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Τα χάνια είναι βασικά προπολεμική υπόθεση. 
Ακόμα και οι παλαιότεροι δεν έχουμε δικές μας 
θύμησες, ό,τι ξέρουμε από ιστορίες παλαιοτέ-

ρων. Προφτάσαμε μόνο κάποια εγκαταλειμένα και 
ερειπωμένα κτίσματα που λειτούργησαν σαν χάνια.
Προπολεμικά η περιοχή των Τζουμέρκων ήταν η πιο 
δυναμική του νομού. Τα χωριά μας βρέθηκαν στο 
δρόμο που συνέδεε τα Τζουμέρκα με την Άρτα απ’ 
όπου περνούσε ολόκληρη η οικονομική ζωή της περι-
οχής. Τα χάνια ήταν μικρές επιχειρήσεις και μαγαζιά 
που εξυπηρετούσαν αυτό το πέρασμα. Μετρήσαμε 
δέκα χάνια στο κομμάτι του δρόμου που περνούσε 
από το Δίστρατο και δώδεκα από το Κεντρικό. Τα χω-
ριά μας που σήμερα είναι εγκαταλειμμένα, είχαν τό-
τε μαγαζιά όσα περίπου μια κωμόπολη.

ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ ΑΡΤΑ – ΠΡΑΜΑΝΤΑ
Στοιχεία για τον μουλαρόδρομο - καλντερίμι Άρτα – 
Πράμαντα, που ήταν από τους βασικότερους του νο-
μού, πήρα κυρίως από την μελέτη της Αναστασίας 
Καρρά ‘’Τα αγροτικά χάνια της Άρτας’’. 

Το προπολεμικό καλντερίμι 
Τα Πράμαντα, που ήταν από τα μεγαλύτερα κτηνο-
τροφικά χωριά των Τζουμέρκων, παλαιά επικοινω-
νούσε σχεδόν αποκλειστικά με την Άρτα. Αργότερα 
με την κατασκευή του αμαξιτού δρόμου επικοινωνεί 
κυρίως με τα Γιάννενα, στο νομό που ανήκει. 
Ο προπολεμικός δημόσιος δρόμος (καλντερίμι) προς 
Πράμαντα ακολουθούσε την εξής διαδρομή: Άρτα – 
Πλατανόρεμα – Καλεντίνη – Δίστρατο – Κρυονέρι – 
Αγριλιά – Μακρύκαμπος – Μικροσπηλιά – Καταρρά-
κτης – Άγναντα - Πράμαντα – Μελισσουργοί. 
Η πρώτη διακλάδωση του στην Καλεντίνη για Βουρ-
γαρέλι και αργότερα στο Δίστρατο. 
Το έτος 1902 έγινε η πέτρινη γέφυρα Σγάρας και άλ-
λαξε η διαδρομή μετά τον αυχένα Σκοτωμένο. Η νέα 
διαδρομή ήταν Σκοτωμένο – Γέφυρα Σγάρας – Αγ. Γε-
ώργιος – Άρτισσα – Άγναντα – Πράμαντα – Μελισ-
σουργοί. Ο δρόμος εξακολουθούσε να είναι ένα 
καλντερίμι κατάλληλο να περνούν τα φορτωμένα 
ζώα και οι αγωγιάτες, αλλά και οι βλάχοι με τα κοπά-
δια τους την άνοιξη και το φθινόπωρο. 

Αμαξιτός δρόμος και καλντερίμι
Το 1938 ο δημόσιος αμαξιτός δρόμος πλέον έφτασε 
ως το Δίστρατο και λέγεται ότι το πρώτο αυτοκίνητο 
που ταξίδεψε ως εκεί ήταν το φορτηγό του Σπύρου 
Κουτρούμπα. Οι κάτοικοι των παραπάνω περιοχών 
μέχρι τα Πράμαντα κατέβαιναν με τα ζώα μέχρι το 
Δίστρατο και απ’ εκεί ανέβαιναν στην καρότσα του 
φορτηγού και ταξίδευαν ως την Άρτα. «Όταν πρωτο-
πήγα στο Γυμνάσιο στην Άρτα, ταξίδεψα με άλλα 100 
άτομα στη καρότσα του φορτηγού του Κουτρούμπα 
και παραλίγο να πάθω ασφυξία καθώς ήμουν μικρός 
και αδύναμος ανάμεσα σε 100 άτομα. (Θύμισες Γ. 
Κόρδα, Δάσκαλου)
Μέχρι το 1950 το αυτοκίνητο έφτασε  στην Ανεμορ-
ράχη (Μπούγα). Το 1952, με χειρωνακτική προσωπι-
κή εργασία, έφτασε στο Σκοτωμένο. Εκεί έγινε σταθ-
μός και απ’ εκεί φόρτωναν πλέον οι αγωγιάτες. Το 
1953 έφτασε ο δρόμος στη Γέφυρα Σγάρας όπου κα-
θηλώθηκε για δυο χρόνια γιατί η γέφυρα δεν είχε τις 
προδιαγραφές για να περνά επάνω αυτοκίνητο. Τα 
χάνια των Αντώνη Γραβιά, Μήτσου Αγγέλη και Βάιου 
Τζουμάκα εξυπηρετούσαν τώρα τους επιβάτες του 
αυτοκινήτου. Εκεί έρχονταν τώρα οι επιβάτες για να 
πάρουν το λεωφορείο στις 8 το πρωί. Από τους Με-
λισσουργούς έπρεπε να ξεκινήσουν στις 2 η ώρα το 
πρωί, είτε με τα πόδια ή καβάλα στα ζώα, για να το 
προλάβουν. Η διαδρομή του αυτοκινήτου από τη 
Σγάρα μέχρι την Άρτα στη δεκαετία του ’50 διαρκού-
σε 10 ώρες. Τέλος το 1955 ο δρόμος έφτασε στα 
Άγναντα. Την χάραξη του δρόμου λέγεται ότι έκανε ο 
μηχανικός Μαντάς με υπόδειξη του Γεωργίου Τσαρ-
τσώνη.

Το καλντερίμι μεταξύ Φτέρης 
και Τραπεζακίου
Κρατάω μια αεροφωτογραφία του έτους 1945, λίγο 
μετά τον πόλεμο, που δείχνει την περιοχή μεταξύ 
Φτέρης και Τραπεζακίου. Το μοναδικό τεχνικό έργο 
το καλντερίμι που στη φωτογραφία σημειώνεται με 
κίτρινο χρώμα. Για προσανατολισμό δείχνεται με 
κόκκινο και ο σημερινός κεντρικός επαρχιακός δρό-

ΤΑ ΠΡΟΠΟΛΕΜΙΚΑ ΧΑΝΙΑ 
ΣΤΟ ΔΙΣΤΡΑΤΟ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΙΚΟ

Τα χάνια – μαγαζιά δίπλα στον βασικό εμπορικό δρόμο 
που συνέδεε την Άρτα με τα Τζουμέρκα

του Χρήστου Ντάλα

συνέχεια στη σελ. 4

Ερείπια από το Χάνι μεταξύ Πραμάντων και Κηπίνας. (Από την μελέτη της Αν. Καρρά)

To μονοπάτι της βίδρας

Το μονοπάτι της Βίδρας βρίσκεται δυτικά του ποταμού Αράχθου, ενώνει τους 
νομούς Ιωαννίνων και Άρτας και υπάγεται στους δήμους Βορείων Τζουμέρ-
κων και Αρταίων. Είναι ένα παραποτάμιο μονοπάτι στη μέση κοιλάδα του 

Αράχθου, που στο μεγαλύτερο μέρος του βρίσκεται παράλληλα με τον ποταμό. 
Εκτείνεται από την γέφυρα της Πλάκας, περνάει τη Γέφυρα Τζαρή και καταλήγει 
στο συγκρότημα υδροκίνησης (νερόμυλος, νεροτριβή, μαντάνι) στον Κάμπο 
Σκούπας. Τα χωριά ή οικισμοί από όπου διαπερνά το μονοπάτι είναι ο οικισμός 
Πλάκα Ραφταναίων, το Μονολίθι, η Πλατανούσσα, η Δαφνωτή και η Σκούπα. 
Έχει μήκος 17,560 χιλιόμετρα κι άλλα τρία κάθετα τμήματα που συμπληρώνουν 
τη διαδρομή του. 

Το μονοπάτι της Βίδρας πήρε το όνομά του από το ομώνυμο θηλαστικό. Η Βίδρα ή 
αλλιώς Ευρωπαϊκή Ενυδρίδα (Lutra lutra) θεωρείται από τα σπανιότερα και πιο 
απειλούμενα μικρόσωμα θηλαστικά. Ζει στις όχθες των ποταμών και των λιμνών 
και είναι δείκτης καθαρότητας των νερών. Στην Ελλάδα ζει κατά κύριο λόγο στην 
Ήπειρο. Είναι εμφανής η παρουσία πληθυσμού στον Άραχθο ποταμό καθώς και 
στους παραποτάμους του.
Το μονοπάτι της Βίδρας μπορεί να ενταχθεί στα Περιβαλλοντικά Κοινά, καθώς γί-
νεται προσπάθεια για την επανασύνδεση του ανθρώπου με τη φύση και τη Γη. Το 
φυσικό τοπίο δεν έχει ιδιοκτήτες και όρια, όλοι μπορούν να το επισκεφθούν και 
να το αναδείξουν, ο καθένας με τα μέσα που διαθέτει, πάντα με σεβασμό στο περι-
βάλλον και υπακοή στους κανόνες χρήσης.

Χρήση από τους επισκέπτες
Η μετάβαση στο μονοπάτι γίνεται από 
την Γέφυρα Πλάκας ή αντιστρόφως από 
τη γέφυρα Τζαρή, από τις προσβάσεις 
που βρίσκονται στα χωριά, είτε από τα 
κάθετες διαδρομές (Α2, Α3 και Α4).
Το μονοπάτι είναι πλήρως σηματοδοτη-
μένο και είναι ασφαλές. Κατά μήκος του 
υπάρχουν πηγές και βρύσες με νερό, 
καθώς επίσης και κιόσκια που εξυπηρε-
τούν στην ξεκούραση των περιπατητών.
Στο μονοπάτι πραγματοποιούνται:
• Πεζοπορία από ορειβατικούς συλλό-
γους και μεμονωμένους επισκέπτες.
• Επισκέψεις σχολείων πρωτοβάθμιας 
και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης από 
όλη την Ελλάδα, κυρίως στο κάθετο μο-
νοπάτι Α2 Σκούπας.
• Αγώνας ορεινού τρεξίματος (Vidra's Trail) μία φορά το χρόνο.

Πηγή: Wikipedia

AΘΛΗΤΙΚΟΣ ΑΡΑΧΘΟΣ
Στο πανελλήνιο πρωτά-
θλημα ανδρών γυναικών 
που διεξήχθη στον Βόλο 
στις 11 Ιουλίου, η βασιλι-
κή Καλλιμογιάννη τερμά-
τισε στην 4η θέση στο 
αγώνισμα των 3000 μ με 
φυσικά εμπόδια.
Συγχαρητήρια στην αθλή-
τρια και νέες επιτυχίες!
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θανατοι
• Απεβίωσε στις 11/07/26 ο Αποστόλης 
Παππάς (αδερφός του Βασίλη Παππά) 
από τους Ναζαίους Κεντρικού σε ηλικία 
71 ετών και η νεκρώσιμος ακολουθία 
εψάλη στις 12/07/2026 στις 11:00 στον 
Άγιο Νικόλαο Ναζαίων.
Ο  Άραχθος εύχεται θερμά συλλυπητή-
ρια στους οικείους του.
• Έφυγε στις 
13/7/26 από τη 
ζωή ο αγαπητός 
φίλος του Αρά-
χθου Γιώργος Σπ. 
Σκαλτσογιάννης 
σε ηλικία 87 
ετών, από την 
Ανεμορράχη Άρ-
τας. Ήταν γιος 
του Σπυρίδωνα 
και της Ευανθίας, 
η οποία είχε καταγωγή από Ναζαίους 
Κεντρικού, κόρη του Γεωργίου Ζαχαρή - 
Γιώτη. Η σύζυγός του ήταν η Παναγιώτα, 
κόρη του Λάζαρου Φούκα. Η εξόδιος 
ακολουθία εψάλη στον ιερό ναό Αγίου 
Νικολάου Ανεμορράχης στις 16/7/26 και 
η ταφή του στο εκεί Νεκροταφείο.
Το 40ήμερο μνημόσυνο ετελέσθη στις 
16/8/26 στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου.
Ο Γιώργος όταν συνταξιοδοτήθηκε από 
την Ολυμπιακή εταιρεία, εγκαταστάθη-
κε μόνιμα στο χωριό και λειτούργησε με 
επιτυχία το καφενείο «Πέτρινο». 
Συλλυπητήρια στα παιδιά του Σπύρο και 

Ευανθία (Εύη), στον αδελφό του Κων-
σταντίνο και στους συγγενείς του. Να 
έχετε υγεία να τον θυμάστε.
• Έφυγε στις 
15/7/26 από τη 
ζωή ο Λαμπράκης 
Ευάγγελος του 
Ζήκου ετών 76, 
από τους Ναζαί-
ους Κεντρικού, τ. 
Πρόεδρος Κοινό-
τητας Κεντρικού.
Η εξόδιος ακολου-
θία εψάλη στις 
17/7/26) ώρα 10:30 στον ιερό ναό Αγ 
Νικολάου Ναζαίων και η ταφή του έγινε 
στο εκεί Νεκροταφείο.
Θερμά συλλυπητήρια στους συγγενείς 
του.
• Απεβίωσε στις 25/7/2026 στην Αθήνα 
όπου έμενε η Ελευθερία Ζαχαρή του Πέ-
τρου, αδελφή του Τάκη Ζαχαρή, σύζυγος 
Γεωργίου Σταυράκη από τους Ναζαίους 
Κεντρικού. Η εξόδιος ακολουθία εψάλη 
στις 28/7/2026 στις 10:30 στο Κοιμητή-
ριο Αμαρουσίου.
Συλλυπητήρια στους συγγενείς.
• Έφυγε από τη 
ζωή στις 26-7-
2026 ο Γιάννης 
Καραδήμος π. σύ-
ζυγος της Φρόσως 
Ι. Μάνου από τη 
Φτέρη (Πολιτικός 
Μηχανικός) σε 
ηλικία 81 ετών.
Η κηδεία του έγι-
νε στις 27-7-2026 
στον Ιερό Ναό Αγίου Μάξιμου Γραικού 
Αρτας. 
Ο εκλιπών ήταν Συμπέθερος του Νίκου 
Κωνσταντάκη από Ναζαίους. Θερμά 
συλλυπητήρια στους οικείους του.

Έγραψαν για το γεγονός
• Θλίψη έχει προκαλέσει στην Άρτα και 
στον τεχνικό κόσμο της Ηπείρου η είδη-
ση του θανάτου του πολιτικού μηχανι-
κού και ομότιμου μέλους του Τεχνικού 
Επιμελητηρίου Ελλάδας, Ιωάννη Καρα-
δήμου, ενός ανθρώπου που συνέδεσε 
την επαγγελματική του πορεία με την 
κατασκευή σημαντικών έργων υποδο-
μής και ιδιαίτερα με το Φράγμα Πουρ-
ναρίου ΙΙ. 

Πηγή:Τα νέα της Μικροσπηλιάς

• Πολύ λυπήθηκα για τον Γιάννη. Καλός 
φίλος εδώ και μισό αιώνα. Είχαμε για 
ενα διάστημα μαζί και με τον Γιώργο 
Αντωνίου γραφείο. Είχαμε γνωρίσει τότε 
και τον αδερφό του συνάδελφο. Θερμά 
συλλυπητήρια στους δικούς του. 

Χ. Ντάλας

• Έφυγε στις 
16/09/2026 από 
τη ζωή στο νοσο-
κομείο Άγιοι 
Ανάργυροι Αττι-
κής, ο Γιώργος 
Καλιακάτσος του 
Χ ρ ι σ τ ό δ ο υ λ ο υ 
(Τακη), από τους 
Ναζαίους Κεντρι-
κού, ετών 65. Η 
εξόδιος ακολουθία εψάλη την Παρα-
σκευή 18/09/2026 ώρα 11:30 στο κοιμη-
τήριο Αγίων Αναργύρων Αττικής.
Θερμά συλλυπητήρια στους συγγενείς
• Έφυγε στις 
25/9/26 από τη 
ζωή η Μαρία Π. 
Πάνου από τα 
Λαγκάδια Κεντρι-
κού, σε ηλικία 80 
ετών. Αδελφή του 
Αείμνηστου Κώ-
στα Πάνου και 
σύζυγος του Άγ-
γελου Καλλιακά-
τσου από τους Ναζαίους. Η εξόδιος ακο-
λουθία εψάλη στον Προφήτη Ηλία Λα-
γκαδίων την Κυριακή 27/9/26 και ώρα 
12:00.  Θερμά συλλυπητήρια στους συγ-
γενείς της.
• Έφυγε από τη 
ζωή η Δημητρού-
λα σύζυγος 
Αντρέα Τριάντου 
και μητέρα της 
Όλγας Τριάντου, 
από την Ανεμορ-
ράχη. Η εκλιπού-
σα ήταν κόρη του 
αείμνηστου Αλε-
ξάνδρου Λαμπρο-
βασιλη από τον Βαθύκαμπο. Η εξόδιος 
τελετή εψάλη την Τετάρτη 30/9/26 στον 
Άγιο Νικόλαο Ανεμορράχης στις 11.00.
Θερμά συλλυπητήρια στους οικείους 
της.
• Έφυγε στις 
6/10/26 από τη 
ζωή η Βασιλική Κί-
τσου (Κούλα) σύ-
ζυγος Ηλία Κίτσου 
από τον Βαθύκα-
μπο και μητέρα 
της Γωγώς Κίτσου, 
σε ηλικία 84 χρο-
νών.
Η εξόδιος ακολουθία εψάλη την επομέ-
νη στον ιερό Ναό Αγίων Αποστόλων Βα-
θυκάμπου στις 11.00 και η ταφή της ετε-
λέσθη στο Κοιμητήριο Κρυονερίου. 
Θερμά Συλλυπητήρια στους Συγγενείς 
της.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
Η Κατερίνα-Λήδα 

Μήτσου, κόρη 
του Βασ. Μήτσου, με 
καταγωγή από το Κε-
ντρικό Άρτας και της 
Μαριέττας Χασιώτη, 
αποφοίτησε από την 
Ιατρική Σχολή Λάρι-
σας. Η τελετή της ορκωμοσίας έλαβε χώρα 
στις 27.7.2026, στο Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας.
Ο  Άραχθος εύχεται καλή σταδιοδρομία και 
σε ανώτερα.

ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ

Γιώργος 
Σπ. Σκαλτσογιάννης

Βασιλική (Κούλα ) 
Κίτσου

Ευάγγελος Λαμπράκης

Γιάννης Καραδήμος

Μαρία Π. Πάνου -
 Καλιακάτσου

Γιώργος Καλιακάτσος

Δήμητρα Τριάντου

 Το Σάββατο 5 
Ιουλίου 2026 

έγινε ο γάμος του Γιώτη 
Κωνσταντίνου του Θεο-
φάνη από τους Ναζαί-
ους Κεντρικού (εγγονός 
του Κωνσταντίνου Ζα-
χαρή - Γιώτη) με την 
Αλεξάνδρα Μαχμουδιέ 
από τα Αμπελάκια Λά-
ρισας.
Μετά το γάμο ακολού-
θησε δεξίωση σε κτήμα στα Μεσόγεια.
Ο  Άραχθος, εύχεται στους νεόνυμφους βί-
ον ανθόσπαρτο και ευτυχισμένο.

ΓΑΜΟΙ

Στις 25-9-2026 η Φανή Αγγελοπού-
λου, κόρη της Ρούλας Δ. Αντωνίου, 

από Λαγκάδια Kεντρικού, γέννησε κορι-
τσάκι. 
Ο «Άραχθος» εύχεται στους γονείς να τους 
ζήσει!

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ

Εκεί ψηλά 
στον Άη Λια!

Έσπασε η ντίζα και 
έπεσε η αλυσίδα 
του συστήματος 

κωδωνοκρουσίας του 
ναού, ευτυχώς χωρίς 
τραυματισμούς, ανή-
μερα του εορτασμού (20-7-2026). Ευ-
χαριστούμε τον Δημήτρη Μάρη από τη 
Ροδαυγή, που ανέλαβε την επισκευή 
της. Το σκέπαστρο έχει εντελώς δια-
βρωθεί και εγκυμονεί κινδύνους για 

τους εισερχόμενους στον ναό.

Τα σκουριασμένα 
κάγκελα στο κοι-
μητήριο του Άη 

Λια θέλουν βάψιμο. 
Ο πρόεδρος Κώστας 
Γιώτης υποσχέθηκε να 
προσκομίσει τα χρώ-
ματα από τον Δήμο 
και κάποιος θα ανα-
λάβει το βάψιμο. Οι έχοντες ας βοηθή-
σουν λίγο την κατάσταση…

Κοινωνικά Κεντρικού - Ανεμορράχης - Δίστρατου από τους Ζωή Αναγνωστάκη, Λεωνίδα Τατσή, Λαμπρινή Αράπη



3 •  O APAXΘOΣ • 235 • ΙΟΥΛΙΟΣ-ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ-ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026
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Nτάλας Χρήστος........................................................................................................................ 100,00€
Γκόζιακα Διαμάντω-Λευτέρης .................................................................................................... 70,00€
Κωσταντάκης Ιωάννης του Κων/νου .......................................................................................... 50,00€
Αναστασίου Γιάννης του Φωτίου................................................................................................ 50,00€
Αράπη Σ. Λαμπρινή - Ηλέκτρα Νάση (στη μνήμη Φωτεινής Παπανικολάου-Κοντού)................ 50,00€
Κωσταντάκης Νίκος του Χαραλάμπους ..................................................................................... 40,00€
Αναστασοπούλου Ελευθερία σύζυγος Βασιλείου...................................................................... 30,00€
Αντωνίου Κώστας του Ιωάννη .................................................................................................... 30,00€
Σφήκας Κώστας του Δημοσθένους ............................................................................................ 30,00€
Κίτσου-Μιχαλοπούλου Ελευθερία του Ιωάννη .......................................................................... 25,00€
Σιαφαρίκα Ευτυχία του Γεωργίου .............................................................................................. 20,00€
Δήμου Χριστίνα του Ιωάννη ....................................................................................................... 20,00€
Φούκας Λάμπρος του Ιωάννη .................................................................................................... 20,00€
Μάνος Αλέξανδρος του Δημητρίου............................................................................................ 20,00€
Φακίτσας Χαρίλαος του Δημητρίου ........................................................................................... 20,00€
Καλλιμογιάννη Κική συζ. Γεωργίου ............................................................................................ 20,00€
Χριστογιάννη Παναγιώτα συζ. Χρήστου .................................................................................... 20,00€
Δήμου Οδυσσέας του Κωνσταντίνου.......................................................................................... 20,00€
Τατσής Λεωνίδας του Χρήστου................................................................................................... 20,00€
Σκαλτσογιάννης Σπύρος του Γεωργίου (στη μνήμη του πατέρα του)......................................... 20,00€
Μιχαλόπουλος Χρήστος του Μιχαήλ.......................................................................................... 20,00€
ΣΥΝΟΛΟ......................................................................................................................................................695,00€
Ευχαριστούμε όλους τους Συνδρομητές και Δωρητές, που στηρίζουν την Εφημερίδα μας για 49 ολόκληρα 
χρόνια!

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΑΡΑΧΘΟΥ

Σημαντική Ανακοίνωση
Η εφημερίδα αποστέλλεται σε 300 αναγνώστες. 

Αν πλήρωναν όλοι θα είχαμε 6.000,00€ (3.000,00 για εφημερίδα και 3.000,00 για άλλες ανάγκες!)
Κατάθεση συνδρομών και οικονομικών ενισχύσεων,  στον παρακάτω τραπεζικό λογαριασμό τράπεζας 

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: GR85 0172 0770 0050 7703 4530 131
ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ: 20,00€

ΕΤΗΣΙΟ ΚΟΣΤΟΣ ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΗΣ ΚΑΡΤΑΣ: 100,00€

Για αυτούς που έφυγαν  
Φωτεινή Παπανικολάου, το γένος Κοντού…                          

Δημοτικό Σχολείο φτέρης / πολιτιστικό κέντρο - Ιατρείο  ο κισσός 
στα κεραμίδια!!! 

Ευχαριστούμε τον πατριώτη μας 
Γιάννη Αναστασίου και τον γιο 
του Αντρέα, που έκοψαν σύρριζα 
τον κισσό πριν εισχωρήσει 
στα κεραμίδια και προκαλέσει 
καταστροφή στη σκεπή.

Έφυγε πλήρης ημερών η μικρή αντάρτισσα 
από το Τραπεζάκι Φωτεινή Κοντού. Αγω-
νίστρια στον ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΣΤΡΑΤΟ από  

16 χρονών, στην εποχή του Εμφύλιου. 
Βρεθηκε βαριά τραυματισμένη και εγκαταλε-
λειμμένη στα βουνά Καρπενησίου. Προσπάθησε 
να επιβιώσει για αρκετές μέρες σε λαγκάδια και 
γκρεμούς τρώγοντας ρίζες και αγριόχορτα...
Με σπασμένο χέρι και υπόλοιπα τραύματα, σω-
ματικά και ψυχικά, διεσώθηκε τυχαία από άλ-
λους ένοπλους του Ελληνικού Στρατού. Μετά 
από ταλαιπωρία αρκετών χρόνων απεκατεστά-
θη μερικώς και συνέχισε τη ζωή της στο αγαπη-
μένο της Τραπεζάκι με τον σύντροφό της Νίκο 
Παπανικολάου.
Ήρεμη, στωική φιγούρα, αγαπητή και προσηνής 
σε φίλους και γνωστούς έζησε μια ήρεμη ζωή, 
χωρίς ποτέ να θελήσει να παραπονεθεί ή να δι-

ηγηθεί τη μεγάλη 
της περιπέτεια.
Ίδιον των ανθρώ-
πων που έδωσαν 
ό,τι μπορούσαν 
στον αγώνα που πί-
στεψαν. 
Με ένα χαμόγελο 
πάντα στο προσω-
πό της σε αγκάλιαζε 
ζεστά, ανθρώπινα, 
αυθόρμητα. 
Πλήρης ημερών, 
αρχές Οκτώβρη, έφυγε για να συναντήσει τον 
σύντροφό της Νίκο, που ειχε φύγει νωρίτερα. 
ΚΑΛΟ ΤΗΣ ΤΑΞΙΔΙ! 

Ηλέκτρα Νάση - Λαμπρινή Σ. Αράπη

Μικρά αλλά σημαντικά
• 23 Αυγούστου 2026 
Η χορευτική ομάδα της 
νεολαίας των Ναζαιων 
στα βήματα της παρά-
δοσης! Δεξιά η δασκάλα 
χορού Ευαγγελία Μα-
κρυκώστα.

• Εμπλουτισμός Μουσείου 
Η κα Ντίνα σύζυγος Χρήστου Μιχαλόπουλου από τη Φτέρη πρό-
σφερε στον Άραχθο έναν χειροκίνητο Μύλο Καφέ. Την ευχαρι-
στούμε  πολύ.

• Προς τους αρμοδίους 
Πρέπει να τελειώνουμε κάποτε με αυτό 
το πρόβλημα. Αυτοψία κάναμε, τα είδα-
τε, αλλά ουδέν έγινε. Παρακαλούμε για 
την αντικατάσταση των πεπαλαιωμένων 
σωλήνων και την τοποθέτηση φρεατίου 
διαχωρισμού νερού σύμφωνα με τη με-
λέτη που σας στείλαμε στην πρώτη θη-
τεία σας ως Δήμαρχος. 
Πιεστικό συγκρότημα στα Λαγκάδια πα-
ρότι το νερό έρχεται από τα Τζουμέρκα 
με μόνιμη διαρροή.
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ΤΑ ΠΡΟΠΟΛΕΜΙΚΑ ΧΑΝΙΑ ΣΤΟ ΔΙΣΤΡΑΤΟ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΙΚΟ
Τα χάνια – μαγαζιά δίπλα στον βασικό εμπορικό δρόμο που συνέδεε την Άρτα με τα Τζουμέρκα

μος Διστράτου - Κεντρικού. Ενώ γενικά ο 
αμαξιτός ακολουθεί το καλντερίμι, στο κομ-
μάτι Φτέρη - Τραπεζάκι ένεκα κλίσεων, αλ-
λάζει εντελώς πορεία. Από την στροφή του 
Νάτσικα ο δρόμος ακολουθώντας ψηλότερη 
πορεία περνά κάτω από το σχολείο, γυρίζει 
στου Δήμου, επίσης στη στροφή του Βόβλα 
και ταυτίζεται ξανά με το καλντερίμι στην 
βρύση του Κοντού. Το καλντερίμι Τραπεζάκι 
- Φτέρη είναι αυτό που διασώθηκε μέχρι τις 
μέρες μας επειδή για τους παραπάνω λό-
γους δεν μπορούσε να ταυτιστεί με τον 
αμαξιτό και να καταστραφεί. Είναι αυτό που 
περπατήσαμε οι παλαιότεροι κατεβαίνο-
ντας προς την Φτέρη με περίπου ευθυτενή 
πορεία εντελώς διαφορετική από του αμα-
ξιτού δρόμου και που τώρα έχει χαθεί εντε-
λώς από το δάσος. 
Στην αεροφωτογραφία παρουσιάζεται και 
μια νοσταλγική εικόνα. Οι μικροί κάμποι και 
οι πλαγιές στο μεγαλύτερο μέρος της έκτα-
σης γεμάτα από καλλιεργημένα πεζούλια. 
Εικόνες από τα μικρά μας σαν να έρχονται 
από άλλο πλανήτη!

ΤΑ ΧΑΝΙΑ
Η εξυπηρέτηση σε ένα χάνι
Τα χάνια είναι σταθμός εξυπηρέτησης και 
αναπτύχθηκαν σε ολόκληρο το μήκος του 
δρόμου Άρτα – Τζουμέρκα, όπως αυτό συ-
νέβη σε όλους τους εμπορικούς δρόμους. Ο 
όρος ‘’χάνι’’ είναι περσικής προέλευσης και 
σημαίνει ξενώνας, ξενοδοχείο. Τα δικά μας 
χάνια ανήκουν στην κατηγορία των αγροτι-
κών χανιών της υπαίθρου. Συνήθως πρό-
σφεραν ένα στάβλο για τα ζώα  και κάτι σαν 
κατάλυμα για να μπορούν να κοιμηθούν οι 
άνθρωποι.
Πολλά από τα παραπάνω χάνια πάντως 
ήταν απλά καφενεία στα οποία οι αγωγιά-
τες σταματούσαν για λίγο να ξεκουραστούν. 
Στα μεγάλα χάνια όπου και θα διανυκτέρευ-
αν, πρώτα ξεφόρτωναν τα ζώα και τα στά-
βλιζαν ή, το καλοκαίρι,  τα έδεναν έξω από 
το στάβλο σε ειδικά παχνιά. Ο στάβλος 
έπαιρνε συνήθως 30-40 ζώα. Μετά πήγαι-
ναν στην αποθήκη με τον χατζή, ζύγιζαν μαζί 
την τροφή για τα ζώα, 4-5 κιλά για το καθέ-
να και μετά πήγαιναν οι ίδιοι να τα ταΐσουν. 
Ύστερα από δυο με τρεις ώρες, όταν τα ζώα 
είχαν ξεϊδρώσει τα πήγαιναν να τα ποτί-
σουν. Το πρωί πριν φύγουν έβαζαν στο ται-
σάρι του ζώου βρόμη για να φάει να δυνα-
μώσει. Όλο το βράδυ ο χατζής με την οικο-
γένειά του ήταν στο πόδι να περιποιηθούν 
τους οδοιπόρους. Το φαγητό που ετοίμαζαν 
συνήθως ήταν φασόλια, φακές, πατάτες 
γιαχνί, πατάτες τηγανητές με αυγά, βακαλά-
ος, ρέγκες, σαρδέλες παστές και πότε-πότε 
κότα ή κόκορας. Το ψωμί στα χάνι ήταν συ-
νήθως καλαμποκίσιο ή μπομπότα αν και οι 
αγωγιάτες είχαν πάντα ψωμί και τυρί μαζί 
τους. Πριν πέσουν για ύπνο οι αγωγιάτες 
πλήρωναν για την τροφή των ζώων και το 
φαγητό τους μαζί με τον πρωινό καφέ. Δεν 
πλήρωναν “χανιάτικο” για τον ύπνο όμως. 

Με τους αγωγιάτες για τα Τζουμέρκα
Οι αγωγιάτες προς τα Τζουμέρκα ξεκινού-
σαν συνήθως από την Άρτα στις 4 το από-
γευμα, παρέα με άλλους 20-30 αγωγιάτες κι 
ένα καραβάνι με 60-90 ζώα. Μετά από δια-
δρομή τριών ωρών έκαναν την πρώτη στά-
ση στο Πλατανόρεμα. Εκεί διανυκτέρευαν 
και στις 3 ή 4 το πρωί ξυπνούσαν. Έπιναν 
καφέ (με πολλή ζάχαρη για να αντέξουν 
στην πεζοπορία), φόρτωναν και αναχωρού-
σαν. Έκαναν μεσημέρι στο Κρυονέρι, στο 
χάνι του Σφήκα. Κάθονταν περίπου 2-3 
ώρες να ξεκουραστούν τα ζώα  και το από-

γευμα έφταναν στη Σγάρα για διανυκτέρευ-
ση. Την άλλη μέρα αναχωρούσαν για τα 
Άγναντα, τα Πράμαντα, τους Μελισσουρ-
γούς, το Ματσούκι ή τους Καλαρύτες. Η δια-
δρομή από τη Σγάρα ως τα Πράμαντα ήταν 
5 ώρες και ως τους Μελισσουργούς 6 ώρες.

ΤΑ ΧΑΝΙΑ ΣΤΟ ΔΙΣΤΡΑΤΟ 
ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΙΚΟ
Παρακάτω κάποια σχετικά με τα αγροτικά 
χάνια στα χωριά μας κατά μήκος του δρό-
μου Άρτα – Πράμαντα.

Τα χάνια του Κεντρικού 
Στο κεντρικό πηγαίνοντας προς Άρτα συνα-
ντούσαμε τα χάνια. 
Κρυονέρι
1.	Χάνι Κωσταντέλου
2.	Χάνι Δημητρίου Μπατσή
3.	Χάνι Νικολάου Σφήκα 
4.	Χάνι Γεωργίου 
5.	Χάνι Βασιλείου Φεύγα 
6.	Χάνι Ιωάννη Λουλούδα 
Πολύτσιανα
7.	 Χάνι Χολέβα
8.	 Χάνι Μπαρτζώκα

Φτέρη
9.	 Χάνι Κων/νου Ζαχαρή 
10.	 Χάνι Αλέξη Μπαλαούρα
11.	 Χάνι Βασίλη Ντούλα
12.	 Χάνι Βασίλη Θεοχάρη

Τα χάνια του Διστράτου 
Συνέχεια τα χάνια του Διστράτου μετά την 
Φτέρη πηγαίνοντας προς Άρτα.
Τραπεζάκι
1.	Χάνι Κώτσο & Μιχαήλ Κοντού

Στα σύνορα με τη Φτέρη κοντά στη Βρύ-
ση του Κοντού.

2.	Χάνι Μαρίας Βόβλα 
Κάτω από το σχολείο στη θέση Σαρμανί-
τσα 

3.	Χάνι Κώτσο Γιωργάκη (Μπαζίνα)
Κοντά στο σημερινό σπίτι του Πέτρο 
Φούκα μάλλον για μικρό διάστημα

4.	Χάνι Γιάννη Παπανικολάου (Παπαδή)
Στο τέρμα του Τραπεζακίου με είσοδο 
από το δρόμο και δεύτερη στο κάτω μέ-
ρος μάλλον για αχυρώνα και στάβλο. Στις 
μέρες μας λειτουργούσε για ένα μικρό δι-
άστημα και σαν γύφτικο (του Μήτρου 
Μπούκα)

Αγία Τριάδα
5.	Χάνι Νίκου Τζαμάκου 

Στη θέση που βρίσκεται σήμερα το τζα-
μακέϊκο σπίτι δίπλα στο δρόμο

6.	Χάνι Κώστα Παπαχρήστου 
Στο σημερινό σπίτι του Παπαχρήστου, σε 
οικόπεδο μάλλον βακούφικο του Αη 
Γιώργη. Αργότερα, στις μέρες μας, λει-
τούργησε και σαν καφενείο του χωριού. 

7.	Χάνι Γιώργου και Βαγγέλη Τσαρακλή 
Στη σημερινή διακλάδωση προς Ανεμορ-
ράχη, όπου σήμερα το σπίτι του Αριστεί-
δη Ντάλα. 

8.	Χάνι Γιώργου Τσουβάλα 
Στο ψηλότερο μέρος του χωριού μάλλον 
πρόχειρο 

Φεγγίζα
9.	Χάνι Γιώργου Ρόβα 

Όπου σήμερα το σπίτι του Σολούπη 

10. Χάνι Πάνου Τζαμάκου 
Στα σύνορα με την Καλεντίνη όπου σήμε-
ρα τα Μπαρτσωκέικα

Κάποια σπουδαία χάνια
Τα χάνια στο κέντρο του Διστράτου (Τσαρα-
κλή, Παπαχρήστου, Τζαμάκου για μεγάλο 
διάστημα είχαν πλεονέκτημα επειδή μέχρι 
εκεί έφθαναν τα φορτηγά από την Άρτα και 
τα χάνια λειτουργούσαν σαν διαμετακομι-
στικός σταθμός. Άφηναν τα ζώα τους οι 
αγωγιάτες, πήγαιναν με το αυτοκίνητο στην 
Άρτα, ψώνιζαν και επέστρεφαν την επομένη 
ή μεθεπόμενη. Το χάνι του Νίκου Τζαμάκου 
προτιμούσαν οι καταρρακτιώτες (Σχορτσια-
νίτες), απ’ όπου καταγόντουσαν οι Τζαμα-
καίοι. 
Τα σπουδαία χάνια ήταν πάντα δίπλα σε 
βρύσες για την εξυπηρέτηση του μαγαζιού 
και των περαστικών. Του Λουλούδα στο 
Κρυονέρι δίπλα στη “βρύση του Λουλού-
δα’’. Του Κοντού στο Τραπεζάκι πάνω από 
την ‘’βρύση του Κοντού’’. Του Τσιμπλή στην 
Καλεντίνη επίσης κοντά σε μια βρύση. 
Το μεγαλύτερο χάνι πρέπει να ήταν του Κο-
ντού. Ήταν ένα καλό για την εποχή δίπατο 
κτίσμα – θυμάμαι τα πελεκημένα αγκωνά-
ρια – οργανωμένο με σχετικά άνετους χώ-
ρους για φαγητό και ύπνο και μεγαλύτε-
ρους στάβλους. Νοίκιαζε τους μικρούς κά-
μπους στο Βαθύκαμπο (Πολίτσιανα) και στη 
Φτέρη ώστε με το τριφύλλι που έσπερνε να 
τροφοδοτεί το χάνι. 
Οι Κονταίοι προπολεμικά ήταν νοικοκυραίοι 
με λεφτά, τα οποία όπως όλοι κρατούσαν 
στο σπίτι, γιατί ήταν άγνωστες  τότε οι κατα-
θέσεις στις τράπεζες. Λέγεται ότι τα χαρτο-
νομίσματα κρατούσαν σε στρώματα, που 
αχρηστεύτηκαν με τον πληθωρισμό στην 
κατοχή, και τα κέρματα σε τενεκέδες. Μερι-
κούς τενεκέδες είχαν θαμμένους κοντά στο 
σπίτι δίπλα από ένα ρέμα και όταν κάποια 
πλημύρα τους παρέσυρε γέμισαν τα χωρά-
φια μας παρακάτω, περισσότερα κέρματα 
από τα χαλίκια!

Το μπακαλοδεύτερο ενός χανιού
Παρακάτω κάποιες σελίδες από ένα μπακα-
λοδεύτερο ενός χανιού, όπου γράφονταν οι 
συναλλαγές, τα βερεσέδια κτλ. του μαγα-
ζιού. Για δευτέρι κάποιο πεταμένο βιβλίο 
ενός ταμείου της Άρτας με άγραφες σελί-
δες. Πρόκειται για το μαγαζί - χάνι της Μα-
ρίας Βόβλα (η νονά μου) στην κορυφή του 
Τραπεζακίου δίπλα στο κεντρικό καλντερίμι. 
Λειτουργούσε τότε (1940 – 1943) σαν χάνι – 
μαγαζί για τους περαστικούς και σαν μαγαζί 
– καφενείο για τους ντόπιους. Εξυπηρετού-
σε και σαν πρόχειρο εστιατόριο τουλάχι-
στον τον δάσκαλο Χρ. Μπάκο του Δημοτι-
κού λίγο πιο πάνω. 
Το δευτέρι γεμάτο με τις συναλλαγές πελα-
τών, αγορές, βερεσέδια. Συνηθισμένα προϊ-
όντα το πετρέλαιο, αλάτι, καπνός, φασόλια, 
ούζο. Γράφονταν από όσους ξέραν γράμμα-
τα – η ιδιοκτήτρια όχι – με καλύτερα του 
Γιάννη Παπαδή (Παπανικολάου) ανεπίσημο 
γραφέα του συνοικισμού. Όσα ξεχρεώνο-
νταν σβήνονταν με διαγραφή – το πλήκτρο 
DELETE του υπολογιστή μάλλον δεν λει-
τουργούσε! Γινόταν και ένα μικρό ‘’φακέλω-
μα’’ με τον χαρακτηρισμό των πελατών σαν 
‘’τακτικοί’’ και ‘’μπαστάρδικοι’’ (πήγαιναν 
και αλλού), προφανώς από κάποια “έρευνα 
αγοράς”. 
Φαίνεται ότι το μπακαλοδεύτερο ήταν και 
ένα είδος ληξιαρχείου. Σε μία σελίδα γρά-
φεται ο θάνατος του συζύγου της ιδιοκτή-
τριας Ευάγγελου Βόβλα.

συνέχεια από τη σελ. 1 Η “μερίδα” με τα 
βερεσέδια του δασκάλου 
Χρ. Μπάκου με χρήση 
εστιατορίου (φασολάδα, 
τσίπουρα, κτλ.)

Στο μπακαλοδεύτερο 
- ληξιαρχείο γράφεται ο 
θάνατος του συζύγου της 
ιδιοκτήτριας 
Ευαγ. Βόβλα 

Άρτα 1917: Το γνωστό κι από ένα 
σκαρίφημα του Α. Ορλάνδου «Χάνι του 
Μιχάλη», ένα από τα πολυάριθμα 
πανδοχεία της παλιάς Άρτας. Το κτίριο, 
που βρίσκονταν κοντά στο ιστορικό 
γεφύρι. (Από την μελέτη της Αν. Καρρά) 

Στις παραπάνω σελίδες οι πελάτες 
χαρακτηρίζονται ως “τακτικοί” και 
“μπαστάρδικοι” 
(πήγαιναν και αλλού)

Αεροφωτογραφία έτους 1945 μεταξύ 
Φτέρης και Τραπεζακίου.
Υπήρχε μόνο το καλντερίμι (δείχνεται με 
κίτρινο χρώμα). 
Με κόκκινη διακεκομμένη γραμμή ο 
σημερινός δρόμος.


