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Τα έρμα(;) βουνά έχουν πολλούς λόγους να 
κλαίνε... Κατά πως λένε τα δημοτικά τρα-
γούδια, ενώ δεν λείπουν και οι σχετικοί 

στίχοι στη λαϊκή μουσική.
Συνήθως γιατί ερήμωσαν, ας πούμε δεν ανέ-
βηκαν οι Σαρακατσαναίοι με τα «λάγια πρόβα-
τα…» (σε μια εκδοχή της δημοτικής παράδοσης) 
ή γιατί τα πνίγει η συννεφιά, με βάση τον  λαϊκό 
στίχο.
Τώρα, ότι με μαζικό και οργανωμένο τρόπο θα 
έκοβαν τις κορφές τους, θα τσιμέντωναν τα 
σπλάχνα τους και θα κορόιδευαν «τ’ άπαρτα 
ψηλά βουνά…» φυτεύοντας κεραίες και φτερω-
τές, κανείς δεν το φανταζόταν.
Γιατί, άμα πέφτουν και τα βουνά, δεν μένει τί-
ποτα σαν ηθικό αγκωνάρι.
Αυτό το έγκλημα γίνεται ξεκάθαρο στην περί-
πτωση του Σταυρού των Τζουμέρκων. Στον ιστο-
ρικό αυχένα για τα γραφικά Θεοδώριανα όπου 
γράφτηκε η πρώτη λαμπρή νίκη των επαναστα-
τημένων Ελλήνων κατά των Τούρκων το 1821.
Κράτησαν τα Τζουμέρκα από τους Τούρκους, 
κινδυνεύουν τώρα από τις φτερωτές...
Το πρόβλημα με τις ανεμογεννήτριες έχει πολ-
λές διαστάσεις.
Ας περιοριστούμε σε τρεις:
-Δεν μπορεί να «φυτεύουν» ικριώματα σε κάθε 
βουνό. Χωρίς όρια και μέτρα προστασίας της 
φύσης. Κάπου μπάτσα δηλαδή. Δεν θα παραδο-
θούν όλα στην… πράσινη «ανάπτυξη».
-Γιατί, άραγε, δεν υπάρχει διασπορά, δεν ανα-
πτύσσονται εξίσου και τα θαλάσσια Αιολικά 
Πάρκα; Ειδικά στο Αιγαίο που οι άνεμοι είναι 
συνεχείς και οι ανάγκες σε ηλεκτρική ενέργεια 
αυξημένες (τουρισμός); Είναι, εξάλλου, πιο εύ-
κολο να (δια)συνδεθούν τα νησιά με τις ανα-
νεώσιμες πηγές ενέργειας, παρά το ρεύμα να 
συγκεντρώνεται στην Πίνδο και από εδώ να τα-
ξιδεύει (σ.σ. με πολλές απώλειες), διατρέχοντας 

την χέρσα και νησιωτική χώρα…
 Προφανώς έχει μεγαλύτερο κόστους η ανάπτυ-
ξη των θαλάσσιων αιολικών πάρκων, ενώ υπάρ-
χουν σφοδρές αντιδράσεις από το τουριστικό 
κύκλωμα. Γι’ αυτό και επιλέγονται τα έρμα (κυ-
ριολεκτικά, λόγω και εγκατάλειψης) βουνά της 
Ηπείρου, της Πίνδου προς βεβήλωση…
-Το (ενεργειακό) πρόβλημα δεν είναι μόνο η πα-
ραγωγή πράσινης ενέργειας (από ανανεώσιμες 
πηγές). Προέχει η καλύτερη κατανομή της πα-
ραγόμενης ενέργειας ανάμεσα στις εποχές του 
χρόνου και στην διάρκεια της ημέρας. Βασικό 
στοιχείο είναι η αποθήκευση ενέργειας
«Πράσινο» ρεύμα στον κουβά
 Με βάση τα επίσημα στοιχεία, η χώρα διαθέ-
τει περισσότερα από 17 GW εγκατεστημένης 
ισχύος ΑΠΕ (2025), εκ των οποίων 11,1 GW φω-
τοβολταϊκά και 5,7 GW αιολικά. Εντυπωσιακές 
επιδόσεις μέχρι στιγμής σε διεθνές επίπεδο. Και 
αυτό αφήνει σκληρό περιβαλλοντικό αποτύπω-
μα…
Σύμφωνα με μελέτη της δεξαμενής σκέψης 
Ember, η χώρα μας βρίσκεται στην τρίτη θέση 
παγκοσμίως ως προς τη συμμετοχή των φω-
τοβολταϊκών στην ηλεκτροπαραγωγή και στην 
ένατη θέση όσον αφορά τα αιολικά.
Ωστόσο, στην κρίσιμη τεχνολογία που καλείται 
να στηρίξει την επόμενη ημέρα της ενεργειακής 
μετάβασης, η εικόνα είναι εντελώς διαφορετική. 
Με μόλις 220 MW εγκατεστημένων μπαταριών 
αποθήκευσης, η Ελλάδα συγκαταλέγεται στις 
χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης με τη χαμηλό-
τερη αναλογία αποθηκευτικής δυναμικότητας 
σε σχέση με την ισχύ των ΑΠΕ που διαθέτει. Οι 
πρώτες μπαταρίες συνδέθηκαν στο ηλεκτρικό 
σύστημα μόλις τον Απρίλιο του 2025 και αντι-
στοιχούν σε ποσοστό μόλις 2% της συνολικής 
εγκατεστημένης ισχύος ΑΠΕ.

Με αφορμή τις Ανεμογεννήτριες 
στον Σταυρό Τζουμέρκων

του Χρήστου Μέγα*

συνέχεια στη σελ. 4

Από την εγκατάλειψη στη βεβήλωση-Τα ικριώματα 
και ο υπόγειος πόλεμος που κρατά ακριβό το ρεύμα

Η παράνομη αμμοληψία 
συνεχίζεται στον Άραχθο…

Ως παράνομη αμμοληψία ορίζεται η αυθαίρετη εξόρυξη 
και απομάκρυνση άμμου, χαλίκων, αμμοχώματος και 
λοιπών αδρανών υλικών από παραλίες, δάση, ποτάμια 

και λίμνες χωρίς τις νόμιμες άδειες. Στην Ελλάδα, η νομοθεσία 
τιμωρεί αυστηρά τις πράξεις αυτές τόσο ποινικά (ως περιβαλλο-
ντικό έγκλημα) όσο και διοικητικά.

συνέχεια στη σελ. 4

Ξυπόλητοι στην καταχνιά
ξυπόλητοι στο τσιάφι

μα περιβόλια γύρω μας
κήπος κάθε χωράφι.

*****

Φύγαμε τόσοι απ’ τα χωριά
αντίο στα χωράφια

 μα κάποιοι φέρανε πολλά
πρόβατα για… ελάφια!

*****

Τι έγινε κι’ αν φύγαμε;
οι ριζωμένες σκέψεις

είναι στη Φύση, στα χωριά
πολλές οι επισκέψεις. 

*****

Ο κάμπος ήταν κήπος μας
πανέμορφο μποστάνι.

Ήλθανε κάποιοι με αρνιά
και το ’καναν’ μια στάνη!

*****

Χιλιάδες γιδοπρόβατα 
από την Κωστηλάτα

περνούσαν με τους Τσέλιγκες 
προς κάμπους, για την Άρτα.

*****

Στις ζέστες πάνω στα βουνά 
στους κάμπους τους χειμώνες

στα κρύα εκεί πηγαίνανε
πάνω και κάτω… αιώνες!

*****
Ίσως θα πρέπει στα βουνά
στην Κωστηλάτα οι στάνες

εκεί να πάνε πια ξανά
στων κοπαδιών τις μάνες

*****
Ζητάμε από τους Κάτοχους 
να βγάλουνε την ά δ ε ι α

στη φημερίδα μας μπροστά
να λέει για κοπάδια.

*****
Τότε θα είναι νόμιμοι

ευπρόσδεκτοι με ήθος
θα είναι δίπλα φίλοι μας
με τα κοπάδια… πλήθος.

*****
Εμπρός λοιπόν οι Υπεύθυνοι

να εφαρμόσουν Νόμους
γέμισε ο Βαθύκαμπος

σαν να ’χει… υπονόμους!
*****

Οι Δήμαρχοι, οι Πρόεδροι
οι ντόπιοι Κοινοτάρχες

ας δουν λίγο τον κάμπο μας
ίσως κι’ αυτές τις ράχες!

(ΑΝΤ-ΑΙΟΣ 05.05.2026)

Ο ΒΑΘΥΚΑΜΠΟΣ ΜΕ ΠΡΟΒΑΤΑ!

Πηγή: διαδίκτυο

Πηγή: διαδίκτυο
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ

Στις 23 Απριλίου η Ναταλία, σύζυγος Σωτήρη 
Αγγελόπουλου (ΑΝΤΩΝΙΟΥ), γέννησε κοριτσά-

κι.

Στις 1-5-2026 η Εύα Κατσινέλη, σύζυγος 
Γιώργου Κ. Μπαλαούρα από Φτέρη, γέννησε 

κoριτσάκι.

Η Δώρα σύζυγος του Κώστα Οδυσσέα Δήμου 
από Φτέρη γέννησε κοριτσάκι.

Ο «Άραχθος» εύχεται στους γονείς να τους ζήσουν!

Η Ιωάννα Γιώτη, 
κόρη του Γε-

ωργίου Γιώτη, Γε-
νικού Γραμματέα 
του Αράχθου, από 
τους Ναζαίους Κε-
ντρικού και της 
Ελένης Στεφούδη, 
πήρε το πτυχίο της 
από την Πολυτε-
χνική Σχολή Μηχα-
νολόγων και Αεροναυπηγών Μηχανικών του Πανεπι-
στημίου Πατρών και ορκίστηκε στις 3/4/2026. 
Ο  Άραχθος εύχεται καλή σταδιοδρομία και σε ανώ-
τερα.

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ

ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ

Mια πόρτα ανοιχτή
Έφυγε από τη ζωή πριν λίγο καιρό η Αλε-
ξάνδρα Χαρίλαου Μπαλαούρα. Επειδή επί 
45 χρόνια ήμουν γειτόνισσα με την Αλε-
ξάνδρα και γενικότερα, πιστεύω όσο πιο 
κοντά είσαι με έναν άνθρωπο, τόσο περισ-
σότερο τον γνωρίζεις και τον εκτιμάς.
Ήταν μια γυναίκα πρόσχαρη, που σου 
άνοιγε την πόρτα της, πότε στη βεράντα 
με τα ωραία λουλούδια της και πότε στην 
πόρτα της κουζίνας, με το γλυκό της, την 
πίτα της, με το χαμόγελό της και την καλο-
σύνη της.
Ποιος θα ερχόταν στη Φτέρη ή στους άλ-
λους συνοικισμούς και δεν θα περνούσε 
από το σπίτι της Αλεξάνδρας; 
Κατ’ αρχάς, ζητώ συγγνώμη από τους συγ-
γενείς της που δεν μπόρεσα να παραβρε-
θώ στην κηδεία της, αλλά λόγω ηλικίας 
δεν μου ήταν μπορετό. Βλέπεις, γεράσα-
με. 
Τι να πρωτοθυμηθώ και να αραδιάσω σ’ 
αυτό το χαρτί; Όλοι μας βρίσκαμε, ξένοι, 
γείτονες, μουσαφιραίοι, γιατροί, παπά-
δες, μια πόρτα ανοιχτή στο χωριό.
Εγώ, φυσικά, την πρώτη νύχτα του γάμου 
μου κοιμήθηκα σπίτι της.
Όταν ο άνδρας μου Δημήτρης Αράπης 
ήταν στο χωριό και δεν ήμουν μαζί του, ή 
η μάνα του, ή η Μαρίκα ήταν εκεί και με-
σημέρι και βράδυ να τρώει. Έστελνε τον 
Χαρίλαο να τον πάρει εάν αργούσε. 
Όταν η Καλλιόπη, η πεθερά μου ήταν μο-
νάχη στο χωριό, ο Χαρίλαος πήγαινε πρωί 
και βράδυ να δει πώς είναι.
Η Αλεξάνδρα, στο τέλος της ζωής της Καλ-
λιόπης, κάθε μέρα της πήγαινε φαγητό και 
πάντα η Καλλιόπη έδινε ευχές για τον Χα-
ρίλαο, που ήταν και αγαπημένος φίλος 
του μπάρμπα Τάσου και λίγο πριν αφήσει 
την επίγεια ζωή, ο πεθερός μου ήθελε να 
πάρει τηλέφωνο τον Χαρίλαο στο χωριό.
Όταν έφυγε από τη ζωή ο άνδρας μου Δη-
μήτρης Αράπης και πήγαινα στο χωριό για 
τα 40, 6μηνα, 9μηνα και χρόνο και στη 

γιορτή του πολλές φορές, όλη μέρα έμενα 
στο Αραπαίικο αλλά το βράδυ κοιμόμουν 
με την Αλεξάνδρα, η μία απέναντι στην 
άλλη.
Και όχι τίποτα άλλο, έχανε ο παπα-Χρύ-
σανθος τη βολή του όταν πήγαινε στο χω-
ριό για να λειτουργήσει. Αναγκαζόταν να 
κοιμηθεί στο άλλο δωμάτιο και κάθε μέρα 
βραστόγαλο από τις γίδες, αυγά από τις 
κότες της, φαγητά από τα ζαρζαβατικά 
της, μάλιστα, εκείνες οι μπάμιες της ξετρέ-
λαιναν τον Δημήτρη.
Τι να πρωτοθυμηθώ και τι να πρωτογρά-
ψω; Μια αρχαιοπρεπής φιλοξενία. Όλοι 
εκεί ξεπεζεύαμε. Και τώρα, τι; Θα μου πεί-
τε, κι εμείς γεράσαμε τώρα και δεν μπο-
ρούμε να πηγαίνουμε στο χωριό. Άναβε 
το καντήλι του άντρα μου κάθε που πήγαι-
νε στο νεκροταφείο.
Αλλά τι να γίνει; Έτσι είναι η ζωή! Κάθε 
ένας παίρνει τη «σειρούλα» του, όπως 
έλεγε και ο Κοντός.
Κανείς δεν μένει εδώ. Για το μόνο που 
ισχύει η ισότητα.
Καλή αντάμωση καλή μου Αλεξάνδρα!
Να’ναι ελαφρύ το χώμα που σε σκεπάζει.
Εγώ έχω στα αυτιά μου τη φωνή σου και 
το Αχ Χα του Χαρίλαου.

Ανδρέας Ιωα. Αντωνίου
Παίρνω σαν αφορμή 
τις δραστηριότητες 
του Ανδρέα, που διά-
βασα στην εφημερί-
δα «Άραχθος» και 
φυσικά, εγώ λίγο πο-
λύ τα γνωρίζω, όπως 
και εσείς, που χρόνια 
ασχολείσθε με τα κοι-
νά ή τα πολιτιστικά ή 
τα καθημερινά. Εγώ, 
σαν Βίκυ Αράπη, έχω χρέος να γράψω για 
τον Ανδρέα, διότι ο πεθερός μου Αναστά-
σιος Αράπης ή μπάρμπα Τάσος, είχε 
-εκτός από συγγενικές- και άριστες, φιλι-

κές σχέσεις μαζί του. 
Θέλω να γράψω τα εξής: το έργο του κάθε 
ανθρώπου που θέλει να περιγράψει την 
εποχή του είναι πολύ δύσκολο, διότι κρί-
νει βάσει των γεγονότων της δικής του 
ιστορικής εποχής και είναι επίσης δύσκο-
λο κάποιος που θα το διαβάσει στο μέλ-
λον να καταλάβει ή να μαντέψει το πνεύ-
μα της δικής σου εποχής, της καθορισμέ-
νης ιστορικής και κοινωνικής εποχής, να 
πληροφορηθείς τις αντιλήψεις, να κατα-
πιαστείς με το ύφος και να κατατοπίσεις 
τους μελλοντικούς αναγνώστες σου στο 
ύφος και τις συνήθειες της εποχής.
Η εποχή που ζούμε, ή μάλλον, η ζωή μας 
είτε αυτή είναι μεγάλη ή μικρή, είναι πά-
ντοτε άπλαστη. Εμείς την πλάθουμε κάθε 
μέρα, κάθε ώρα με τις πράξεις μας, τα λε-
γόμενά μας μέσα από τις οικογένειές μας, 
τα παιδιά μας, τα εγγόνια μας και τα αφή-
νουμε ως παρακαταθήκη.
Εμένα όμως εκείνο που μου έκανε φοβε-
ρή εντύπωση από τον αείμνηστο Ανδρέα, 
ήταν αυτή η καλοσύνη που άνθιζε στο 
πρόσωπό του, με εκείνο το πλατύ χαμόγε-
λο και την ηρεμία που τον διέκρινε.
Όμως ο Ανδρέας, ήταν ο κομιστής των 
φαρμάκων όλων των συγχωριανών μας, 
που έφερνε από το φαρμακείο του γιου 
του Γιάννη, και τα πήγαινε στο σπίτι του 
καθενός χωριστά.
Αυτή η προσφορά του, νομίζω ότι ήταν 
πολύ σπουδαία, διότι το χωριό μας έχει 
λιγοστούς κατοίκους. Το ότι έμπαινε σε 
κάθε σπίτι και μιλούσε και μ’ αυτό το γε-
λαστό ύφος, έδινε μια ανάσα ζωής σ’ αυ-
τούς τους ανθρώπους, όπου υπήρχαν μέ-
ρες που δεν συναντούσαν κάποιο συγχω-
ριανό τους να πουν καλημέρα. Αυτή η αν-
θρώπινη και ανιδιοτελής συμπεριφορά 
του «Ανδρός», νομίζω δείχνει την ανθρω-
πιά που λείπει από την εποχή μας.
Καλό σου ταξίδι, χαμογελαστέ Ανδρίκο.

Αράπη Βίκυ

Εις μνήμην…

θανατοι
• Ο Τράμπας Βασίλειος του Γεωργί-
ου, ετών 70, από την Ανεμορράχη Άρ-
τας απεβίωσε την 1η/4/2026. Η νε-
κρώσιμος ακολουθίαεψάλη στον ιερό 
ναό Αγίου Νικολάου Ανεμορράχης 
στις 2/4/26 και η ταφή του έγινε στο 
νεκροταφείο του χωριού. Συλλυπητή-
ρια στην οικογένειά του.
• Η Ειρήνη (Νίνα) Τριάντου, σύζυγος 
του Ζαχαρία Μακριδάκη, απεβίωσε 
στις 2/4/26 στην Αθήνα. Ήταν 83 
ετών. Η νεκρώσιμος ακολουθία ετελέ-
σθη στην εκκλησία του κοιμητηρίου 
του Παλαιού Φαλήρου στις 6/4/26 
όπου και έγινε η ταφή. Η Νίνα Τριά-
ντου γεννήθηκε στην Ανεμορράχη Άρ-
τας και ήταν κόρη του Αλέξη Τριά-
ντου. Απέκτησε δύο παιδιά τον Κώστα 
και τον Γεώργιο. Συλλυπητήρια στην 
οικογένεια και στους συγγενείς της. 
Να ζήσουν να τη θυμούνται.
• Στις 4/4/2026 απεβίωσε στα Ιωάννι-
να όπου έμενε ο Δημήτριος Χ. Θεοχά-
ρης, θεολόγος, σε ηλικία 91 ετών. Η 
νεκρώσιμος ακολουθία εψάλη στον 
Ιερό Ναό των Αγίων Αποστόλων στον 
Βαθύκαμπο στις 6/4/2026 και η ταφή 
τελέσθηκε στο Κοιμητήριο Κρυονερί-
ου. Θερμά συλλυπητήρια στους οικεί-
ους του.

• Ο Σπύρου Δημήτριος του Σπυρίδω-
να, ετών 88, απεβίωσε στις 30/5/26. 
Η νεκρώσιμος ακολουθία εψάλη στις 
31/5/26 στον ιερό ναό Προφήτου 
Ηλία στα Λα-
γκάδια. Η τα-
φή του έγινε 
στο εκεί νε-
κροταφείο . 
Το 40ήμερο 
μν η μό σ υ ν ο 
ε τ ε λ έ σ θ η 
στις 28/6/26 
στον ιερό 
ναό Προφή-
του Ηλία στα 
Λαγκάδια. Η 
σύζυγός του 
ήταν η αεί-
μνηστη Κωνσταντίνα το γένος Φούκα. 
Απέκτησαν δύο παιδιά τον Σπυρίδω-
να, ο οποίος δεν είναι εν ζωή και τον 
Θεόδωρο. Ο Δημήτριος Σπύρου προ-
σέφερε πολλά στα δύσκολα χρόνια 
στο χωριό μας και ως τοπικός σύμ-
βουλος και ως πρόεδρος. Η πόρτα του 
ήταν ανοιχτή για όποιον του ζητούσε 
βοήθεια και την είχε. Θα τον θυμόμα-
στε πάντα για την καλοσύνη, το φιλό-
τιμο και την αλληλεγγύη του. Συλλυ-
πητήρια στην οικογένεια και στους 
συγγενείς του.

Δημήτριος Σπύρου
4 Μαΐου 2003 στη Φτέρη, 
όπου είχε το καφενείο της 
Πλατείας για πολλά χρό-
νια
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Τατσή Κωνσταντίνα...........................................................100,00€
      (στη μνήμη του θείου της Ανδρέα Αντωνίου)
Χουλιάρας Χρήστος του Σωκράτη ......................................50,00€
Αναστασίου Ιωάννης του Φωτίου ......................................50,00€
Αντωνίου Βασιλική του Ιωάννη ..........................................50,00€
      (στη μνήμη του συζύγου της Ανδρέα)
Καλιακάτσου-Αρβανίτη Παρασκευή του Γεωργίου ...........25,00€
Κομζιά Βασιλική του Ευάγγελου ........................................25,00€
Αντωνίου Ρούλα του Δημητρίου ........................................25,00€
Αντωνίου Γεωργία του Δημητρίου......................................25,00€
Μπακαγιάννη Παναγιώτα-Μαρία ......................................20,00€
Αράπη Λαμπρινή του Σωκράτη ..........................................20,00€
Μπαλαούρα Αικατερίνη του Βασιλείου .............................20,00€
Ντζερεμέ (Αράπη) Ασπασία ...............................................20,00€
Τριάντος Κων/νος του Νικολάου (τ. πρόεδρος) .................20,00€
Σπύρου Χρήστος του Γεωργίου ..........................................20,00€
Σκαλτσογιάννης Σπύρος του Γεωργίου ..............................20,00€
ΣΥΝΟΛΟ....................................................................................... 490,00€
Ευχαριστούμε όλους τους Συνδρομητές και Δωρητές, που στηρίζουν 
την Εφημερίδα μας για 49 ολόκληρα χρόνια!

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΑΡΑΧΘΟΥ

Σημαντική Ανακοίνωση
Η εφημερίδα αποστέλλεται σε 300 αναγνώστες. 

Αν πλήρωναν όλοι θα είχαμε 6.000,00€ 

3.000,00 για εφημερίδα και 3.000,00 για άλλες ανάγκες!

Κατάθεση συνδρομών και οικονομικών ενισχύσεων,  

στον παρακάτω τραπεζικό λογαριασμό τράπεζας 

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: GR85 0172 0770 0050 7703 4530 131

ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ: 20,00€

ΕΤΗΣΙΟ ΚΟΣΤΟΣ ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΗΣ ΚΑΡΤΑΣ: 100,00€

ΡΙΖΟΥ ΜΑΡΙΑ (1936-2026)
Απεβίωσε στις 30 Ιουνί-
ου 2026 στην Καλαμπά-
κα, σε ηλικία 90 ετών, η 
Μαρία Ρίζου (σύζυγος 
Χρήστου Γιώτη), συντα-
ξιούχος εκπαιδευτικός, 
πρώην υποδιευθύντρια 
του Πειραματικού Γυ-
μνασίου της Ζωσιμαίας 
Σχολής Ιωαννίνων.
Με καταγωγή από την 
Κρύα Βρύση Καλαμπά-
κας, η εκλιπούσα σπού-
δασε Θεολογία στο Πανεπιστήμιο Αθηνών και 
υπηρέτησε με αφοσίωση επί σειρά ετών σε 
διάφορα σχολεία της δημόσιας εκπαίδευσης. 
Το 1965 παντρεύτηκε τον Χρήστο Γιώτη, αξιω-
ματικό του Ελληνικού Στρατού με καταγωγή 

από τον Βαθύκαμπο Κεντρικού Άρτας, με τον 
οποίο απέκτησε δύο παιδιά και ευτύχησε να 
δει τέσσερα εγγόνια.
Άνθρωπος της προσφοράς, περήφανη και πά-
ντα χαμογελαστή σφράγισε με την παρουσία 
της τις ζωές όσων την γνώρισαν. Η αγάπη της 
για το χωριό του συζύγου της ήταν μεγάλη.  
Μετά τη συνταξιοδότησή τους περνούσαν εκεί 
ατελείωτες μέρες φροντίζοντας με μεράκι τον 
κήπο τους.  
Εκπληρώνοντας την τελευταία της επιθυμία να 
ταφεί μαζί με τον σύντροφο της ζωής της, στο 
χωριό που τόσο πολύ αγάπησε, η κηδεία της τε-
λέστηκε στον Βαθύκαμπο Κεντρικού Άρτας και 
η ταφή έγινε στο κοιμητήριο του Κρυονερίου.
Θα τη θυμόμαστε πάντα για το φωτεινό της χα-
μόγελο, την ισχυρή προσωπικότητα, την αξιο-
πρέπεια και την καλοσύνη της. 
Ας είναι ελαφρύ το χώμα που τη σκεπάζει.

Εις μνήμην…

Ο πόλεμος του πετρελαίου 
ΗΠΑ, ΙΣΡΑΗΛ, ΙΡΑΝ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ

Ποιος μπορεί να διανοηθεί και να παρου-
σιάσει τις μεταβολές που μπορεί να φέ-
ρει στην ανθρώπινη προσωπικότητα ένα 

τόσο καθοριστικό συμβάν όπως είναι ο πόλε-
μος;
Θα μου πει κάποιος. Γιατί, σήμερα μόνο γίνεται 
πόλεμος; Όχι, αλλά είναι πόλεμος που είναι στα 
μάτια μας κάθε μέρα με τις ανταποκρίσεις από 
τα μέτωπα των συγκρούσεων. Ναι, μόνο σήμε-
ρα το ζούμε. Ο πόλεμος δεν είναι μόνο τα πτώ-
ματα, οι καταστροφές οι υλικές και οι χρηματι-
στηριακές, οι νίκες και οι ήττες. Είναι ο τρόπος 
που αλλάζει τους ζωντανούς. Ποιους ζωντα-
νούς; Αυτούς που είναι ευαίσθητοι, τα παιδιά, 
τους ανήμπορους ηλικιωμένους. Είναι ο πόλε-
μος που αλλάζει τους ζωντανούς. Οι νεκροί του 
πολέμου ή της ζωής, έτσι κι αλλιώς ακολουθούν 
τη μοίρα τους, που κάποια μέρα θα ξεχαστούν, 
όπως αιώνες έχουν περάσει.
Όμως, το ξαφνικό τους ξύπνημα, η βιαστική αυ-
τή ωρίμανση των ζωντανών, κάτι το ανήμερο 
που χαράζει στα μάτια τους. Μια σκληρή, πι-
κρόχολη ζάρα στα χείλη τους, το δάκρυ το αθό-
ρυβο στα μάτια τους, ο τρόπος να διστάζουν λι-
γότερο, να αποφασίζουν ευκολότερα, να εκτι-
μούν ελάχιστα τα υλικά αγαθά, όταν βλέπουν 
καθημερινά να γίνονται χώμα ολόκληρες συνοι-
κίες στον Λίβανο και γενικότερα στη Μέση Ανα-
τολή. Και εκεί που βλέπεις αυτές τις καταστρο-
φές, δίπλα να περνούν αυτοκίνητα, να κινού-
νται άνθρωποι και μικρά παιδιά να παίζουν στα 
χαλάσματα.

Τι είναι τέλος πάντων ο πόλεμος;
Εμείς που σκεφτόμαστε λίγο περισσότερο έχου-
με πάθει κατάθλιψη. Γιατί η γενιά μας, τόσα 
χρόνια τώρα, δεν είχαμε νιώσει πόλεμο, πείνα, 
καταστροφές. Ήταν στη μοίρα μας να το νιώ-
σουμε κι αυτό. Καλά, εμείς, κουτσά στραβά ζή-
σαμε. Αυτά τα μικρά παιδιά σε τι κόσμο καλού-
νται να ζήσουν;
Αυτό είναι το μοιραίο αποτέλεσμα του πολέ-
μου. Ας αρχίσουμε να προβληματιζόμαστε, να 
ξεσηκωθούμε και να απαιτούμε ΕΙΡΗΝΗ.
Ποια ειρήνη; Αυτή που ο πρόεδρος των ΗΠΑ, 
Τραμπ, που ήθελε να πάρει το Νόμπελ Ειρήνης, 
μας προέκυψε πολεμοκάπηλος.
Όμως, δεν έφτανε μόνο αυτό. Είναι ο άνθρω-
πος και ανιστόρητος.
Ας ερχόταν μια βόλτα στην Ελλάδα και να επι-
σκεφθεί τον Μαραθώνα, όπου το 490 π.Χ. ο 
Μιλτιάδης νίκησε τους Πέρσες, σήμερα Ιρανούς 
και να διαβάσει την επιγραφή που υπάρχει 
στον Μαραθώνα:
«Ελλήνων προμαχούντες Αθηναίοι, Μαραθώνι 
χρυσοφόρον εστόρησαν δύναμιν». Και μόνο ο 
Μιλτιάδης; Και ο Θεμιστοκλής στη Σαλαμίνα το 
480 και ο Λεωνίδας στις Θερμοπύλες.
Ας μάθει ο πρόεδρος Τραμπ και οι νεότεροι Έλ-
ληνες, αν δεν είχαμε νικήσει τους Πέρσες, θα 
είχαν κατακτήσει την Ευρώπη.
Ας το μάθουν τουλάχιστον οι νεότεροι Έλληνες, 
αν όχι η ανθρωπότητα ολόκληρη.

Αράπη-Καραγιάννη Βασιλική

(Αν) ισοζύγιο θανάτων / γεννήσεων στην Ήπειρο 
το πρώτο δίμηνο του 2026…

Ανέκδοτες φωτογραφίες

Η Βασιλική, σύζυγος Βασιλείου Μπαρτζώκα, με 
τα παιδιά της Δημήτρη, αριστερά και Γιάννη, 
δεξιά, εν έτει 1960-61.

(Αρχείο Αριστοτέλη Μπαρτζώκα) 

Δήμος Κεντρικών Τζουμέρκων: 21 Θάνατοι / 0 Γεννήσεις



O APAXΘOΣ • 234 • ΑΠΡΙΛΙΟΣ-ΜΑΪΟΣ-ΙΟΥΝΙΟΣ 2026 • 4

Με αφορμή τις Ανεμογεννήτριες 
στον Σταυρό Τζουμέρκων

Αποτέλεσμα, τα μεσημέρια με ηλιοφάνεια και 
αεράκι η παραγόμενη ενέργεια να πηγαίνει… 
κουβά για να μην κρασάρει το σύστημα μετα-
φοράς.
Στον αντίποδα, εντυπωσιακή είναι η περίπτωση 
της Βουλγαρίας η οποία, μέσα σε λίγα χρόνια, 
αναδείχθηκε σε μία από τις ταχύτερα αναπτυσ-
σόμενες αγορές αποθήκευσης στην Ευρώπη. 
Διαθέτει σήμερα περίπου 3,5 GW μπαταριών, 
δυναμικότητα που αντιστοιχεί στο 52% της 
εγκατεστημένης ισχύος ΑΠΕ της χώρας. Η Ιταλία 
έχει εγκαταστήσει 7,8 GW μπαταριών, ποσοστό 
περίπου 14% της ισχύος ΑΠΕ, ενώ η Ρουμανία 
διαθέτει 1,7 GW, που αντιστοιχούν στο 18% της 
εγκατεστημένης πράσινης ισχύος. Στον αντίπο-
δα, η Ελλάδα παραμένει καθηλωμένη στα 220 
MW ή στο 2%.
Τι κάνει λοιπόν η γειτονική Βουλγαρία που δεν 
κάνουμε εμείς;
Το μεσημέρι που έχει μελτέμια, μαΐστρο ή ηλι-
οφάνεια, εισάγει ρεύμα από την Ελλάδα και 
το αποθηκεύει (μπαταρίες). Και το βράδυ που 
έχει δύσει ο ήλιος και πέφτουν οι άνεμοι, μας το 
πουλάει πίσω πανάκριβα!
Δεν μπορούσαμε να το κάνουμε εμείς εδώ;
Σαφώς ναι. Αλλά απεντάχθηκαν από το Ταμείο 
Ανάκαμψης (ΤΑΑ) τα προγράμματα αποθήκευ-
σης ενεργείας. Χάθηκαν τα κονδύλια…
Ο πόλεμος αφενός μεταξύ ηλεκτροπαραγωγών 

με Φυσικό Αέριο, οι οποίοι περιμένουν τα βρά-
δια να πουλήσουν πανάκριβα και αφετέρου 
των αδειοδοτημένων ανανεώσιμων πηγών, το 
ρεύμα των οποίων πάει… κουβά το μεσημέρι, 
υποβόσκει και υπονομεύει την επέκταση των 
μπαταριών (αποθήκευση).
Και λόγω αυτής της δόλιας διαμάχης πληρώνου-
με πανάκριβα το ρεύμα. Γι’αυτήν την αθλιότητα 
«πέφτουν» τα βουνά μας
Να μην το επιτρέψουμε!
Μια καλή διέξοδος είναι το υπό συζήτηση σχέ-
διο για απαγόρευση εγκατάστασης αιολικών 
ικριωμάτων και φωτοβολταϊκών πάνελ με υψό-
μετρο πάνω από τα 1.200 μέτρα.
Οριακά εδώ ο Σταυρός, στα 1.300 μέτρα, μπορεί 
να τη γλιτώσει.
Όμως χρειάζεται εγρήγορση και συνεχής ενη-
μέρωση ώστε να διασώσουμε τη φύση, να ανα-
πτυχθούν οι ενεργειακές κοινότητες, να προχω-
ρήσει, επιτέλους, η αποταμίευση για πιο φθηνή 
ενέργεια στα νοικοκυριά και τις επιχειρήσεις, 
για μια δίκαιη ενεργειακή μετάβαση. Να μην 
χάσουμε το τρένο της ανάπτυξης, των περισ-
σότερων και καλύτερα αμειβομένων θέσεων 
εργασίας, να μην απολακτίσουμε την τελευταία 
ευκαιρία για ήπια και ισόρροπη ανάπτυξη (και) 
στα βουνά μας.

* Ο Χρήστος Μέγας είναι Δημοσιογράφος, υπ.
Βουλευτής Άρτας με το ΠΑΣΟΚ

συνέχεια από τη σελ. 1

1. �Κεντρικό Νομικό Πλαίσιο 
    & Ποινικές Κυρώσεις
Νόμος 1650/1986 για την προστασία του περι-
βάλλοντος: (Όπως έχει τροποποιηθεί) Ορίζει 
ότι η υποβάθμιση του περιβάλλοντος μέσω πα-
ράνομης εξόρυξης επισύρει ποινή φυλάκισης 
από τρεις μήνες έως και δύο έτη, καθώς και 
χρηματική ποινή.
Ποινικό Αδίκημα & Διοικητική Αποβολή: Η αυ-
θαίρετη λήψη υλικών από αιγιαλό ή δημόσια 
κτήματα διώκεται ποινικά, ενώ παράλληλα εκδί-
δονται πρωτόκολλα διοικητικής αποβολής από 
τις αρμόδιες Κτηματικές Υπηρεσίες του Δημοσί-
ου.
2. Διοικητικά Πρόστιμα
Σύμφωνα με την περιβαλλοντική νομοθεσία, οι 
παραβάτες αντιμετωπίζουν ιδιαίτερα υψηλά 
χρηματικά πρόστιμα:
Τα πρόστιμα κυμαίνονται από 500 ευρώ έως και 
5.000.000 ευρώ, ανάλογα με τη σοβαρότητα της 
οικολογικής βλάβης, την ποσότητα του υλικού 
που αφαιρέθηκε και το αν η περιοχή είναι προ-
στατευόμενη (π.χ. περιοχές NATURA 2000).
Επιπλέον, επιβάλλονται μέτρα παύσης εργασι-
ών και κατάσχεσης των μηχανημάτων ή των οχη-

μάτων που χρησιμοποιήθηκαν για την παράνο-
μη εξόρυξη και μεταφορά.

3. Αρμόδιες Αρχές & Εφαρμογή
Τον έλεγχο και τη βεβαίωση των παραβάσεων 
έχουν οι Επιθεωρητές Περιβάλλοντος (Υπουρ-
γείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας), οι αρμόδιες 
Κτηματικές Υπηρεσίες (για δημόσιες εκτάσεις) 
και οι κατά τόπους Λιμενικές Αρχές (για παρα-
λίες).
Σε περιπτώσεις ιδιωτικών εκτάσεων, η αμμολη-
ψία απαιτεί την έγκριση ειδικών περιβαλλοντι-
κών και τεχνικών μελετών εκμετάλλευσης (λατο-
μική νομοθεσία).
Εάν εντοπίσετε περιστατικό παράνομης αμμο-
ληψίας, η καταγγελία πρέπει να υποβάλλεται 
άμεσα στις αρμόδιες αρχές (Δασαρχείο, Κτημα-
τική Υπηρεσία, Λιμεναρχείο ή την οικεία Αστυ-
νομική Διεύθυνση).

Πηγή: Διαδίκτυο
ΣΣ.: Ο αρμόδιος αντιδήμαρχος για τη δημοτι-
κή ενότητα Αθαμανίας, Αντώνιος Γαλάνης του 
Νικολάου, δικηγόρος, σε συνεργασία με τους 
προέδρους των  τοπικών κοινοτήτων να επι-
ληφθεί άμεσα του θέματος. Είναι έγκλημα να 
χάνεται ο τεράστιος πλούτος του χωριού μας.

Η παράνομη αμμοληψία συνεχίζεται στον Άραχθο…
συνέχεια από τη σελ. 1

Είναι το κολύμπι στη θάλασσα 
πανάκεια 
για όλα μας τα μυοσκελετικά 
προβλήματα;

Το κολύμπι στη θάλασσα είναι 
εξαιρετική μορφή άσκησης 
για πολλούς ανθρώπους, αλλά 

και για πολλές μυοσκελετικές παθή-
σεις όπως είναι η οστεοαρθρίτιδα, 
καθώς:
• �Η άνωση του νερού μειώνει το 

φορτίο στις αρθρώσεις, κάνοντας 
την κίνηση πιο άνετη

• �Ενδυναμώνει τους μύες χωρίς 
έντονες καταπονήσεις

• �Μπορεί να μειώσει τη δυσκαμψία 
σε ορισμένες παθήσεις

• �Βελτιώνει την κινητικότητα και την 
καρδιοαναπνευστική αντοχή

Ωστόσο, υπάρχουν περιπτώσεις όπου 
το κολύμπι μπορεί να μην είναι η κα-
λύτερη επιλογή. Για παράδειγμα, σε 
οξείς τραυματισμούς του ώμου, ιδιαίτερα το ελεύθερο και η πε-
ταλούδα μπορεί να επιδεινώσουν τα συμπτώματά μας. Επίσης, 
πρέπει να είμαστε ιδιαίτερα προσεκτικοί σε κατάγματα, καθώς 
και σε οξύ πόνο στη μέση τύπου "lumbago". Όταν το σώμα μας 
προσπαθεί να μας πει ότι χρειάζεται ξεκούραση θα πρέπει να το 
ακούμε!
Η ίδια η θάλασσα δεν έχει αποδειχθεί ότι θεραπεύει μυοσκελετι-
κές παθήσεις. Το αλμυρό νερό και η θερμοκρασία μπορεί να κά-
νουν κάποιους ανθρώπους να ανακουφιστούν προσωρινά, αλλά 
τα κύρια οφέλη πρέπει να θυμόμαστε ότι προέρχονται από την 
άσκηση μέσα στο νερό και όχι από το θαλασσινό νερό καθαυτό!
Συμπερασματικά, όχι, η άσκηση στη θάλασσα δεν πρέπει να θε-
ωρείται πανάκεια για όλες τις μυοσκελετικές παθήσεις. Μπορεί 
να βοηθήσει σημαντικά σε πολλές περιπτώσεις ασθενών, αλλά 
είναι σημαντικό να προτείνεται αφού αξιολογηθεί σωστά η κα-
τάσταση του εκάστοτε ασθενή
Καλό καλοκαίρι, καλές βουτιές!

Σήλια Πανταζοπούλου
φυσικοθεραπεύτρια
 Τηλ. επικοινωνίας:

6982793566


