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ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΑΤΟΤΗΤΑΣ
 ΤΗΣ ΟΔΟΥ «ΚΑΡΑΒΙΔΑ – ΑΗΛΙΑΣ» 

ΣΤΑ ΛΑΓΚΑΔΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ 
Στο έργο «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΑΤΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ 
ΟΔΟΥ ΤΕΤΡΑΚΩΜΟΥ – ΦΡΑΞΟΥ – ΚΑΣΤΑ-
ΝΙΑΣ», Προϋπολογισμού 3.430.000,00 που 
ανέλαβε η τεχνική εταιρεία ΕΓΝΑΤΙΑ 
Α.Τ.Ε.Β.Ε.
Εντάχθηκε ως συμπληρωματικό έργο και 
το παραπάνω. 
Τα στοιχεία του συμπληρωματικού έργου 
αναγράφονται λεπτομερώς στην τεχνική 
περιγραφή του έργου και είναι τα παρακά-
τω: 
6. Συμπληρωματικό: 
Στο παρόν έργο εντάσσονται και δυο μι-
κρότερες παρεμβάσεις-έργα συvτήρησης, 
στην ευρύτερη περιοχή του κυρίως έργου:

Από τις καλοκαιρινές εκδηλώσεις 
στα χωριά μας!

Από το πανηγύρι της Αγίας Παρασκευής

Από τη γιορτή κουλούρας στο Δίστρατο

Από τη γιορτή του μύλου στο Κρυονέρι

Από το πανηγύρι Ναζαίων Κεντρικού στις 23 Αυγούστου

Από τη γιορτή κρασιού στο Ζεύκι
+ συνέχεια στη σελίδα 4 

1η αποκατάσταση: 
Η κατάπτωση στο πέταλο στη θέση «Πλακανίθρα»

ΑΡ. ΠΡΩΤΟΚ.: 5313-26/09/2019

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ                         		   ΠΡΟΣ: 	 ΔΗΜΟ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ                                                 
ΚΕΝΤΡΙΚΙΩΤΩΝ ΑΡΤΑΣ                                            		  ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ ΑΡΤΑΣ    
«Ο ΑΡΑΧΘΟΣ»                                            		  ΥΠ’ ΟΨΙΝ: κου ΔΗΜΑΡΧΟΥ
ΕΡΑΤΟΣΘΕΝΟΥΣ 6
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ, Τ.Κ. 16341
ΤΗΛ. 2109921292-FAX. 2109961787
E-mail : antoniouxr@tee.gr						               Ηλιούπολη, 20/9/2019

ΘΕΜΑ: ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΗΣ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΦΤΕΡΗΣ

Κύριε Δήμαρχε,
Παρακαλούμε για την ανανέωση της παραχώρησης για 15 χρόνια του Δημοτικού Σχολείου Φτέρης 
και του Διαμερίσματος του Δασκάλου, του Δ. Δ. Κεντρικού του Δήμου Κεντρικών Τζουμέρκων, στο 
Σύλλογο μας καθόσον έληξε ο χρόνος παραχώρησης στις 04/09/2019.
Το Δημοτικό Σχολείο χρησιμοποιείται ήδη ως Πολιτιστικό Κέντρο – Μουσείο – Βιβλιοθήκη και Αρχείο 
της εφημερίδας «Ο ΑΡΑΧΘΟΣ», το δε διαμέρισμα του Δασκάλου ως Αγροτικό Ιατρείο.
Προς διευκόλυνσή σας, σας αποστέλλουμε :
1) ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ 8/2009-ΑΡ. ΑΠΟΦΑΣΗΣ 117/2009 ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΣ ΤΟΥ ΔΣ ΤΟΥ ΔΗ-
ΜΟΥ ΑΘΑΜΑΝΙΑΣ περί παραχώρησης του Δημοτικού Σχολείου Φτέρης στον Πολιτιστικό Σύλλογο Κε-
ντρικιωτών Άρτας «Ο ΑΡΑΧΘΟΣ» για 10 χρόνια
2) ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ 2/2017-ΑΡ. ΑΠΟΦΑΣΗΣ 55/2017 ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΣ ΤΟΥ ΔΣ ΤΟΥ ΔΗ-
ΜΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ περί παραχώρησης του παλαιού Σχολείου Μελισσουργών και πρώην 
κοινοτικού γραφείου στον Πολιτιστικό Σύλλογο Μελισσουργιωτών Άρτας «Άη Μάρκος» για 15 χρό-
νια.
Παρακαλούμε για τις δικές σας ενέργειες.

Μετά τιμής,
Για το Δ.Σ. 

                                  Ο Πρόεδρος                                                           Ο Γ. Γραμματέας    

                        ΧΡΗΣΤΟΣ Ι. ΑΝΤΩΝΙΟΥ                                                 ΓΕΩΡΓΙΟΣ Κ. ΓΙΩΤΗΣ     

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
"Ο ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΝΑΖΑΙΩΝ"

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η
Στις 10 Νοεμβρίου 2019, ημέρα Κυριακή και ώρα 11.00 π.μ. 

θα γίνει στην πλατεία των Ναζαίων η Γιορτή Τσίπουρου και Ελιάς.
Θα προηγηθεί Θεία Λειτουργία στον Άγιο Νικόλαο.

					     Ο Πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο
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IΔIOKTHΣIA: 
ΠOΛITIΣTIKOΣ ΣYΛΛOΓOΣ KENTPIKIΩTΩN APTAΣ

EKΔOTHΣ: 
Ο Πρόεδρος του Συλλόγου

Χρήστος Ι. Αντωνίου
Tηλ.: 210 9921292

ΣYNΔPOMEΣ-YΛH EΦHMEPIΔAΣ K.ΛΠ.
Ερατοσθένους 6, K. Ηλιούπολη 163 41

Email : antoniouxr@tee.gr
FAX : 210. 99.61.787

ΔIOIKHTIKO ΣYMBOYΛIO ΣYΛΛOΓOY
Πρόεδρος: Χρήστος Ι. Αντωνίου

Tηλ.: 210 9921292
Aντιπρόεδρος: Βασίλης Αναστασόπουλος

Tηλ.: 697.47.65.865
Γεν. Γραμματέας: Γεώργιος Κ. Γιώτης

τηλ.: 693.24.26.893
Tαμίας: Bίκυ Αράπη-Καραγιάννη 

τηλ.: 697.20.90.800
Eιδικός Γραμματέας: Νικόλαος Γεωργογιάννης

τηλ.: 697.28.42.102
Δημόσιες Σχέσεις: 

Μαρία Αράπη, τηλ.: 690.85.59.975
Τασούλα Ρακοπούλου, τηλ.: 697.22.82.573

Σελιδοποίηση-Eκτύπωση:
RED-T-POINT, τηλ.: 210-8656505

ΣYNΔPOMEΣ
TPAΠEZA ΠEIPAIΩΣ: 5077-034530-131

ΙΒΑΝ τράπεζας Πειραιώς: 
GR85 0172 0770 0050 7703 4530 131

XPHΣIMA THΛEΦΩNA
ΔΗΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
ΓPAΦEIO ΔHMAPXOY/ΓPAMMATEIA 	 2685 360217
ΓPAΦEIO ANTIΔHMAPXOY
KAΘAPIOTHTA-HΛEKTPOΦΩTIΣMOΣ	 2685 360213
YΔPEYΣH-OΔOΠOIΪA 		  2685 360212
BOHΘEIA ΣTO ΣΠITI		  2685 360214
TEXNIKH YΠHPEΣIA 		  2685 360225
ΔHMOTOΛOΓIO 		  2685 360217

B O Y Ρ Γ A P E Λ I
ΔHMAPXEIO 	 26850 22221-3
EΛTA&TAX.TAM/PIO 	 26850 22216
OTE 	 26850 22212
AΣTYNOMIKO TMHMA 	 26850 22288
KENTPO YΓEIAΣ 	 26850 �22584,
	 22224, 22243
ΦAPMAKEIO 	 26850 22615
YΠOΘHKOΦYΛAKEIO & 
ΣYMBOΛAIOΓPAΦEIO 	 26850 22644, 		
	 6972 194054
KTEΛ APTAΣ 	� 26810 27348 
	 210-5133139
EΛΛHNIKOΣ OPEIBATIKOΣ 
ΣYΛΛOΓOΣ APTAΣ 	 26810 28030
RAFTING-VIA NATURA 
(ΓEΦYPA ΠΛAKAΣ) 	 26850 31200
	 6972 223574
	 6979 419773
IEPEAΣ XΩPIOY 
MANOΣ XPYΣANΘOΣ 	 6946153141

KAΦENEIA & TABEPNEΣ KENTPIKOY
• BAΘYKAMΠOΣ 

BAΣIΛEIOY KΩΣTAΣ 	 6972 240257
• KPYONEPI

KAΛIAKATΣOΣ AΘANAΣIOΣ 	 26850 71219
ΣΦHKAΣ ΣTEΦANOΣ	 26850 71965

• NAZAIOI
KAΛIAKATΣOY ΠANAΓIΩTA 	 26850 71391
KAΛIAKATΣOΣ X. ΓEΩPΓIOΣ	 26850 71247

• ΦTEPH
MΠAΛAOYPAΣ KΩN/NOΣ	 6934 292710

TAXI
• KYΨEΛH 

ΠOYPNAPAΣ BAΣIΛEIOΣ 	 26850 71328, 		
	 6972756998

• POΔAYΓH
ΠAΠABAΣIΛEIOY KΩN/NOΣ 	 26830 71385, 		
	 6944513727
ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ	 6976756826
ΚΟΡΔΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	 6974817606

IΠΠIKO KENTPO AΓ.MAPINAΣ
NIKOΛAOΣ ΣTAMΠAMΠAΣ 	 6946 241007

MYΛOΣ KPYONEPIOY
KΩΣTAΣ TΣIBOΛAΣ 	 6979 519620

Tιμή Φύλλου: 1.25 €

Πριν πενήντα τόσα χρόνια, κάναμε μεγάλο άλμα
φύγαμε απ’ τα χωριά μας, ήταν το μεγάλο σφάλμα

παρατήσαμε τα ωραία, φύγαμε από η φύση
κι’ όλοι ήλθαμε στις πόλεις, το ‘δαμε σαν μόνη λύση.

*****

Τα μπροστά τα 'δαμε πίσω και τα πίσω για μπροστά
τα σωστά τα 'δαμε λάθη και τι α λάθη για σωστά
είδαμε τη νύκτα μέρα και τη μέρα μας για βράδυ
τον Αυγερινό ξοπίσω, για να ζούμε στο σκοτάδι

στα μπαράκια όλη νύκτα. Όποιος νύκτα περπατεί
ο σοφός λαός μας λέει λάσπες και πολλά πατεί.

Φύγαμε για να αισθανθούμε, κάπου εκεί την αφθονία
κατανάλωση συνέχεια, μια μοντέρνα κοινωνία.

*****

Βέβαια ζούσαμε στη φτώχεια, δίχως ρεύμα και ανέσεις
ποιοι γιατροί, συγκοινωνίες, όλα αυτά αν τα προσθέσεις

προς τα 'δω μας είχαν σπρώξει, προς τα 'δω μεσ’ στα τσιμέντα
ούτε λόγος προς τα πίσω, ούτε σκέψη, ούτε κουβέντα.

Πήραμε ωραία σπίτια, πήραμε τηλεοράσεις
στα μπαράκια όλη νύκτα, λες και ήτανε οάσεις

αυτοκίνητα, πλατείες κι’ όπου δεις παντού βιτρίνες
όλα τούτα καμιά σχέση με εικόνες σαν εκείνες.

*****

Η εξέλιξη σπουδαία, όταν πάει με κάποια μέτρα
δεν βοηθάει την κοινωνία, όταν είναι σούρτα- φέρτα

τα εργοστάσια σπουδαία, είναι πρόοδος μεγάλη
απαραίτητα τα πόδια, όπως είν’ και το κεφάλι

κάποιες χώρες μπροστινές μας, η Γαλλία, η Ολλανδία
πρώτες στην κτηνοτροφία, αλιεία, γεωργία

απ’ τις πρώτες εις τον κόσμο, σύγχρονη τεχνολογία.

*****

Στην πατρίδα μας στημένο, για μισό αιώνα τώρα
μας αρπάξαν’ και μας 'ρίξαν, να μην έφτανε η ώρα

σε κουτιά πολυτελείας, δήθεν για να μας προσέχουν
απαξίωση στημένη, όλο αυτό για να μας έχουν

ναι σιγά τον κτηνοτρόφο, τον γεωργό ή τον ψαρά μας
μόνο τα πολυτεχνεία, ή γιατροί για τα παιδιά μας

τώρα όμως τι μας λέτε; τι έχουμε λοιπόν να πούμε;
τα βαρέλια είναι άδεια, από ποιο κρασί θα πιούμε;

*****

Έτσι αφήσαμε τη γη μας κι’ έχει πίσω μας ρημάξει
όλα τα χωράφια χέρσα, όλα εκεί έχουν αλλάξει

τα δρομάκια στα χωριά μας, δεν υπάρχουν τα ‘χουν πνίξει
τα λογιών-λογιών αγκάθια κι’ αισθανόμαστε μια πλήξη.
Δεν υπάρχουν τώρα δρόμοι, δεν υπάρχουν μονοπάτια

σβήσανε τα παιδικά μας, τα ρομαντικά δρομάκια
και παντού, εμπόδια-βάτα, δεν μπορείς να περπατήσεις

όπως κάποτε για λίγο, ξέγνοιαστος εκεί να ζήσεις.

*****

Τώρα είμαστε κλεισμένοι, σχεδόν πάντοτε στα σπίτια
εκεί είχαμε ποτάμια, ζούσαμε σαν τα σπουργίτια

τώρα εδώ μέσα στους δρόμους, ο καθένας μεσ’ στην πόλη
άνεργοι, βασανισμένοι, ψυχολόγους ψάχνουν όλοι

στην τι-βί μπροστά, μια μάζα, τίποτα άλλο δεν μπορούμε
για να λέμε μεταξύ μας, ότι τάχα-τάχα ζούμε.

*****

Τώρα ίσως τα παιδιά μας, βρούν την μόνη-μόνη λύση
να αφήσουν τα τσιμέντα και να πάνε εκεί, στη Φύση

την ζωντάνια να προσφέρουν, στα χωριά’ μας, στα χωράφια
να αισθανθούν τη λευτεριά τους σαν τ’ ατίθασα ελάφια

τώρα θα ‘χουν τις ανέσεις, τίποτα δεν θα τους λείπει
όλα εκεί συγυρισμένα και παντού, γεμάτα κήποι
Η Ελλάδα, παγκοσμίως, το καλλίτερο περ’βόλι.

πόσοι πόλεμοι το θέλαν’ ιτο αποζητάνε όλοι
και εμείς αντί να ζούμε, μεσ’ στους ανθισμένους κήπους

προτιμάμε τα ντουβάρια, τους θορύβους και τους ρύπους.

*****

Η αρρώστια παγκοσμίως, αφορά το κάθε σπίτι
άγγιξε όλον τον κόσμο, σχεδόν όλο τον πλανήτη

Φτιάχνουνε ουρανοξύστες, εις τα σύννεφα να πάνε
οι πηγές και τα ποτάμια, μόνα πίσω μας κυλάνε

τώρα οι νέοι, δεν τα ξέρουν και νομίζουν’ ζούνε τάχα
μόνο εκεί-εκεί τα βλέπουν, στα κομπιούτερ τους μονάχα

εμείς ζήσαμε τα πάντα, μπρός και πίσω, σχεδόν όλα
βλέπουμε εκεί στο βάθος, να ‘ρχεται η καραμπόλα
τούς καλούμε να διαλέξουν, κάλεσμα στην νεολαία

να γκρεμίσουνε τα τείχη, ‘μπρός ν’ ανοίξουν την αυλαία.

*****

Σαν γυρίσουν τώρα πίσω, όλο αυτό θάναι μπροστά
τώρα δεν θα γίνουν λάθη, θάναι βήματα σωστά
στην αρχή θα ξεκινήσουν με κλειστή οικονομία

θ’άναι ελεύτεροι στη φύση κι’ από εξάρτηση καμία
γρήγορα εκεί, αν θέλουν, θα ασχοληθούν με τόσα

γεωργία, αλιεία, με πολλά, ποιός ξέρει πόσα.
Τώρα θ’ άχουν τόσα μέσα, τα τρακτέρ, τεχνολογία

σύντομα θα ζουν εκείνοι, όπως ζουν στην Ολλανδία.

(ΑΝΤ/2017)
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Β. ΜΠΑΡΤΖΩΚΑΣ

Κάλεσμα στους νέους

ΤΑ ΑΠΟΜΝΗΜΟΝΕΥΜΑΤΑ ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΒΑΣ. Δ. ΧΡ. ΑΠ. ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ

Βρίσκεται στα χέρια μας το βιβλίο του Γιώργου Καλιακάτσου, συνταξιούχου Γεωπόνου 
και παλιού μέλους του Διοικητικού Συμβουλίου του ΑΡΑΧΘΟΥ, όπου αναφέρεται με 
συγκινητική ειλικρίνεια σε διάφορα και ενδιαφέροντα γεγονότα από τη ζωή του τόπου 

μας. Σε επόμενα φύλλα θα ανατρέξουμε σε αποσπάσματα από το βιβλίο του.

Οι φίλοι και οι αναγνώστες της εφημερίδας, παρακαλούνται να καταθέτουν τη συνδρομή τους και την οικονομική τους ενίσχυση προς 

τον σύλλογο, στον παρακάτω λογαριασμό της Τράπεζας Πειραιώς: 5077-034530-131 ΙΒΑΝ: GR 85 0172 0770 0050 7703 4530 131
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Η στήλη της υγείας

Τι είναι οι αιμορροΐδες;
Αιμορροΐδες ονομάζουμε τα διογκωμένα και προς τα κά-
τω, δια μέσου του πρωκτού προπίπτοντα τμήματα του 
αιμορροϊδικού σηραγγώδους σώματος. Το αιμορροϊδικό 
σηραγγώδες σώμα περιβάλλεται και σταθεροποιείται 
στη θέση του με χαλαρό συνδετικό ιστό. Λόγω της βαρύ-
τητας και των επανειλημμένων δυνάμεων τριβής χαλα-
ρώνει ο υποκείμενος συνδετικός ιστός και οι αιμορροΐδες 
προβάλλουν προς τα κάτω. Οι δυνάμεις αυτές αυξάνο-
νται υπέρμετρα κυρίως κατά την πίεση και την αύξηση 
της ενδοκοιλιακής πίεσης του ατόμου. Με τον τρόπο αυ-
τό διατείνονται προοδευτικά τα αγγεία και το αιμορροϊ-
δικό σηραγγώδες σώμα, με αποτέλεσμα να προπίπτει 
προς τα κάτω δια μέσου του πρωκτού. Το αιμορροϊδικό 
σηραγγώδες σώμα είναι ένα δίκτυο αγγείων που εντοπί-
ζεται στην εσωτερική (ενδοαυλική) πλευρά του ανώτε-
ρου τμήματος των σφιγκτήρων και αρδεύεται μέσω τρι-
ών κύριων αρτηριών, οι οποίες προσάγουν στο σηραγγώ-
δες σώμα αρτηριακό, οξυγονωμένο αίμα ανοικτού κόκκι-
νου χρώματος. Οι αρτηρίες αυτές εντοπίζονται πάντα 
στις ίδιες θέσεις του εντερικού τοιχώματος, όπου και δη-
μιουργούνται συχνότερα οι αγγειακές διευρύνσεις. Οι 
θέσεις αυτές αντιπροσωπεύουν τις τυπικές θέσεις των 
ωρών 3η, 7η και 11η, όπου συνηθέστερα εντοπίζονται οι 
αιμορροΐδες.

Δημιουργία των αιμορροΐδων
Το αίμα το οποίον εισέρχεται μέσω των αρτηριών στο αι-
μορροϊδικό σηραγγώδες σώμα θα πρέπει πάλι να μπορεί 
να απάγεται από αυτό. Η απαγωγή (απομάκρυνση) του 
αίματος λαμβάνει χώρα μέσα από τον έξω σφιγκτήρα μυ. 
Κάθε φορά που ο ασθενής συσπά ενεργά αυτόν το μυ, 
πιέζονται, συμπίπτουν και αποφράσσονται τα αιμοφόρα 
αγγεία που υπάρχουν μέσα στο μυ, γεγονός που εμποδί-
ζει την αποχέτευση του αίματος από το σηραγγώδες σώ-
μα και αυτό διογκώνεται. Η μακροχρόνια και επανειλημ-
μένη διόγκωση αυτή προκαλεί χαλάρωση του μαλακού 
υποκείμενου ιστού, μέσα στον οποίο βρίσκεται το αιμορ-
ροϊδικό σηραγγώδες σώμα και αυτό προπίπτει δια μέσου 
του πρωκτού, δημιουργώντας την παθολογική εικόνα 
των αιμορροΐδων. Επομένως, καταστάσεις που προκα-
λούν αύξηση της ενδοκοιλιακής πίεσης και δυσχέρεια 
απορροής του αίματος από το αιμορροϊδικό σηραγγώδες 
σώμα (δυσκοιλιότητα, εγκυμοσύνη κλπ) προδιαθέτουν 
σε δημιουργία αιμορροΐδων.

Σταδιοποίηση των αιμορροΐδων
Οι αιμορροΐδες σταδιοποιούνται ανάλογα με το πόσο εκ-
σεσημασμένες είναι σε τέσσερα στάδια:
Στάδιο 1: ελαφρά διογκωμένες αιμορροΐδες στη φυσιο-
λογική τους θέση
Στάδιο 2: πρόπτωση των αιμορροΐδων κατά την πίεση και 
αυτόματη επαναφορά τους στον πρωκτό
Στάδιο 3: πρόπτωση των αιμορροΐδων κατά την πίεση, 
χωρίς αυτόματη επαναφορά τους στον πρωκτό. Η επανα-
φορά είναι δυνατή μετά από εξωτερική πίεσή τους με το 
χέρι
Στάδιο 4: μόνιμη πρόπτωση των αιμορροΐδων, χωρίς 
οποιαδήποτε δυνατότητα επαναφορά τους στον πρωκτό.

Ποια είναι τα συνηθέστερα συμπτώματα;
Οι ασθενείς αναφέρουν συχνότερα αιμορραγίες κατά την 
αφόδευση, κνησμό (φαγούρα), υγρασία στην πρωκτική 
χώρα, αίσθημα πίεσης, διόγκωσης και ξένου σώματος 
στην περιοχή. Σχεδόν όλες οι πρωκτολογικές παθήσεις 
μπορεί να οδηγήσουν , έστω και σε μικρό βαθμό σε κά-
ποιου βαθμού αιμορραγία. Στην περίπτωση αυτή θα 
πρέπει να διευκρινιστούν η ποσότητα της αιμορραγίας, 
το χρώμα του αίματος και η σχέση του αίματος με τα κό-
πρανα. Παρόλο που η συχνότερη αιτία αιμορραγίας είναι 
οι αιμορροΐδες θα πρέπει πάντα να αποκλείεται η ύπαρ-
ξη κάποιου όγκου. Έντονος πόνος είναι σπάνιος και όταν 
υπάρχει συνήθως οφείλεται σε άλλη πρωκτολογική πά-
θηση (π.χ. πρωκτική ραγάδα) ή έχει συμβεί κάποια επι-
πλοκή (π.χ. θρόμβωση ή εξέλκωση αιμορροϊδας).

Πότε πρέπει να χειρουργώ
Η απόφαση για χειρουργείο βασίζεται κυρίως στο αποτέ-
λεσμα της κλινικής εξέτασης και το ληφθέν ιστορικό. Κα-
τά κανόνα χειρουργούνται οι αιμορροΐδες 2ου-4ου στα-

δίου. Υπάρχουν διάφορες τεχνικές χειρουργικής αντιμε-
τώπισης των αιμορροΐδων οι οποίες εφαρμόζονται ανά-
λογα με το στάδιο, το προεξάρχον σύμπτωμα, τα συνοδά 
νοσήματα και τις προτιμήσεις του ασθενούς και του χει-
ρουργού. Τα πρώιμα στάδια αιμορροΐδων συνήθως αντι-
μετωπίζονται συντηρητικά χωρίς χειρουργείο.

1. Συντηρητική (μη χειρουργική) θεραπεία
Συντηρητική μη επεμβατική θεραπεία
Περιλαμβάνει τη ρύθμιση της διατροφής (φυτικές ίνες 
άφθονα υγρά) για την καταπολέμηση της δυσκοιλιότη-
τας, την προσωρινή λήψη ήπιων καθαρτικών, τοπική υγι-
εινή καθώς και παυσίπονες και αντιφλεγμονώδεις αλοι-
φές. Εφαρμόζεται συνήθως σε αιμορροϊδες 1ου βαθμού.

Σκληροθεραπεία
Αρκετές περιπτώσεις αιμορροΐδων αντιμετωπίζονται με 
σκληροθεραπεία σε εξωτερική βάση. Όλες οι τεχνικές 
σκληροθεραπείας βασίζονται στην ίδια αρχή: διακοπή 
της αγγειακής παροχής του αιμορροϊδικού σηραγγώδους 
σώματος μέσω έγχυσης σκληρυντικών ουσιών στις τρο-
φοφόρες αρτηρίας του σηραγγώδους σώματος, πάνω 
από την οδοντωτή γραμμή. Επιπρόσθετα δημιουργείται 
μια ουλή στην περιοχή της έγχυσης που καθηλώνει το 
σηραγγώδες σώμα και δεν επιτρέπει την προς τα κάτω 
πρόπτωσή του. Έτσι αντιμετωπίζονται συνήθως αιμορρο-
ΐδες 1ου και ορισμένες 2ου σταδίου. Στις επιπλοκές της 
ανήκουν οι θρομβώσεις και τοπικές φλεγμονές, ενώ η 
αποτελεσματικότητά της ποικίλει.

Απολίνωση με ελαστικό δακτύλιο (ταινία)
Μεγαλύτερες αιμορροΐδες μπορούν να αντιμετωπιστούν 
με απολίνωση μέσω ελαστικού δακτυλίου. Με αυτήν την 
τεχνική ο αιμορροϊδικός όζος συλλαμβάνεται ή αναρρο-
φάται με ειδική συσκευή και στη βάση του τοποθετείται 
ένα ελαστικός δακτύλιος, ο οποίος περισφίγγει (στραγγα-
λίζει) και αποκλείει την αιματική ροή προς τον όζο, ο 
οποίος μετά από 5-10 ημέρες αποπίπτει αφήνοντας μια 
ουλή που σταθεροποιεί το σηραγγώδες σώμα στη θέση 
του. Όχι σπάνια προκαλείται αιμορραγία από την ισχαι-
μική νέκρωση του αιμορροϊδικού όζου, φλεγμονές και 
θρομβώσεις.

2. Χειρουργική θεραπεία
Υπάρχουν διάφορες χειρουργικές τεχνικές αφαίρεσης 
των αιμορροΐδων (αιμορροϊδεκτομή), που όλες βασίζο-
νται στις ίδιες αρχές: απολίνωση / διακοπή των τροφο-
φόρων αγγείων και αφαίρεση του διατεταμένου τμήμα-
τος του αιμορροϊδικού σηραγγώδους σώματος. Οι διά-
φορες τεχνικές δείχνουν ότι δεν υπάρχει μια και μόνον 
αποτελεσματική τεχνική για όλους τους ασθενείς, αλλά 
κάθε κλινική περίπτωση πρέπει να εξετάζεται ξεχωριστά 
και να εφαρμόζεται η καταλληλότερη σε κάθε περίπτωση 
τεχνική. Γενικώς ισχύει ότι οι περισσότερο επεμβατικές 
τεχνικές έχουν υψηλότερα ποσοστά επιτυχίας, συνοδεύ-
ονται όμως από περισσότερες μετεγχειρητικές ενοχλή-
σεις και πιο πολύπλοκη μετεγχειρητική φροντίδα. Η θέση 
του ασθενούς στο χειρουργείο εξαρτάται από την προτί-
μηση του χειρουργού και το κλινικό εύρημα. Συνήθως ο 
ασθενής τοποθετείται σε θέση λιθοτομής (γυναικολογική 
θέση).
Οι κυριότερες χειρουργικές τεχνικές αντιμετώπισης των 
αιμορροΐδων είναι:

Αιμορροϊδεκτομή Milligan/Morgan, Ferguson
Η επέμβαση αυτή βασίζεται στην ίδια αρχή που είχε πε-
ριγράψει ο Ιπποκράτης για τη θεραπεία των αιμορροΐ-
δων και συνίσταται στην αφαίρεση του διογκωμένου αι-
μορροϊδικού όζου μετά από απολίνωση (διακοπή) του 
τροφοφόρου αγγείου του. Ακολούθως – ανάλογα με την 
τεχνική – το τραύμα συρράπτεται ή παραμένει ανοικτό 
για να επουλωθεί μόνο του κατά δεύτερο σκοπό. Η επι-
τυχία της μεθόδου έγκειται στην αιμοστατική απολίνωση 
του τροφοφόρου αγγείου, στην αφαίρεση του διατετα-
μένου τμήματος του αιμορροϊδικού σηραγγώδους σώμα-
τος, στην επακόλουθη ουλώδη καθήλωση του ιστού και 
στην προσεκτική – όσο το δυνατόν λιγότερη – αφαίρεση 
ανοδέρματος. Η τεχνική αυτή προτείνεται για τις αιμορ-
ροΐδες 3ου και 4ου σταδίου και αποτελεί τη μέθοδο με 
την οποία συγκρίνονται όλες οι υπόλοιπες μέθοδοι.

Stapler αιμορροϊδοπηξία (τεχνική Longo)
Σύμφωνα με την τεχνική με Stapler κατά Longo, χρησιμο-
ποιείται ένας κυκλικός κοπτορράπτης για τη διακοπή της 
αιματικής παροχής του σηραγγώδους σώματος καθώς 
και την αφαίρεση του μεγαλύτερου μέρους του αιμορ-
ροϊδικού πλέγματος. Για αυτόν το σκοπό, τοποθετείται με 
ακρίβεια πάνω από την οδοντωτή γραμμή μια κυκλοτε-
ρής περίπαρση δίκην καπνοσακούλας, η οποία έλκει τον 
αιμορροϊδικό ιστό εντός του κοπτορράπτη (Stapler) και 
τελικά τον αφαιρεί. Δεδομένου ότι η επέμβαση λαμβάνει 
χώρα σε περιοχή που δεν υπάρχει σωματική νεύρωση, οι 
ασθενείς δεν αισθάνονται πόνο και η μετεγχειρητική 
άνεση του ασθενούς είναι μεγαλύτερη σε σύγκριση με 
τις συμβατικές τεχνικές. Ο ασθενής πρέπει να ενημερω-
θεί ότι μπορούν να εμφανιστούν προβλήματα κατά την 
πρωκτική σεξουαλική επαφή. Σε σύγκριση με τις συμβα-
τικές μεθόδους, η τεχνική Longo έχει μεγαλύτερο κόστος, 
μεγαλύτερο κίνδυνο μετεγχειρητικής αιμορραγίας και 
υποτροπής. Πλεονεκτήματά της είναι ο μικρότερος με-
τεγχειρητικός πόνος και η ταχύτερη ανάρρωση. Η τεχνική 
αυτή προτιμάται για αιμορροΐδες 3ου και 4ου βαθμού 
και κυρίως σε περιπτώσεις που συνυπάρχει και πρόπτω-
ση πρωκτού. Το ποσοστό υποτροπής σε αιμορροΐδες 4ου 
βαθμού είναι μεγαλύτερο με αυτή την τεχνική σε σχέση 
με τη συμβατική αιμορροϊδεκτομή Milligan/Morgan ή 
Ferguson.

Υπερηχοτομογραφικά καθοδηγούμενη απαρτηριο-
ποίηση/απολίνωση (THD ή HAL)
Κατά τη μέθοδο αυτή του Morinaga εντοπίζονται με ένα 
ειδικό πρωκτοσκόπιο που φέρει κεφαλή υπερήχων οι 
τροφοφόρες αρτηρίες του αιμορροϊδικού σηραγγώδους 
σώματος και απολινώνονται στοχευμένα. Συνήθως εντο-
πίζονται και απολινώνονται έξι αγγεία, αλλά ορισμένες 
φορές βρίσκονται περισσότερα. Με αυτήν την τεχνική 
εμφανίζονται μετεγχειρητικά λιγότερες ενοχλήσεις και ο 
ασθενής μπορεί να εξέλθει του νοσοκομείου την ημέρα 
του χειρουργείου. Ωστόσο τα αρχικά αποτελέσματα δεν 
ήταν ικανοποιητικά ώστε η τεχνική σήμερα συνδυάζεται 
με καθήλωση του βλεννογόνου του πρωκτού (βλεννογο-
νοπηξία) (Anal-lifting)

Σπανιότερες τεχνικές
Σε περιπτώσεις που υπάρχουν εκτεταμένες δυσμορφίες 
της περιπρωκτικής χώρας (π.χ. εκτρόπια) και μεγάλου 
βαθμού πρόπτωση πρωκτού είναι δυνατόν να απαιτη-
θούν πολυπλοκότερες και εκτενέστερες επεμβάσεις, 
όπως π.χ. Parks, Fasler-Arnold.

Μετεγχειρητική θεραπεία
Μετεγχειρητικά είναι πολύ σημαντικό να δοθεί έμφαση 
σε επαρκή παυσίπονη αγωγή και θα πρέπει να χορηγού-
νται ήπια καθαρτικά, ώστε να περιορίζεται ο πόνος και 
δυσφορία κατά την αφόδευση. Επίσης ορισμένοι χορη-
γούν μετρονιδαζόλη για 3 μέρες, γεγονός που βοηθάει 
στη μείωση του μετεγχειρητικού πόνου. Εδρόλουτρα και 
πλύσιμο της περιοχής βοηθούν στη χαλάρωση του πυελι-
κού εδάφους και των σφιγκτήρων. Για μια ικανοποιητική 
επούλωση του τραύματος, χωρίς διαταραχές επούλωσης 
και λοιμώξεις είναι απαραίτητη η ικανοποιητική υγιεινή 
με πλύσεις της περιοχής πολλές φορές την ημέρα και με-
τά από κάθε κένωση. Το χειρουργικό τραύμα θα πρέπει 
να ελέγχεται τακτικά και σε κάθε οξεία εμφάνιση πόνου 
ή πυρετού να αναζητείται ιατρική συμβουλή. Η αποβολή 
αίματος από το ορθό μετεγχειρητικά δεν είναι σπάνια και 
συνήθως οφείλεται σε μικρές τριχοειδικές αιμορραγίες 
από τα χείλη του τραύματος. Στην περίπτωση που ανε-
παρκεί η απολίνωση της τροφοφόρου αρτηρίας προκα-
λείται μαζική αιμορραγία, και ο ασθενής πρέπει να οδη-
γείται επειγόντως στο χειρουργείο.

Aιμορροΐδες



O APAXΘOΣ • 207 • ΙΟΥΛΙΟΣ-ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ-ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2019 • 4

6.1 Στον Οικισμό «Λαγκάδια» που βρίσκεται στο ΤΔ. Κεντρικού Δήμου Κεντρι-
κών Τζουμέρκων θα γίνει ασφαλτόστρωση δρόμου σε μήκος 430 m και πλάτος 
4.0 m με αφετηρία το σημείο με συντεταγμένες ΕΓΣΑ: Χ=246134.60, 
Υ=4357078.00 (τέλος υφιστάμενης ασφάλτου) μέχρι το σημείο με συντεταγ-
μένες ΕΓΣΑ Χ=246424.00, Υ=4357060.00
Η ασφαλτόστρωση θα γίνει σύμφωνα με τις ΕΤΕΠ και αφού κατασκευαστεί 
πρώτα βάση οδοστρωσίας μεταβλητού πάχους 10cm.
Στη θέση της μικρής γεφύρωσης (Χ=246224.50, Υ=4357191.50) που υπάρχει 
πάνω από το ρέμα θα τοποθετηθούν κιγκλιδώματα επί των στηθαίων της γέ-
φυρας με ολικό μήκος 26 m.
Από τη θέση της γέφυρας και μέχρι το τέλος του δρόμου που θα ασφαλτο-
στρωθεί, θα κατασκευαστεί στην αριστερή (με κατεύθυνση από τη γέφυρα 
προς την εκκλησία του Προφήτη Ηλία) οριογραμμή του οδοστρώματος επεν-
δεδυμένη τριγωνική τάφρος πλάτους 1.0 m και βάθους 0.20 m.
Πέραν των εργασιών ασφαλτόστρωσης, στο σημείο με συντεταγμένες ΕΓΣΑ: 
Χ=246154.30, Υ=4357126.25 όπου έχει γίνει υποσκαφή στο άκρο του οδο-
στρώματος λόγω της απόληξης σωληνωτού οχετού θα κατασκευαστεί στο 
άκρο του οδοστρώματος και εντός της κοίτης του ρέματος τοίχος από συρμα-
τοκιβώτια ύψους 4 m σε μήκος 5 m, προκειμένου να αποφευχθεί η περαιτέρω 
διάβρωση του πρανούς η οποία θα οδηγήσει σε κατάρρευση και αποκοπή του 
δρόμου. Ο τρόπος κατασκευής του τοίχου από συρματοκιβώτια παρουσιάζε-
ται στο παράρτημα 1σχ. 1 που συνοδεύει την παρούσα.
Στη θέση με συντεταγμένες ΕΓΣΑ: Χ=246002.70, Υ=4356866.90 απαιτείται ση-
μειακή παρέμβαση για την προστασία του οδοστρώματος του οποίου ήδη 
τμήμα της ασφάλτου έχει υποχωρήσει από τη διάβρωση λόγω της ροής εντός 
του ρέματος, με την κατασκευή τοίχου από συρματοκιβώτια ύψους 5.0 m και 
σε μήκος 10 m. Ο τρόπος κατασκευής του τοίχου από συρματοκιβώτια παρου-
σιάζεται στο παράρτημα 1 σχ. 2 που συνοδεύει την παρούσα.
Στο παράρτημα 3 δίνονται φωτογραφίες της περιοχής.

2η αποκατάσταση: 
Η κατάπτωση 
στα Αναστασοπουλέικα

Σ.Σ. �Καμία άλλη παρέμβαση δεν προβλέπεται να κατασκευαστεί στα Λα-
γκάδια, από το παρόν έργο.

Επομένως η αποκατάσταση βατότητας (τσιμεντόστρωση) στη θέση Κομζιά, 
που προβλεπόταν να κατασκευαστεί από τον Δήμο Κεντρικών Τζουμέρκων 
μέσω του έργου «Βελτιώσεις βατότητας οδών Τ.Κ. Κεντρικού», που είχε 
δημοπρατηθεί στις 27/12/2017 και είχε ως προθεσμία εκτέλεσης έως τις 
30/09/2019 μαζί με την παράταση που είχε λάβει, δεν πρόκειται να κατα-
σκευαστεί.
Τον λόγο έχει πλέον η καινούρια Δημοτική και Κοινοτική Αρχή!

Η Αλεξάνδρα Μπόμπολη Αντιπρόεδρος Π-Α Κέντρου
Με ανάρτησή της στο fb η Αλεξάνδρα Μπόμπολη κάνει γνωστό ότι ο Δήμαρ-
χος Κ. Τζουμέρκων Χρήστος Χασιάκος της ανέθεσε την Αντιπροεδρία στο  
Πολιτιστικό και Αθλητικό Κέντρο του Δήμου.

Αναλυτικά στην ανάρτησή της η Κα Μπόμπολη γράφει:

«Σήμερα, ο Δήμαρχος Κεντρικών Τζουμέρκων, κ. Χ. Χασι-
άκος, με ενημέρωσε ότι μου ανέθεσε την αντιπροεδρία 
του Πολιτιστικού και Αθλητικού Κέντρου Δήμου Κεντρι-
κών Τζουμέρκων, όπου θα προεδρεύει ο ίδιος.
Νιώθοντας βαθύτατα συγκινημένη, θα ήθελα να τον ευ-
χαριστήσω από καρδιάς, για την εμπιστοσύνη που μου 
έδειξε τόσο κατά την προεκλογική περίοδο, προτείνοντάς μου μία θέση στο 
ψηφοδέλτιό του όσο και τώρα με την ανάθεση της αντιπροεδρiας του Πολιτι-
στικού και Αθλητικού Κέντρου Δήμου Κεντρικών Τζουμέρκων.
Αισθάνομαι επίσης ιδιαίτερη χαρά γιατί θα μου δοθεί η ευκαιρία να  προσφέ-
ρω και από αυτό το πόστο, με όλες μου τις δυνάμεις και την ψυχή μου, στην 
προβολή, ανάδειξη και διάσωση του τόσο πλούσιου, ποικίλου, μοναδικού, ξε-
χωριστού πολιτισμού των Τζουμέρκων.
Ενός πολιτισμού την αξία, την ποικιλομορφία και τις διαστάσεις του οποiου 
έχω κατανοήσει σε μεγάλο βαθμό και έχω κάνει όνειρο ζωής να συμβάλλω, 
στον μέγιστο δυνατό, στην αξιοποίησή του.
Γιατί τα Τζουμέρκα παράγουν πολιτισμό εδώ και 4 χιλιετίες και οι δύο έννοιες 
Τζουμέρκα και πολιτισμός είναι άρρηκτα συνυφασμένες».

Δημοτικό σχολείο Φτέρης εν έτει 1972
Χορός και τραγούδι μετά τις εξετάσεις

Διακρίνονται από αριστερά: 
Ελένη Ι. Τατσή, Δήμητρα Β. Τατσή, 

Νίκη Γ. Μπαλαούρα, 
Θεοδώρα (Ρούλα) Δ. Αντωνίου, Πολυ-

ξένη (Τζένη) Ι. Δήμου, 
Λαμπρινή (Νούλα) Χαρ. Φακίτσα, 

Κωνσταντινιά Αρ. Τατσή, 
Δημήτρης Αρ. Τατσής 

και Δημήτρης Χαρ. Φακίτσας.

Διακρίνονται από αριστερά: 
Γεώργιος Σπύρου, 

Δάσκαλος του Δημοτικού 
Σχολείου Λάμπρος Βασιλάκος, 

Αριστοτέλης Τατσής, 
Αθανάσιος Μήτσιος, Ιωάννης Δήμος, 

Γεώργιος Καπρούτσος, 
Κώστας Ρακόπουλος (μόνος επιζών 

από τους χωριανούς) 
και Βασίλειος Τατσής.

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΡΟΣΤΕΓΑΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΜΠΑΝΑΡΙΟΥ 
ΣΤΗΝ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΤΕΡΗΣ

Ξεκίνησαν και συνεχίζονται 
οι εργασίες 
στην Αγ. Παρασκευή Φτέρης

Λεπτομέρειες κατασκευής των κιόνων κλπ.	         Στο καμπαναριό, εκτός της επισκευής έγινε 	
					             και εγκατάσταση ηλεκτρικής σήμανσης

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΑΤΟΤΗΤΑΣ
ΤΗΣ ΟΔΟΥ «ΚΑΡΑΒΙΔΑ – ΑΗΛΙΑΣ» ΣΤΑ ΛΑΓΚΑΔΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ

+ συνέχεια από τη σελίδα 1

ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ ΦΤΕΡΗΣ ΔΙΑΒΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΡΑΧΘΟ

Το κάλεσμα του Αράχθου «ΠΑΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΟ» έπιασε τόπο. Πολλοί νέοι έδωσαν το «παρών». 

ΤΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΟΥ ΑΡΑΧΘΟΥ 
ΚΑΙ ΤΟ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ 
ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΦΤΕΡΗΣ
(ΑΝΑΖΗΤΕΙΤΑΙ ΓΙΑΤΡΟΣ!!!)

Φωτογραφία: Πέπη Μπαλαούρα
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Φίλε αναγνώστη μην ξεχνάς τη συνδρομή σου!
Είναι η δύναμή μας για τη συνέχιση 
της έκδοσης της εφημερίδας μας.

Από τις καλοκαιρινές εκδηλώσεις στα χωριά μας!
ΠΑΝΗΓΥΡΙ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΦΤΕΡΗΣ

Σας ευχαριστούμε από καρδιάς για αυτή την ηχηρή φετινή συμ-
μετοχή, μα πάνω από όλα για την φανταστική σας αύρα, για 
την όρεξη και το κέφι που μας συντρόφευε ως τις 5.30 το 

πρωί. Ξεχωριστές ευχαριστίες στην υπέροχη ζυγιά του ΒΑΣΙΛΗ ΓΕ-
ΡΑΓΟΡΗ, που αποτελεί έναν γνήσιο στυλοβάτη της πραγματικής 
παραδοσιακής μουσικής κόντρα σε καιρούς αλλόκοτα μοδάτους 
και άτσαλα εξελικτικούς! Kαι του χρόνου όλοι μαζί και με υγεία.

Πέπη Μπαλαούρα

Άποψη του πανηγυριού. Ο χορός καλά κρατεί.

ΓΙΟΡΤΗ ΚΟΥΛΟΥΡΑΣ 
17 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2019

ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΙΣΤΡΑΤΟΥ

ΤΟ ΚΑΓΚΕΛΑΡΙ. Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΦΡΟΣΩ ΝΤΑΛΛΑ ΑΝΑΜΕΣΑ ΑΠΟ ΑΝΤΩΝΗ ΚΟ-
ΝΤΟ ΚΑΙ ΧΡΗΣΤΟ ΑΝΤΩΝΙΟΥ. ΤΟΝ ΧΟΡΟ ΣΕΡΝΕΙ Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ 

ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ ΧΡΗΣΤΟΣ ΧΑΣΙΑΚΟΣ.

Η  Γ Ι Ο Ρ Τ Η  Τ Ο Υ  Μ Υ Λ Ο Υ  Σ Τ Ο  Κ Ρ Υ Ο Ν Ε Ρ Ι

Ο Δημήτρης Υφαντής ξεσήκωσε με τα τραγούδια του 
όλα τα νέα παιδιά και χόρευαν ασταμάτητα τους 
παραδοσιακούς χορούς μέχρι τις πρώτες πρωινές 

ώρες στη «Γιορτή του Μύλου». Ο μυλωνάς ήταν στο πόστο 
του, ο μύλος γύριζε και άλεθε όλη τη νύχτα και η νεροτρι-
βή έπλενε τα ρούχα ! 

Έγινε την Τρίτη 13.8.2019 στον νερόμυλο του Κρυονερίου 
του Δήμου Κεντρικών Τζουμέρκων, σε ένα ειδυλλιακό το-
πίο,  στις όχθες του ποταμού Άραχθου, κάτω από τα αιω-
νόβια δροσερά πλατάνια! 
Οργανώθηκε με πολύ μεράκι από τον Πολιτιστικό Σύλλογο 
Κρυονερίου μαζί με τον Σύλλογο Κεντρικών Τζουμέρκων!

ΓΙΟΡΤΗ ΚΡΑΣΙΟΥ ΣΤΟ ΖΕΥΚΙ

Πλούσιο φωτογραφικό υλικό στο επόμενο φύλλο.

Η εικόνα της Αγίας Παρασκευής
Συγχαρητήρια στον 
ζωγράφο Γιώργο, που 
ομολογουμένως αυτή 
του την καλλιτεχνική 
πτυχή δεν την γνωρί-
ζαμε. Τον ευχαριστού-
με για όλα.

ΔΩΡΕΑ ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ Β. ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ 
ΣΤΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΦΤΕΡΗΣ

ΠΑΝΗΓΥΡΙ ΝΑΖΑΙΩΝ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ - 23 Αυγούστου

ΤΟ ΚΑΓΚΕΛΑΡΙ. 
Ο ΑΝΤΩΝΗΣ ΜΑΝΟΣ ΣΕΡΝΕΙ ΤΟ ΧΟΡΟ, 

ΠΙΣΩ Ο ΠΑΠΑ-ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ, 
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΧΑΣΙΑΚΟΣ, 

Η ΛΙΤΣΑ ΜΑΚΡΥΚΩΣΤΑ, 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΑΡΑΧΘΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 
ΚΑΙ Ο ΤΕΩΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΝΑΖΑΙΩΝ

 ΧΡΗΣΤΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΥ και άλλοι

TO ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΝΑΖΙΩΝ 
ΠΟΥ ΧΟΡΕΨΕ ΤΟ ΚΑΓΚΕΛΑΡΙ 
ΚΑΙ ΑΛΛΟΥΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥΣ ΧΟΡΟΥΣ.

Φώτο: Νίκος Καλιακάτσος, Ελένη Θεοδώρου
Επιμέλεια: Λίτσα Μακρυκώστα

ΤΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΑ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ ΜΑΣ
του  Αντώνη Μάνου

Τα πανηγύρια στο Κεντρικό πήραν κάποια ζωντάνια από την 
προηγούμενη χρονιά. Φαίνεται ότι βοήθησε και η μεγάλη 
ανομβρία στον τόπο μας και έγιναν τα πανηγύρια. Τον άλλο 

χρόνο θα έχουμε ακόμα ένα πανηγύρι στον Άγιο Σπυρίδωνα στο 
Κρυονέρι Κεντρικού. Στο διπλανό χωριό μας στις Κούνιες της Ράμιας 
έγινε ωραίο πανηγύρι, όπου χόρευαν οι νέοι από όλα τα Τζουμέρκα 
μέχρι τα ξημερώματα.
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Γαμοι
 Η Τσιάμαντα Μπόμπο-

λη Βαλεντίνα, κόρη της 
Αλεξάνδρας (Αλεξίας) Μπό-
μπολη από τον Βαθύκαμπο 
Κεντρικού και του Κωνσταντί-
νου Τσιάμαντα από Άγναντα, 
λάτρισσα  των Τζουμέρκων 
και του Αράχθου, δασκάλα 
και χορεύτρια σύγχρονου χο-
ρού σε διάφορες σχολές των 
Ιωαννίνων και της Ηγουμενί-
τσας, με πολλα μετάλλια και 
πρωτιές σε διαγωνισμούς χο-
ρού πανελλαδικά και εκτός, 
τόσο η ίδια όσο και οι μαθη-
τριές της. Στις 17 Απριλίου 
2019 κέρδισε και τον εκλεκτό της καρδιάς της Άγγελο Δερέκα με τα 
δεσμά του γάμου στο Δημαρχείο Ιωαννίνων. Λιτά και κομψά έδωσε 
ακόμη μια μεγάλη χαρά στους γονείς της και η αποκορύφωση της 
χαράς ήρθε στις 6 Αυγούστου 2019 όπου έφερε στον κόσμο ένα υγι-
έστατο αγοράκι. 

Ο ΑΡΑΧΘΟΣ εύχεται να ζήσουν ευτυχισμένοι.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ

Κοινωνικά Ανεμορράχης από τον Χρήστο Φούκα - Κοινωνικά Κεντρικού κλπ από τον Αντώνη Μάνο

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ
• Στις 11 Σεπτεμβρίου ο Γίώργος Αναστασόπουλος και η Ιωάν-

να Καλκούνου απέκτησαν το τέταρτο παιδί – αγοράκι, το οποίο 
είναι και το έβδομο εγγονάκι του παππού Βασίλη και Ειρήνης Ανα-
στασοπούλου.

Ο ΑΡΑΧΘΟΣ εύχεται να τους ζήσει.

θανατοι
• Την Κυριακή 7 Απριλίου 2019 απεβίωσε στην Αθήνα, όπου κατοι-
κούσε με τον άντρα της και τα παιδιά της η Δρόσω ετών 88, κόρη 
του αείμνηστου Γεωργίου Σφήκα από το Κρυονέρι Κεντρικού Άρτης.  
Η Δρόσω ήταν σύζυγος του Σωκράτη Σπυρίδωνα Σπυρόπουλου από 
τα Λαγκάδια Κεντρικού Άρτης. Την επομένη του θανάτου της στον 
ιερό ναό του Προφήτη Ηλία στα Λαγκάδια Κεντρικού Άρτης εψάλη η 
νεκρώσιμος ακολουθία. Με το πέρας και του τελευταίου ασπασμού 
και του αποχαιρετισμού, το άψυχο σώμα της εκλιπούσης αγαπητής 
μας Δρόσως ενταφιάστηκε στο εκεί νεκροταφείο. Αιωνία αυτής η 
μνήμη. Εύχομαι στον άντρα της, στα παιδιά της Χρήστο και Ευάγγελο 
και στους λοιπούς συγγενείς να ζήσουν να την θυμούνται. Η Δρόσω 
ήταν πολύ καλή. Αυτά για την ιστορία. Με κάθε σεβασμό ο συγγενής 
και γείτονας Χρήστος Φούκας, ασχολούμενος με τα κοινωνικά. Καλό 
σου ταξίδι σεβαστή μας Δρόσω.  (ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ)
• Στις 11/07/19 απεβίωσε στην Αθήνα η Ευγενία 
Μπαλαούρα, ετών 84, σύζυγος Κωνσταντίνου 
Μπαλαούρα και την επομένη κηδεύτηκε στο νε-
κροταφείο Ζωγράφου.
• Την Παρασκευή 12 Ιουλίου 2019 απεβίωσε στο 
νοσοκομείο του Ρίου Πατρών όπου νοσηλευόταν 
ο Κωνσταντίνος του Χρήστου και της Σπυριδούλας 
Κων/νου Τριάντου, ετών 88 από την Ανεμορράχη 
Άρτας, κάτοικος Αγρινίου. Ήταν παντρεμένος με 
την εκπαιδευτικό Κωνσταντίνα Γρηγορίου Δημη-
τρακοπούλου από το Αγρίνιο και είχαν αποκτήσει ένα αγόρι τον 
Χρήστο, γιατρός σήμερα στο νοσοκομείο του Ρίου. Ο Κώστας είχε 
συνταξιοδοτηθεί από τα ΕΛΤΑ Αγρινίου με τον βαθμό Διευθυντής 
Α΄. Την Κυριακή 14 Ιουλίου 2019 στον ιερό ναό του Αγίου Νικολάου 
Ανεμορράχης εψάλη η νεκρώσιμος ακολουθία, όπου παρέστησαν 
και παρακολούθησαν εκτός των μελών της οικογενείας του πολύς 
κόσμος, φίλοι και συνάδελφοι του Κώστα και της συζύγου του από 
το Αγρίνιο, την Κατούνα Ξηρομερίου κ.λπ., τα αδέλφια του Γεωργία, 
Παναγιώτης, λοιποί συγγενείς και χωριανοί. Με το πέρας και του τε-
λευταίου ασπασμού και του αποχαιρετισμού το άψυχο σώμα του 
αγαπητού μας Κώστα ενταφιάστηκε στο νεκροταφείο Ανεμορράχης, 
ο τόπος που είχε γεννηθεί και ήταν η επιθυμία του. Τώρα η ψυχή 
του Κώστα είναι μαζί με τις ψυχές των γονέων του, των αδελφών 
του Άννας, Αλέξανδρου, Αφροδίτης και λοιπών συγγενών του. Αιω-
νία αυτού η μνήμη και των μνημονευομένων. 
Θερμά συλλυπητήρια στην οικογένειά του. Ο Κώστας ήταν πολύ κα-
λός άνθρωπος, ήσυχος, καλός οικογενειάρχης, σταθερός στις ιδέες 
του, αθόρυβος και πιστός στη θρησκεία, στην Παναγία και στον Χρι-

στό. Αυτά για την ιστορία με κάθε σεβασμό και 
αγάπη, ο φίλος και χωριανός Χρήστος Λαζ. Φού-
κας, ασχολούμενος με τα κοινωνικά.
Γεια σου, φίλε Κώστα, ακούραστη και ανάλαφρη 
να είναι η ψυχή σου που οδεύει προς τον ουρανό. 
• Στις 16/07/19 απεβίωσε στην 
Εύβοια ο Γιάννης Παπαβαγγέ-
λης, ετών 85, και την επομένη 
κηδεύτηκε στο Βασιλικό Ευβοί-
ας.
• Στα Ιωάννινα στις 22/7/2019 
απεβίωσε ο Θανάσης Καλια-
κάτσος σε ηλικία 69 ετών και 
κηδεύτηκε την επομένη στο Νε-
κροταφείο Κρυονερίου Κεντρι-
κού. Ο Θανάσης όλα τα χρόνια 
της ζωής του τα έζησε εδώ στο 
χωριό μας στο συνοικισμό του 
Κρυονερίου Κεντρικού με το μα-
γαζάκι του.
• Στις 23 Ιουλίου έφυγε από τη 
ζωή ο Χρήστος (Τάκης) Μπαλα-
ούρας (υιός του Τάσου Μπαλα-
ούρα), ετών 67, και στις 25 κη-
δεύτηκε στο Νεκροταφείο του 
Κόκκινου Μύλου Αττικής.
• Στις 10/8/2019 στην Αθήνα 
απεβίωσε ο Γιώργος Χουλιάρας 
σε ηλικία 77 ετών. Κηδεύτηκε 
την επομένη στο Νεκροταφείο 
Ναζαίων Κεντρικού. Ήταν αγωνι-
στής της οικογένειας στην Αθή-
να και στο χωριό μας.
• Στις 11 Αυγούστου 2019 απε-
βίωσε στην Άρτα όπου κατοι-
κούσε με τη σύζυγό του, ο Δημή-
τριος Θωμά Αναστασόπουλος, 
ετών 82, από τα Λαγκάδια Κε-
ντρικού Άρτας. Την επομένη του 
θανάτου του στον ιερό ναό της 
Αγίας Θεοδώρας Άρτας εψάλη η 
εξόδιος νεκρώσιμος ακολουθία. 
Παρέστησαν εκτός των μελών 
της οικογένειας, συγγενείς και 
πολύς κόσμος, συνάδελφοι και 
φίλοι του Δημήτρη. Με το πέρας 
και του τελευταίου ασπασμού 
και του αποχαιρετισμού, το 
άψυχο σώμα του αγαπητού μας 
Δημήτρη ενταφιάστηκε στο νέο 
νεκροταφείο, κοντά στη Λιμήνη 
Άρτας. Αιωνία η μνήμη του. 
Προσευχόμαστε στο Θεό να 
απαλύνει τον πόνο της συζύγου 
του, των θυγατέρων του και των συγγενών του, να 
έχουν υγεία, να ζήσουν να θυμούνται τον αγαπη-
μένο τους Δημήτρη. 
Ο Δημήτρης ήταν πολύ καλός, ήσυχος, σοβαρός, 
κύριος με τα όλα του. Είχε σταδιοδρομήσει στην 
Αγροτική Τράπεζα Άρτας. Διετέλεσε Διευθυντής 
της παραπάνω τράπεζας και συνταξιοδοτήθηκε με 
το βαθμό Διευθυντού Α’. Αυτά για την ιστορία. 
Με κάθε σεβασμό και αγάπη ο γείτονας και φίλος 
στα παιδικά μας χρόνια, Χρήστος Λαζ. Φούκας, 
ασχολούμενος με τα κοινωνικά. Γεια σου, αγαπητέ 
φίλε Δημήτρη, ώρα σου καλή, καλό σου ταξίδι. 
• Την Κυριακή 18 Αυγούστου 2019 απεβίωσε στην 
Αθήνα όπου κατοικούσε η Χριστίνα Κων/νου Κα-
ρατζά, ετών 78, καταγόμενη από τα Καλάβρυτα. 
Ήταν σύζυγος του Παναγιώτη Κων/νου Γεωργ. 
Φούκα από την Ανεμορράχη Άρτας και είχαν απο-
κτήσει έναν γιο, τον Κωνσταντίνο, παντρεμένος 
σήμερα με την Γεωργία Χρ. Δέδε από το Άργος και 
έχουν αποκτήσει δυο κόρες, την Χριστίνα και την 
Δήμητρα, ζωή να έχουν. Την Παρασκευή 23 Αυ-
γούστου 2019 στον ιερό ναό του Αγίου Κωνσταντί-
νου Ζωγράφου Αττικής εψάλη η νεκρώσιμος ακο-
λουθία της εκλιπούσης Χριστίνας. Με το πέρας και 
του τελευταίου ασπασμού και του αποχαιρετι-
σμού, το άψυχο σώμα της αγαπητής μας Χριστίνας 
ενταφιάστηκε στο νεκροταφείο του Ζωγράφου, 

κοντά στον άντρα της, που είχε φύγει από τη ζωή 
πριν δυο χρόνια. Αιωνία η μνήμη αυτής και του 
ανδρός της. Θερμά συλλυπητήρια στα παιδιά της, 
τις εγγονές της και τους συγγενείς της.
Με κάθε σεβασμό και αγάπη ο ξάδελφος Χρήστος 
Λαζ. Φούκας. Αντίο Χριστίνα, καλό παράδεισο. 
Σου αξίζει. 
• Την Πέμπτη 29 Αυγούστου 2019 απεβίωσε στην 
Αθήνα όπου κατοικούσε η Κωνσταντίνα Δημητρί-
ου και της Ελευθερίας Γεωργίου Τριάντου, ετών 
68, από την Ανεμορράχη Άρτας. Ήταν σύζυγος του 
Νικολάου Ευαγγέλου Κοτελήδα καταγόμενου από 
την Κυψέλη Άρτας, κατοίκου Αθηνών. Είχαν απο-
κτήσει μια κόρη, παντρεμένη με δύο παιδιά, ζωή 
να έχουνε. 
Την επομένη του θανάτου της εκλιπούσης Κων-
σταντίνας στον ιερό ναό του Αγίου Νικολάου Ανε-
μορράχης Άρτας εψάλη η νεκρώσιμος ακολουθία. 
Με το πέρας και του τελευταίου ασπασμού και 
του αποχαιρετισμού, το άψυχο σώμα της αγαπη-
τής μας Κωνσταντίνας ενταφιάστηκε στο νεκροτα-
φείο Ανεμορράχης κοντά στους γονείς της. 
Αιωνία αυτής η μνήμη και των γονέων της. Θερμά 
συλλυπητήρια στον άντρα της, την κόρη της και τα 
εγγόνια της, τον αδελφό της και τους λοιπούς συγ-
γενείς. 
Με κάθε σεβασμό ο χωριανός Χρήστος, Λαζ. Φού-
κας, ασχολούμενος με τα κοινωνικά.
• Στις 14/9/19 στην Αθήνα απεβίωσε η Παναγιώτα 
Ρακοπούλου - Σερπάνου 74 ετών κόρη του αείμνη-
στου Περικλή Ρακόπουλου από τα Ανδριά Κεντρι-
κού. Η κηδεία της έγινε στις 18 Σεπτεμβρίου στο 
Κοιμητήριο της Καισαριανής. Ο ΑΡΑΧΘΟΣ εκφράζει 
τα θερμά του συλλυπητήρια στους οικείους της.
• Στις 19/9/2019 απεβίωσε ο Γιάννης Β. Κατσικο-
γιώργος σε ηλικία 66 ετών και κηδεύτηκε την επό-
μενη μέρα στο Νεκτροταφείο Καλλονής Κυψέλης.

μνημοσυνα
• Στις 30/7/2019 στον Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής 
στη Φτέρη Κεντρικού τελέστηκε το 40ήμερο μνη-
μόσυνο του αείμνηστου Γιώργου Τράμπα.
• Στις 30/7/2019 στον Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής 
στη Φτέρη Κεντρικού τελέστηκε μνημόσυνο 3 χρό-
νια της αείμνηστης Ευτυχίας Μιχαλοπούλου.
• Στις 4 Αυγούστου 2019 στον ιερό ναό του Προ-
φήτη Ηλία στα Λαγκάδια Κεντρικού τελέστηκε ετή-
σιο μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
αείμνηστης Κωνσταντινιάς, σύζυγος του Δημητρί-
ου Σπυρίδων Σπύρου από τα Λαγκάδια Κεντρικού. 
Στην επιμνημόσυνη δέηση παρέστησαν και παρα-
κολούθησαν εκτός των μελών της οικογένειας της 
εκλιπούσης Κωνσταντινιάς, τα αδέλφια της, Βασί-
λης και Αλέξανδρος με την οικογένειά του, και εκα-
τέρωθεν συγγενείς, γείτονες, κάτοικοι του οικι-
σμού Λαγκαδίων, από ολόκληρο το Κεντρικό, από 
το διαμέρισμα Κυψέλης Ανεμορράχης-Δίστρατο, 
από την Άρτα, Ιωάννινα κ.λπ. Το μνημόσυνο έγινε 
από τον άντρα της, τα παιδιά της Σπύρο και Θεό-
δωρο με τις οικογένειές τους να ζήσουνε να τη θυ-
μούνται. Εγώ, ο αδελφός της Κωνσταντινιάς, Χρή-
στος Φούκας ευχαριστώ όλους που τίμησαν με την 
παρουσία τους την μνήμη της αδελφής μου Ντί-
νας, και εύχομαι ό,τι καλύτερο στους ίδιους και 
στις οικογένειές τους. Αυτά για την ιστορία.
Αδελφή μου Ντίνα, πέρασε ένας χρόνος από το 
θάνατό σου, κανείς δεν σε ξέχασε η σιωπή σου και 
η αγάπη που είχες για όλον τον κόσμο αποδείχτη-
κε περίτρανα στην κηδεία σου και στο μνημόσυνο 
για το χρόνο. Τέλος, αδελφή μου Ντίνα, ο Θεός να 
αναπαύσει την ψυχή σου. Γλίτωσες από το ατύχη-
μα, αλλά δεν γλίτωσες από το μικρόβιο στο νοσο-
κομείο που νοσηλευόσουν. Απαράδεκτο να χάνο-
νται άνθρωποι σαν κοτόπουλα στον 21ο αιώνα. 
Και πάλι απαράδεκτο.  
Στη μνήμη της αδελφής μου Κωνσταντινιάς Δημη-
τρίου Σπ. Σπύρου προσφέρω 20 ευρώ στην εφημε-
ρίδα «Ο ΑΡΑΧΘΟΣ».

Χρήστος Λαζ. Φούκας

Θανάσης 
Καλιακάτσος

Χρήστος (Τάκης)
Μπαλαούρας

Γιάννης
Παπαβαγγέλης

Βαλεντίνα και Κωνσταντίνος

Γιώργος 
Χουλιάρας

Δημήτριος 
Αναστασόπουλος

Ευγενία 
Μπαλαούρα
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
μνημοσυνα

• Στις 10/8/2019 στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου στους 
Ναζαίους Κεντρικού τελέστηκε 40ήμερο μνημόσυνο 
της Κωνσταντίνας Καλιακάτσου
• Στις 24/8/2019 στον Ιερό Ναό Αγίου Κωνσταντί-
νου και Ελένης στο Κρυονέρι Κεντρικού τελέστηκε το 
40ήμερο μνημόσυνο του Θανάση Χ. Καλιακάτσου.
• Στις 25/8/2019 στον Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής στη 
Φτέρη Κεντρικού τελέστηκε 40ήμερο μνημόσυνο του 
Χρήστου (Τάκη) Αν. Μπαλαούρα.
• Στις 15/9/2019 στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Ναζαί-
ων Κεντρικού τελέστηκαν μνημόσυνα, 40 ημερών του 
αείμνηστου Γιώργου Χουλιάρα και ετήσιο του αείμνη-
στου Λάμπρου Ψυχογιού.
• Στις 10 Οκτωβρίου 2019 στον ιερό ναό του Αγίου Ισι-
δώρου στο Κοιμητήριο Ριζούπολης Αττικής τελέστηκε 
εξάμηνο μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 
αείμνηστου Θεοφάνη Χρήστου Φακίτσα. Το μνημόσυ-
νο έγινε σε κλειστό περιβάλλον, από τη σύζυγό του 
Άννα, συνοδευομένη από τις αδελφές της και τους 
αποκλειστικούς οικογενειακούς φίλους (15-20 άτομα). 
Με τη λήξη της επιμνημόσυνης δέησης στο κυλικείο 
του νεκροταφείου προσφέρθηκε καφές και κονιάκ από 
τη σύζυγο του Φάνη για τις ευχές επαναπαύσεως της 
ψυχής του αγαπημένου τους Φάνη.
Αιωνία η μνήμη του.
Με κάθε σεβασμό Χρήστος Λαζ. Φούκας, συνάδελφος 
του Φάνη, ασχολούμενος με τα κοινωνικά.

• Η ΓΙΩΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ κόρη του Γεωργίου Γιώτη από 
τους Ναζαίους Κεντρικού, πέρασε στην Πολυτεχνική 
σχολή ΧΗΜΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ του Πανεπιστημίου Πα-
τρών.

• Η ΓΙΩΤΗ ΙΩΑΝΝΑ κόρη του Γεωργίου Γιώτη από τους 
Ναζαίους Κεντρικού, πέρασε στην Πολυτεχνική σχολή 
ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΥΠΟ-
ΛΟΓΙΣΤΩΝ του Πανεπιστημίου Πατρών.

• Η ΕΙΡΗΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ κόρη του Γιώργου και της Μαρί-
ας Θεοδωρά από τους Ναζαίους Κεντρικού πέρασε στη 
Νομική Σχολή Αθηνών (ΕΚΠΑ)

• H Σπυριδούλα Μιχ. Βλάχα εγγονή των Γεωργίου και 
Ευγενίας Ζαχαρή- Κωσταβασίλη επιτυχούσα στη σχολή 
Ψυχολογιας Πανεπιστημιου Ιωαννινων, με σει-
ρά επιτυχίας πέμπτη.

• Η Γεωργία Οδ. Δήμου επιτυχούσα στη σχολή Μηχα-
νικών Βιοϊατρικής στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Ατ-
τικής. 

Συγχαρητήρια και καλές σπουδές!

Νέοι φοιτητές

1. ΦΛΩΡΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ............................................. 20,00€
2. ΦΑΚΙΤΣΑΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ .............................................. 20,00€
3. ΤΣΙΒΟΛΑΣ ΚΩΣΤΑΣ (ΜΥΛΩΝΑΣ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ).............. 10,00€
4. ΚΙΤΣΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ (ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΡΟΔΑΥΓΗΣ).................10,00€
5. ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ ΑΛΕΞ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ και ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ...... 20,00€
6. ΠΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ (σύζυγος Αγγέλου Αλ. Καλιακάτσου) ... 20,00€
7. ΖΩΗ ΕΛΕΝΗ (στη μνήμη του Γεωργίου Τράμπα)  ......... 50,00€
8. ΖΩΗ ΕΛΕΝΗ ............................................................. 40,00€
9. ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΟΠΗ (στη μνήμη της ξαδέλφης 
Παναγιώτας Ρακοπούλου)............................................ 100,00€
10. ΛΙΛΛΑ ΑΡΑΠΗ (στη μνήμη του συζύγου της 
Αριστοτέλη Αράπη) ....................................................... 50,00€
11. ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΦΩΤΗΣ και ΒΑΣΙΛΙΚΗ........................ 10,00€
12. ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ....................................... 20,00€
13. ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ
(στη μνήμη του συζύγου της) .......................................... 10,00€
14. ΟΡΦΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ και ΗΛΕΚΤΡΑ  .......... 20,00€
15. ΨΥΧΟΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ  ........................................... 10,00€
16. ΣΙΩΖΟΥ ΒΑΪΑ (στη μνήμη του συζύγου της Βασίλη) ... 15,00€
17. XΡΗΣΤΟΣ ΛΑΖ. ΦΟΥΚΑΣ.........................................20,00 €
18. ΝΤΑΛΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ.............................................. 200,00€
19. ΒΑΣΙΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ EL CAFE A.E............ 200,00€
ΣΥΝΟΛΟ.................................................................845,00€

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κόστος έκδοσης εφημερίδας 800,00 € ανά 
τεύχος.
Ευχαριστούμε τους πατριώτες και φίλους για τη βοή-
θειά τους. Ελπίζουμε να συγκινηθούν και άλλοι "έχο-
ντες" για τη συνέχιση έκδοσης της εφημερίδας μας.

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΑΡΑΧΘΟΥ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Ευχαριστούμε τον Δήμο Κεντρικών Τζουμέρκων για τα 
παγκάκια της πλατείας Ναζαίων και για τις τσιμεντο-
στρώσεις στους Ναζαίους και οτιδήποτε άλλο μπόρε-
σε να προσφέρει σε ολόκληρο το χωριό μας.

ΔΩΡΕΑ 

Για το Δημοτικό Σχολείο των Ναζαίων έκλεισε ο λο-
γαριασμός για τα 4 παράθυρα με προσφορά 600,00 
ευρώ από την Βασιλική Μάνου Καλιακάτσου στη μνή-
μη του μεγαλύτερου αδελφού Αριστοτέλη Καλιακά-
τσου που έφυγε από την ζωή στις 16/4/2019. Τα πα-
ράθυρα του σχολείου είναι έτοιμα για τις σήτες και θα 
παραμείνουν ανοιχτά ολόκληρο τον χρόνο. Επίσης, το 
Δημοτικό Σχολείο Ναζαίων είναι έτοιμο για να ανοίξει 
με τα παιδάκια που μεγαλώνουν στο χωριό μας.

ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ ΤΟΥ ΑΓΗ Γ. ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
π. ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΤΟΥ ΑΡΑΧΘΟΥ

Ο ΑΓΗΣ 
ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΤΟ ΠΑΣΧΑ 
ΤΟΥ 1976 
ΣΤΟ ΠΑΤΡΙΚΟ ΤΟΥ 
ΣΤΑ ΑΝΔΡΕΑ 
ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ

Η ΑΕΙΜΝΗΣΤΗ 
ΘΕΟΔΟΣΙΑ Γ. 

ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΜΗΤΕΡΑ ΤΟΥ 

ΑΓΗ ΡΑΚΟΠΟΥ-
ΛΟΥ ΜΑΖΙ ΜΕ 

ΤΗΝ ΑΕΙΜΝΗΣΤΗ 
ΚΟΡΗ ΤΟΥ ΡΑΝΙΑ

ΤΟ ΠΑΡΑΠΟΝΟ ΤΟΥ ΦΑΝΗ ΕΝΩ ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΕ 
ΑΠΟ ΤΟ 2006 ΟΣΟ ΚΟΜΜΑΤΙ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗ 

ΔΙΑΠΛΑΤΥΝΣΗ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ, ΟΥΤΕ ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩ-
ΘΗΚΕ ΟΥΤΕ ΤΣΙΜΕΝΤΟΣΤΡΩΘΗΚΕ.

Στην Καραβίδα: Σοβαρό πρόβλημα υπάρχει στη θέση 
Καραβίδα για τη διασταύρωση των οχημάτων. Με υπεύ-
θυνη δήλωση ο ιδιοκτήτης του κτήματος Θ. Φακίτσας 
παραχώρησε εδώ και δέκα χρόνια επιπλέον 3 μέτρα για 
τη διαπλάτυνση του δρόμου μήκους 100 μέτρων. Πράγ-
ματι, τούτο έγινε επί δημαρχίας Οδυσσέα Δράκου. Έκτο-
τε, τα άγρια δέντρα κατέκλυσαν και πάλι το οδόστρωμα 
αφού ούτε τσιμέντο στρώθηκε ούτε άσφαλτος στο πα-
ραχωρηθέν τμήμα, ούτε τεχνικό έγινε στην άκρη για την 
παροχέτευση των ομβρίων προς το ρέμα… Αποτέλεσμα, 
η κατάσταση έγινε χειρότερη από ό,τι ήταν πριν!

Στη μνήμη 
Θεοφάνη Φακίτσα
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ΜΠΑΝΙΟ ΣΤΟΝ ΑΡΑΧΘΟ
 

(φώτο: Μαίρη Μήτσου) Καθημερινό φαινόμενο στην πλάζ του Αράχθου στη Θέση Μηλιά 
Βαθυκάμπου όπου 50 – 60 άτομα απολαμβάνουν τα δροσερά νερά του Αράχθου Ποταμού.

                

(Φωτογραφίες: Νικόλ Δρούζα) Βουτιές στο ποτάμι. 

 

(Φώτο: Μαίρη Μήτσου) Το απογευματινό μπάνιο στο ποτάμι τελείωσε. 

Οι νέοι και οι νέες αποχωρούν αναζητώντας διέξοδο προς το δρόμο ανάμεσα από αμμόλοφους 
και κρατήρες!!
Ο νέος Πρόεδρος και Δήμαρχος έχουν το λόγο…

ΑΠΟΨΗ ΤΗΣ ΓΕΦΥΡΑΣ ΤΖΑΡΗ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΡΑΧΘΟΥ 

                        Από το μονοπάτι της Βίδρας 			       ΤΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΤΗΣ ΒΙΔΡΑΣ
						                 Από Γέφυρα Τζαρή έως Γέφυρα Πλάκας

Φωτογραφίες: Εύα Πρόνιου

Όταν η φύση ζωγραφίζει…

ξανά στα θρανία…

Η Στέλλα Αράπη στο πρώτο θρα-
νίο του Δημοτικού Σχολείου φτέ-
ρης (κόρη του αείμνηστου βου-
λευτή Γιάννη Αράπη) και πίσω 
δεξιά η φίλη της η Εύα ενημερώ-
νεται από το χάρτη της ευρύτε-
ρης περιοχής των Τζουμέρκων.
Δεξιά η σημαία του Αράχθου. 
Έτος Ιδρύσεως 1962

Τα κρυμμένα μυστικά της αγάπης

Εγγονός του Κώστα Π. Πάνου από τα Λαγκάδια Κεντρικού
Επιμέλεια: Πέπη Μπαλαούρα


