
Εκτροπή του ποταμού με τη μέθοδο ΣΑΡΖΑΝΕΤ, συνολικού μήκους 90 μέτρων και συνολικού ύψους 5μ.
(ΦΩΤΟ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Α. ΑΝΤΩΝΙΟΥ - ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ)

Σχόλια της Σύνταξης: Η μελέτη και κατασκευή του έργου ολοκληρώθηκε με ταχύτατους ρυθμούς. Η κατασκευάστρια 
εταιρεία στην οποία συμμετέχει ο πατριώτης μας Θωμάς Γεωργάκης, (πρώην εταίρος της ΑΤΕΜΚΕ), έδωσε έκπτωση 57% 
στις τιμές της μελέτης που σημαίνει ότι περίσσεψαν πάνω από τα μισά λεφτά του προϋπολογισμού (περίπου 55.000,00 €). 
Φρονούμε πώς πρέπει το μεγαλύτερο μέρος των χρημάτων αυτών να διατεθεί από την Περιφέρεια για την αποκατάσταση 
του πρανούς και του οδοστρώματος στο Στεφάνι Κρυονερίου.Ελπίζουμε όλα να πάνε κατ’ ευχήν.Πιστεύουμε όμως ότι αν δεν 
ληφθούν άμεσα μέτρα από την Περιφέρεια και το Δήμο Κεντρικών Τζουμέρκων, για την προστασία του ποταμού σε όλο το 
μήκος που διασχίζει το χωριό μας, από την ανεξέλεγκτη αμμοληψία, θα έχουμε τα ίδια αποτελέσματα και σε άλλα σημεία. 
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ΠΡΟΣ: 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ AΡΤΑΣ
ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΘΝΙΚΗΣ 
ΑΝTΙΣΤΑΣΗΣ
Τ.Κ. 47132, AΡΤΑ
ΥΠ’ ΟΨΙΝ: 
κου ΨΑΘΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
Τηλ. 2681361 000
ΚΟΙΝ.: Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

Ηλιούπολη 11 Σεπτεμβρίου 2018
Κύριε Αντιπεριφερειάρχη,
Σε συνέχεια της συζήτησης που είχαμε στην εκδήλωση του «Μύ-
λου» στο Κρυονέρι στις 13/8/2018, σχετικά με το ακάλυπτο τμήμα 
στο Στεφάνι, σας ενημερώνουμε ότι προκειμένου να ολοκληρω-
θούν οι εργασίες προστασίας από τις κατολισθήσεις του κρημνώ-
δους φυσικού πρανούς στο ανάντι του δρόμου στη θέση «ΣΤΕΦΑΝΙ 
ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ» της Επαρχιακής Οδού Νο. 18 (Δίστρατο-Μακρύκα-
μπος), απαιτούνται:
1. Συρματοκουρτίνα μήκους 40μ. και μέσου ύψους 15μ.
2. �Αποκατάσταση κατεστραμμένου οδοστρώματος μήκους 55μ. και 

πλάτους 7μ.
Παρακαλούμε για τις δικές σας ενέργειες.

Για το Δ.Σ.
ΟΠΡΟΕΔΡΟΣ                              Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

       Χρήστος Αντωνίου                             Γιώργος Γιώτης

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ:
1. Φωτογραφία  από το ακάλυπτο τμήμα
2. 164 Υπογραφές των κατοίκων που αιτούνται των ενεργειών σας.

*Δείτε τα ονόματα όσων υπέγραψαν στην 3η σελίδα

Δείτε την περίληψη της διακήρυξης στη σελίδα 3

ΘΕΜΑ: 

«ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΑΝΟΥΣ - 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΟΔΟΣΤΡΩΜΑΤΟΣ»
στη θέση "ΣΤΕΦΑΝΙ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ"» 
της Επαρχιακής Οδού Νο. 18 
(Δίστρατο - Μακρύκαμπος)

Καθημερινό φαινόμενο στο δρόμο στο στεφά-
νι Κρυονερίου – Ο κίνδυνος καιροφυλακτεί!

ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΥΜΒΑΝΤΟΣ 
ΣΤΗΝ Ε.Ο. Νο 20

ΠΡΟΣ: ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΡΤΑΣ
ΥΠ’ ΟΨΙΝ κου ΨΑΘΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
ΚΟΙΝ.: ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ «Ο ΑΡΑΧΘΟΣ»
ΥΠ’ ΟΨΙΝ κου ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΥ			        ΑΘΗΝΑ 31/8/2018

Κύριε Αντιπεριφερειάρχη,
Σας αποστέλλω την αναφορά ενός συμβάντος που έγινε την Παρα-
σκευή 17 Αυγούστου 2018 στον Επαρχιακό δρόμο Νο 20 Ναζαί-
οι-Βαθύκαμπος 
του Δήμου Κε-
ντρικών Τζου-
μέρκων. Κατά 
τη διάρκεια της 
διαδρομής μας 
από το χωριό 
καταγωγής μας, 
τους Ναζαίους, 
με κατεύθυνση 

συνέχεια στη σελ. 3

ΔΡΟΜΟΣ 
ΦΤΕΡΗ - ΛΑΓΚΑΔΙΑ - ΑΝΕΜΟΡΡΑΧΗ

ΑΚΡΩΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΣ!!!
Διαβάστε την επιστολή-καταγγελία του συλλόγου μας προς τον Δήμο Κεντρικών Τζουμέρκων, στη σελ. 5

Στη θέση Φακιτσαίικα πλάτος δρόμου 2,50μ.! Και αλίμονο αν ξεφύγεις λίγο προς τα 
κατάντη. Σε περιμένει γκρεμός και ρέμα σε χαράδρα βάθους 30μ.!!! Απαιτείται επέκταση 
του υπάρχοντος τοιχίου κατά 22 μ. ανάντη του δρόμου και να τοποθετηθούν στηθαία 
ασφαλείας κατάντη του δρόμου.

Φωτογραφία από τη βλάβη του οχήματός μου 
στο κάρτερ

«Προστασία πρανών της κοίτης του ποταμού 
Αράχθου από πλημμυρικά φαινόμενα 

στις θέσεις όδευσης της Ε.Ο.
Φτέρη - Βαθύκαμπος - Κρυονέρι»
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«O APAXΘOΣ»
TPIMHNIAIA EKΔOΣH

TOY OMΩNYMOY ΠOΛITIΣTIKOY ΣYΛΛOΓOY
KENTPIKIΩTΩN APTAΣ

Ερατοσθένους 6, K. Ηλιούπολη 163 41
E-Mail: antoniouxr@tee.gr

Τηλ.: 210 9921292 - Fax: 2109961787

XPONOΣ 41ος - Aρ. φύλλου 203
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IΔIOKTHΣIA: 
ΠOΛITIΣTIKOΣ ΣYΛΛOΓOΣ KENTPIKIΩTΩN APTAΣ

EKΔOTHΣ: 
Ο Πρόεδρος του Συλλόγου

Χρήστος Ι. Αντωνίου
Tηλ.: 210 9921292

ΣYNΔPOMEΣ-YΛH EΦHMEPIΔAΣ K.ΛΠ.
Ερατοσθένους 6, K. Ηλιούπολη 163 41

Email : antoniouxr@tee.gr
FAX : 210. 99.61.787

ΔIOIKHTIKO ΣYMBOYΛIO ΣYΛΛOΓOY
Πρόεδρος: Χρήστος Ι. Αντωνίου

Tηλ.: 210 9921292
Aντιπρόεδρος: Βασίλης Αναστασόπουλος

Tηλ.: 697.47.65.865
Γεν. Γραμματέας: Γεώργιος Κ. Γιώτης

τηλ.: 693.24.26.893
Tαμίας: Bίκυ Αράπη-Καραγιάννη 

τηλ.: 697.20.90.800
Eιδικός Γραμματέας: Νικόλαος Γεωργογιάννης

τηλ.: 697.28.42.102
Δημόσιες Σχέσεις: 

Μαρία Αράπη, τηλ.: 690.85.59.975
Τασούλα Ρακοπούλου, τηλ.: 697.22.82.573

Σελιδοποίηση-Eκτύπωση:
RED-T-POINT, τηλ.: 210-8656505

ΣYNΔPOMEΣ
TPAΠEZA ΠEIPAIΩΣ: 5077-034530-131

ΙΒΑΝ τράπεζας Πειραιώς: 
GR85 0172 0770 0050 7703 4530 131

XPHΣIMA THΛEΦΩNA
ΔΗΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
ΓPAΦEIO ΔHMAPXOY/ΓPAMMATEIA 	 2685 360217
ΓPAΦEIO ANTIΔHMAPXOY
KAΘAPIOTHTA-HΛEKTPOΦΩTIΣMOΣ	 2685 360213
YΔPEYΣH-OΔOΠOIΪA 		  2685 360212
BOHΘEIA ΣTO ΣΠITI		  2685 360214
TEXNIKH YΠHPEΣIA 		  2685 360225
ΔHMOTOΛOΓIO 		  2685 360217

B O Y Λ Γ A P E Λ I
ΔHMAPXEIO 	 26850 22221-3
EΛTA&TAX.TAM/PIO 	 26850 22216
OTE 	 26850 22212
AΣTYNOMIKO TMHMA 	 26850 22288
KENTPO YΓEIAΣ 	 26850 �22584,
	 22224, 22243
ΦAPMAKEIO 	 26850 22615
YΠOΘHKOΦYΛAKEIO & 
ΣYMBOΛAIOΓPAΦEIO 	 26850 22644, 		
	 6972 194054
KTEΛ APTAΣ 	� 26810 27348 
	 210-5133139
EΛΛHNIKOΣ OPEIBATIKOΣ 
ΣYΛΛOΓOΣ APTAΣ 	 26810 28030
RAFTING-VIA NATURA 
(ΓEΦYPA ΠΛAKAΣ) 	 26850 31200
	 6972 223574
	 6979 419773
IEPEAΣ XΩPIOY 
MANOΣ XPYΣANΘOΣ 	 6946153141

KAΦENEIA & TABEPNEΣ KENTPIKOY
• BAΘYKAMΠOΣ 

BAΣIΛEIOY KΩΣTAΣ 	 6972 240257
• KPYONEPI

KAΛIAKATΣOΣ AΘANAΣIOΣ 	 26850 71219
ΣΦHKAΣ ΣTEΦANOΣ	 26850 71965

• NAZAIOI
KAΛIAKATΣOY ΠANAΓIΩTA 	 26850 71391
KAΛIAKATΣOΣ X. ΓEΩPΓIOΣ	 26850 71247

• ΦTEPH
MΠAΛAOYPAΣ KΩN/NOΣ	 6934 292710

TAXI
• KYΨEΛH 

ΠOYPNAPAΣ BAΣIΛEIOΣ 	 26850 71328, 		
	 6972756998

• POΔAYΓH
ΠAΠABAΣIΛEIOY KΩN/NOΣ 	 26830 71385, 		
	 6944513727
ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ	 6976756826
ΚΟΡΔΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	 6974817606

IΠΠIKO KENTPO AΓ.MAPINAΣ
NIKOΛAOΣ ΣTAMΠAMΠAΣ 	 6946 241007

MYΛOΣ KPYONEPIOY
KΩΣTAΣ TΣIBOΛAΣ 	 6979 519620

Tιμή Φύλλου: 1.25 €

Για να θυμούνται οι παλιοί και να μαθαίνουν οι νέοι
Έρμα μαντριά

του Χρήστου Ντάλα

Ανήκω στους αυγουστιάτικους επι-
σκέπτες του χωριού. Παραμονή για 
7-10 ημέρες, κάποια δουλειά να κά-

νουμε, να δούμε κανένα συγγενή, να μην 
αφήσουμε και τα πανηγύρια και ξανά στη 
βάση μας. Μερικοί συνταξιούχοι, όσο τους 
βαστούν τα πόδια τους, το παρατείνουν 
σε κάποιους μήνες.
Ωραίο το χωριό αλλά ποιο χωριό. Αυτές τις 
μέρες βιώνουμε την ερήμωση και εγκατά-
λειψη των χωριών μας. Έρημοι ολόκληροι 
συνοικισμοί. Σε άλλους ελάχιστοι μόνιμοι 
κάτοικοι, σχεδόν στο σύνολο τους μεγάλης 
ηλικίας.
Εγκατάλειψη και των λίγων χωραφιών –
ποιος να τα φροντίσει; Κάποια κηπάρια, 
λίγες ρίζες ελιές, ζαμπέλες σε δένδρα που 
δεν ανεβαίνονται. Τα περισσότερα χωρά-
φια λόγγοσαν, φύτρωσαν ρείκια και πουρ-
νάρια, τα μονοπάτια που πηγαίναμε έκλει-
σαν.
Η Τοπική Αυτοδιοίκηση αγκομαχάει με τα 
σκουπίδια και το νερό. Για τα περισσότερα 
θέματα πρέπει να την αναζητήσεις στην 
έδρα του Δήμου σε κάποιο μακρινό χωριό. 
Η Περιφέρεια ανύπαρκτη. Το Κράτος μόνο 
για τον ΕΝΦΙΑ. Πουθενά κάποιο πρόγραμ-
μα για την δημιουργία έστω λίγων θέσεων 
εργασίας, που θα κρατήσουν κάποιο ενερ-
γό πληθυσμό. 
Οι Πολιτιστικοί Σύλλογοι στριμώχνουν τις 
εκδηλώσεις τους -για ποιους;- τις λίγες μέ-
ρες περί τον Δεκαπενταύγουστο. Κάθε χω-
ριό και εκδήλωση, κάθε συνοικισμός και 
πανηγύρι. Στις περισσότερες από αυτές 
μαζεύονται άνθρωποι οι περισσότεροι 
όμως από την Άρτα και τα γύρω χωριά για 
λίγες ώρες -σαν να βγαίνουν σε κάποια τα-

βέρνα. Αναζητούν κάποιο φολκλόρ, στο 
τέλος όμως καταλήγουν σε κάποιο τσαλα-
πάτημα χορευτάδικου. Πολύ ντιπιντιπιντά-
ει και λίγα δημοτικά τραγούδια, συνήθως 
κακοπαιγμένα.
Αυτές τις μέρες έχουν την τιμητική τους 
και οι υποψήφιοι δήμαρχοι, περιφερειάρ-
χες, βουλευτές -πλησιάζουν γαρ οι εκλο-
γές. Είναι μοναδική ευκαιρία να βρεθεί 
έτοιμη και μαζεμένη πελατεία.

Διάβασα στον ΤΑΧΥΔΡΟΜΟ ένα ωραίο άρ-
θρο – συνέντευξη του Τζουμερκιώτη Χρ. 
Τούμπουρου με αφορμή την πρόσφατη έκ-
δοση του νέου βιβλίου του “Με την Ηπει-
ρώτικη λαλιά”. Με γλαφυρό τρόπο αλλά 
και με πόνο περιγράφεται η κατάσταση 
στα χωριά μας. Σταχυολογώ μερικά απο-
σπάσματα
Τι είδα στα χωριά μας; «Έρμα μαντριά γε-
μάτα λύκους». Η καθίζηση των ορεινών 
περιοχών είναι συνεχόμενη και χαρακτηρι-
στική. Τον Αύγουστο άνοιξαν για καμιά δε-
καριά μέρες -μην φανταστείτε περισσότε-
ρο- τα σπίτια και από δω και πέρα «δεν 
υπάρχει πουθενά ψ’χούλα».
Τα Τζουμέρκα «βιώνουν» πολλά χρόνια 
αληθινή εγκατάλειψη. Χωρίς καμιά υπερ-
βολή. «Φύγαν τα νιάτα τα καλά, φύγανε οι 
δουλευτάδες, /και καρτεράνε οι γέροντες 
και κλαίνε οι μανάδες...». Το αποτέλεσμα 
το λέει η λαϊκή μούσα: «Ρημάξανε τα διά-
σελα και των χωριών οι στράτες,/πάν’ τα 
παιδιά στην ξενιτιά και γίνονται εργάτες».
Όσο δεν υπάρχει δημιουργική ζωή -μην ξε-
χνάτε ότι ο μέσος όρος ηλικίας των κατοί-
κων του Δήμου Κεντρικών Τζουμέρκων, 
σύμφωνα με την τελευταία στατιστική, εί-
ναι πάνω από πενήντα εννέα χρόνια και 
προσωπικά πιστεύω πως αφορά ηλικίες 
πάνω από εξήντα πέντε- συνεπώς δύσκο-
λα παράγεται και είναι πλέον μάλλον ακα-
τόρθωτο να προάγεται λαϊκός πολιτισμός.

Το δημοτικό τραγούδι εκτελέστηκε στην 
κυριολεξία στα έξι μέτρα από τους «αοι-
δούς» -τρομάρα τους- με τα λαμέ πουκά-
μισα και τα μυτερά παπούτσια. Το κλαρίνο 
σκούζοντας από τα μαρτύρια που περνάει 
στα χέρια του κλαρινίστα «προγκάει ακό-
μη και τους ασβούς».
Σαλαμάντρες, κουρούνες και κοράκια, 
γκουστέρες και αγριογούρουνα «παρασό-
λισαν» κυριολεκτικά. Κάποτε βαρούσαμε 
τα τενεκέδια για να φύγουν οι ασβοί. Τώ-
ρα δεν χρειάζεται. Μερίμνησε η ορχή-
στρα. Τι ο κόκορας από τη Σαμψούντα, τι 
το ντιμπιτάει, που ακούγεται καμιά χιλιά-
δα τη βραδιά, τι το μωρό, τι τα καγκέλια 
και τα μέλια, όλα αυτά συνθέτουν μια 
«μουσική πανδαισία» που παρομοιάζο-
ντάς την δεν ταυτίζεται ούτε με μια γαυγι-
τή συναυλία. Το έχω πει και το έχω γράψει 
και δεν θα βαρεθώ να το επαναλαμβάνω: 
«Το Ηπειρώτικο πανηγύρι. Η Ηπειρώτικη 
παράδοση. Αληθινά κακοποιημένες λέ-
ξεις».

Στο χωριό μου το Δίστρατο στο απόγειό 
του τις δεκαετίες ’50-’60 είχαμε πάνω από 
600 άτομα και λειτουργούσαν τρία σχο-
λεία. 
Στην τελευταία απογραφή (2011) κατα-
γράφηκαν 198 άτομα.
Ο πραγματικός πληθυσμός λέμε 50 άτομα, 
στην πραγματικότητα πολύ λιγότεροι. Νέ-
οι καθόλου, ελάχιστοι μέσης ηλικίας, σπί-
τια του ενός και δύο ατόμων. Εδώ και πά-
νω από 30 χρόνια κανένα σχολείο κανένας 
μαθητής.
Στο συνοικισμό μου το Τραπεζάκι το 1960 
είχαμε 140 άτομα.
Σήμερα από τους τρείς μαχαλάδες, οι δύο 
έχουν μηδέν μόνιμους κατοίκους. Μόνο ο 
ένας έχει 5-6 νεαρούς πάνω από εβδομή-
ντα πέντε. 
“Έρμα μαντριά γεμάτα λύκους”.

ΧΡΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΓΕΦΥΡΑ 
ΛΑΓΚΑΔΙΩΝ ΕΝ ΕΤΕΙ 1978

ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΒΡΥΣΕΣ 
ΚΑΙ ΠΗΓΑΔΙΑ ΕΝ ΕΤΕΙ 1963

Έτσι έγινε η γέφυρα, με συμμετοχή του κράτους στο 25%

Από το προσωπικό αρχείο 
του αείμνηστου προέδρου της Κοινότητας 

ΙΩΑΝΝΗ Κ. ΑΝΤΩΝΙΟΥ
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συνέχεια από τη σελ. 1

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

1. Η Διεύ-
θυνση Τεχνι-
κών Έργων 
Περιφερεια-
κής Ενότη-
τας Άρτας 
Περιφέρειας 
Η π ε ί ρ ο υ , 
προκηρύσ-
σει διαγωνι-
σμό «ανοι-
χτής διαδι-
κ α σ ί α ς » 
σύμφωνα με 
το άρθρο 27 του Ν .4412/2016 για την ανάθεση του έργου: «Προ-
στασία πρανών της κοίτης του ποταμού Αράχθου από πλημμυ-
ρικά Φαινόμενα στις θέσεις όδευσης της Ε.Ο. Φτέρη - Βαθύκα-
μπος - Κρυονέρι». Το έργο συντίθεται από την κατηγορία ΥΔΡΑΥ-
ΛΙΚΑ, με προϋπολογισμό 96.774,19 € (δαπάνη εργασιών, ΓΕ & 
ΕΟ, απρόβλεπτα και αναθεώρηση).

«Προστασία πρανών της κοίτης του 
ποταμού Αράχθου από πλημμυρικά 
φαινόμενα στις θέσεις όδευσης της 

Ε.Ο. Φτέρη - Βαθύκαμπος - Κρυονέρι»

Η… ιστορία του φωτεινού σταυρού στον ΑηΛιά
Πολιτιστικός Σύλλογος 
Κεντρικιωτών Άρτας “Ο ΑΡΑΧΘΟΣ”
Ερατοσθένους 6, Τ.Κ. 16341, Ηλιούπολη
ΤΗΛ.210 9921292- FAX.210 9961787
E-mail:antoniouxr@tee.gr			 

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 07/09/2018

ΠΡΟΣ: ΔΗΜΟ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ
Υπόψη ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΥ ΠΕΡIΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
& ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΥ
κου ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΤΣΑΛΟΚΩΣΤΑ

Κύριε Αντιδήμαρχε,
Σε συνέχεια της επιστολής που στείλαμε 
προς τον ΔΗΜΟ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ, 
με Αριθμό Πρωτοκόλλου 6839 και ημερομη-
νία 22-09-2015 σας κάνουμε γνωστό ότι η 
απόσταση μεταξύ του στύλου του περιφερει-
ακού φωτισμού έως τον φωτεινό σταυρό εί-
ναι περίπου 25μ. Άρα απαιτείται καλώδιο 
3*2,5ΜΜ² NVV και ασφαλειοδιακόπτης 25Α 
με δύο ασφάλειες των 16Α για να ανοιγο-
κλείνει ο Σταυρός και τα τρία φωτιστικά της 

Πλατείας κατά τις εορτές.
Σημειώνουμε δε ότι τα έσοδα από τον Αηλιά 
είναι ελάχιστα ακόμα για την κάλυψη του 
φωτισμού του Σταυρού και της Πλατείας που 
έχει τρία φωτιστικά.
Παρακαλούμε, τέλος, για την αντικατάσταση 
των 6 λαμπτήρων με αντίστοιχους τύπου Led.

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων
Για το Δ.Σ.

Ο Πρόεδρος
Χρήστος Αντωνίου

Σχόλιο Σύνταξης: Τελικά ο Φωτεινός Σταυρός 
Ηλεκτροδοτήθηκε από το δίκτυο του περιφερεια-
κού φωτισμού στο τέλος Σεπτέμβρη 2018, από τον 
Αντιδήμαρχο Ηλεκτροφωτισμού και Περιβάλλο-
ντος κο ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΤΣΑΛΟΚΩΣΤΑ, τον οποίο και 
ευχαριστούμε θερμά, κάτι που δεν κατάφερε… η 
πρώην αντιδήμαρχος κα Λίτσα Καραγιάννη. 
Αναμένουμε και τον ηλεκτροφωτισμό της Πλατεί-
ας του Αηλιά, όπως μας υποσχέθηκε ο κύριος Τσα-
λοκώστας.

Αντωνίου Χρήστος του Ιωάννη
Εργολήπτης Δημοσίων Έργων
Ερατοσθένους 6, 16341, Ηλιούπολη
ΤΗΛ.210 9921292- FAX.210 9961787
Κιν.: 693.22.13.721
E-mail:antoniouxr@tee.gr

Ηλιούπολη 21/09/2015

ΠΡΟΣ: ΔΗΜΟ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ
ΥΠΟΨΗ ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΥ, κας ΛΙΤΣΑΣ 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ

ΘΕΜΑ: 
ΗΛΕΚΤΡΟΔΟΤΗΣΗ ΦΩΤΕΙΝΟΥ 
ΣΤΑΥΡΟΥ - ΠΛΑΤΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΠΡΟΦΗΤΗ 
ΗΛΙΑ ΛΑΓΚΑΔΙΩΝ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ

Κυρία Καραyιάννη,
Σε συνέχεια της συζήτησης που είχαμε 
στις 24/08/2015 κατά την επίσκεψή 
μας στο Δημαρχείο σχετικά με την 

ηλεκτροδότηση του φωτεινού Σταυ-
ρού στον Αηλιά στα ΛΑΓΚΑΔΙΑ ΚΕ-
ΝΤΡΙΚΟΥ του δήμου μας, σας γνωρί-
ζουμε ότι η απόσταση μεταξύ του στύ-
λου του περιφερειακού φωτισμού 
έως τον φωτεινό σταυρό είναι περί-
που 20 μ.
Άρα απαιτείται καλώδιο 3x2,5ΜΜ² 
NVV και ασφαλειοδιακόπτης 25A με 
δύο ασφάλειες των 16Α yια να ανοι-
γοκλείνει ο Σταυρός και τα τρία φωτι-
στικά της Πλατείας  κατά τις εορτές.
Σημειώνουμε δε ότι τα έσοδα από τον 
Αηλιά είναι ελάχιστα ακόμα και για 
την κάλυψη του φωτισμού του Σταυ-
ρού και της Πλατείας που έχει τρία 
φωτιστικά.

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων
Μετά τιμής

ΧΡΗΣΤΟΣ I. ΑΝΤΩΝΙΟΥ
εκ Λαγκαδίων

ΕΡΓ. ΔΗΜ. ΕΡΓΩΝ

1.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ
2.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΠΟΛΛΩΝ
3.	 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
4.	 ΚΑΜΠΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
5.	 ΔΕΤΣΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ
6.	 ΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
7.	 ΦΑΚΙΤΣΑΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
8.	 ΦΑΚΙΤΣΑ ΔΗΜΗΤΡΑ
9.	 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΦΩΤΙΟΣ
10.	 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
11.	 ΜΠΑΛΑΟΥΡΑΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
12.	 ΜΠΑΛΑΟΥΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
13.	 ΜΠΑΛΑΟΥΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
14.	 ΜΑΝΤΖΑΡΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
15.	 ΜΠΑΛΑΟΥΡΑΣ Γ. ΚΩΝ/ΝΟΣ
16.	 ΖΩΗ ΣΟΦΙΑ
17.	 ΜΠΑΛΑΟΥΡΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ
18.	 ΣΠΥΡΟΥ Γ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ
19.	 ΣΠΥΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
20.	 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ
21.	 ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΑΝΟΣ
22.	 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
23.	 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
24.	 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
25.	 ΣΑΚΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ
26.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ
27.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
28.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΑΥΛΟΣ
29.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
30.	 ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
31.	 ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
32.	 ΜΠΑΛΑΟΥΡΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
33.	 ΓΚΑΝΙΑΤΣΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
34.	 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
35.	 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
36.	 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
37.	 ΠΑΠΑΓΙΩΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
38.	 ΠΑΠΑΓΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
39.	 ΚΑΖΑΚΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
40.	 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ
41.	 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
42.	 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
43.	 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
44.	 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
45.	 ΚΑΖΑΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
46.	 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
47.	 ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
48.	 ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΣΠΑΣΙΑ
49.	 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
50.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ
51.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
52.	 ΣΑΛΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩ/ΝΟΣ
53.	 ΓΟΥΝΑΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
54.	 ΜΠΑΛΑΟΥΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΗ
55.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ
56.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
57.	 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

58.	 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ
59.	 ΣΦΗΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
60.	 ΣΦΗΚΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ
61.	 ΜΑΡΓΩΝΗΣ ΜΑΝΘΟΣ
62.	 ΜΑΡΓΩΝΗ ΕΛΕΝΗ
63.	 ΟΡΦΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ
64.	 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ
65.	 ΤΣΙΒΟΛΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
66.	 ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
67.	 ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
68.	 ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ
69.	 ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ
70.	 ΠΡΟΝΙΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
71.	 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ
72.	 ΠΡΟΝΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
73.	 ΠΡΟΝΙΟΥ ΕΥΑ
74.	 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
75.	 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
76.	 ΚΑΠΡΟΥΤΣΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
77.	 ΚΑΠΡΟΥΤΣΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ
78.	 ΜΕΝΤΖΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
79.	 ΚΩΣΤΑΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
80.	 ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
81.	 ΤΣΙΒΟΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
82.	 ΣΦΗΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
83.	 ΣΦΗΚΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
84.	 ΜΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
85.	 ΝΑΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
86.	 ΣΦΗΚΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ
87.	 ΔΗΜΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
88.	 ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ ΝΙΚΟΣ
89.	 ΚΙΤΣΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
90.	 ΔΗΜΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
91.	 ΖΑΝΙΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
92.	 ΜΑΥΡΟΕΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
93.	 ΖΑΝΙΚΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
94.	 ΓΑΛΛΙΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
95.	 ΓΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
96.	 ΚΙΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
97.	 ΚΙΤΣΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ
98.	 ΚΑΜΠΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
99.	 ΔΗΜΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
100.	ΔΗΜΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
101.	ΧΡΗΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
102.	ΤΡΑΜΠΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ
103.	ΧΡΗΣΤΟΓΙΑΝΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
104.	ΣΙΩΖΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
105.	ΤΡΑΜΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
106.	ΜΑΝΟΣ ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ
107.	ΤΣΙΒΟΛΑΣ ΦΩΤΗΣ
108.	ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
109.	ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ ΚΩΣΤΑΣ
110.	ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ ΑΓΝΗ
111.	 ΚΩΣΤΑΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
112.	ΚΩΣΤΑΒΑΣΙΛΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ
113.	ΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
114.	ΜΠΟΜΠΟΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

115.	ΜΠΑΛΑΟΥΡΑΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ
116.	ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΧΑΡΙΣ
117.	ΜΠΑΛΑΟΥΡΑΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ
118.	ΜΠΑΛΑΟΥΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ
119.	ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ
120.	ΛΕΟΝΤΑΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
121.	ΜΗΤΣΟΥ ΜΑΙΡΗ
122.	ΜΗΤΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
123.	ΜΗΤΣΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
124.	ΜΗΤΣΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
125.	ΚΙΤΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
126.	ΚΙΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
127.	ΚΙΤΣΙΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
128.	ΚΙΤΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
129.	ΨΥΧΟΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
130.	ΓΙΩΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ
131.	ΓΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
132.	ΓΙΩΤΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ
133.	ΓΕΡΑΓΟΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
134.	ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
135.	ΚΙΤΣΙΟΣ ΚΩΣΤΑΣ
136.	ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΚΙΚΗ
137.	ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
138.	ΚΙΤΣΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
139.	ΧΟΛΕΒΑΣ ΗΛΙΑΣ
140.	ΜΗΤΣΙΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
141.	ΓΙΑΤΡΑ ΕΙΡΗΝΗ
142.	ΧΟΛΕΒΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
143.	ΣΙΑΦΑΡΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
144.	ΒΟΒΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
145.	ΣΠΑΝΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 
146.	ΦΟΥΚΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ
147.	ΦΟΥΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
148.	ΚΩΣΤΑΒΑΣΙΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
149.	ΚΩΣΤΑΒΑΣΙΛΗ ΙΩΑΝΝΑ
150.	ΚΩΣΤΑΒΑΣΙΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
151.	ΚΑΣΤΑΒΑΣΙΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
152.	ΚΩΣΤΑΒΑΣΙΛΗ – ΖΑΧΑΡΗ ΕΥΓΕΝΙΑ
153.	ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ι. ΓΙΩΡΓΟΣ
154.	ΑΝΤΩΝΙΟΥ Γ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ
155.	ΑΝΤΩΝΙΟΥ Γ. ΒΑΣΙΛΙΚΗ
156.	ΑΝΤΩΝΙΟΥ Γ. ΑΘΗΝΑ
157.	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Α. ΛΕΥΤΕΡΗΣ
158.	ΜΑΜΑΤΑ Δ. ΕΛΕΝΗ
159.	ΔΡΟΥΖΑ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ
160.	ΓΙΩΤΗΣ Κ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ
161.	ΣΤΕΦΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ
162.	ΡΕΒΗ ΑΡΕΤΗ
163.	ΑΝΤΩΝΙΟΥ Π. ΜΙΧΑΛΗΣ
164.	ΤΣΙΩΝΟΥ Γ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ
165.	ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
166.	ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗΣ ΗΛΙΑΣ
167.	ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
168.	ΠΑΠΑΓΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ
169.	ΤΑΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

συνέχεια από τη σελ. 1
Οι υπογραφές των κατοίκων σχετικά με την αίτηση προς την Περιφέρεια για την «ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΑΝΟΥΣ-
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΟΔΟΣΤΡΩΜΑΤΟΣ» στη θέση «ΣΤΕΦΑΝΙ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ» της Επαρχιακής Οδού Νο. 18 (Δίστρατο - 
Μακρύκαμπος)

προς το ποτάμι, το αυτοκίνητό μας χτύπησε σε πέτρα, με αποτέλε-
σμα να σπάσει το κάρτερ και να αδειάσουν τα λάδια. Φυσικά, το 
όχημά μας υπέστη μεγάλη ζημιά και οποιαδήποτε μετακίνησή του 
ήταν επικίνδυνη. Χρειάστηκε μεταφορά με οδική βοήθεια σε συ-
νεργείο και η επισκευή του απαιτούσε χρόνο και μεγάλη οικονομι-
κή δαπάνη. Θα ήθελα επίσης να επισημάνω ότι είμαστε μια οικο-
γένεια με ένα μικρό παιδί και το γεγονός ότι μείναμε σε ένα χωριό 
χωρίς μέσο μεταφοράς θέτει σε κίνδυνο την ασφάλειά μας, διότι 
θα ήταν πολύ δύσκολο χωρίς αυτοκίνητο να μετακινηθούμε σε μια 
έκτακτη ανάγκη.
Ο δρόμος Ναζαίοι- Βαθύκαμπος που πρέπει να διασχίζουμε κάθε 
φορά που επισκεπτόμαστε το χωριό μας, έχει άσφαλτο μόνο σε 
ένα τμήμα του (1.800μ.) και το υπόλοιπο κομμάτι (2.500μ.) είναι 
ένας χωματόδρομος σε πολύ κακή κατάσταση, γεμάτος πέτρες από 
το ποτάμι (όχι 3Α) και ακατάλληλος για οχήματα.
Παρακαλώ για τις δικές σας ενέργειες όσον αφορά στο θέμα του 
δρόμου και ελπίζω να ολοκληρωθεί κάποτε αυτό το έργο, (που 
προσωπικά δεν γνωρίζω γιατί εγκαταλείφθηκε!) ώστε να ερχόμα-
στε στο χωριό μας χωρίς τις παραπάνω δυσκολίες και κινδύνους 
που σας ανέφερα.

Με εκτίμηση,
Καλιακάτσου Αντωνία, Εκπαιδευτικός 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6948504237

ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΥΜΒΑΝΤΟΣ ΣΤΗΝ Ε.Ο. Νο 20
συνέχεια από τη σελ. 1
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Τα νέα του συλλόγου μας

Στη συνέχεια έλαβε το λόγο ο 
τέως πρόεδρος Χρήστος 
Αντωνίου και μεταξύ άλλων 
αναφέρθηκε επιγραμματικά 
στα παρακάτω:
1. Λογοκρισία κειμένων
2. Μονοπώληση τελευταίας 
σελίδας 
3. Για τους δύο επαρχιακούς 
δρόμους 18 και 20 – το χειρό-
τερο οδικό δίκτυο –
4. Για τις διαφημίσεις των 
επαγγελματιών να μπαίνουν 
ανεξάρτητα αν έχουν πληρώ-
σει (κάποια στιγμή θα πληρώ-
σουν)
5. Για την εγκατάλειψη της 
προσπάθειας για οριοθέτηση 
και σωστή αμμοχαλικοληψία 
και αποκατάσταση των κρα-
τήρων και των σωρών άμμου 
κλπ από τους χρήστες
6. Για τη μη ύπαρξη πρόσβα-
σης στο ποτάμι ενώ κατεβαί-
νουν 40-50 παιδιά καθημερι-
νά για μπάνιο 
7. Για την αυθαίρετη και άνευ 
εξουσιοδότησης ζήτησης συγ-
γνώμης  από την Αντιπεριφέ-
ρεια για το θέμα του στεφα-
νιού του Κρυονερίου σε σχετι-
κό άρθρο.
Αποτέλεσμα της συγγνώμης 
ήταν να έχουμε ακόμα και σή-
μερα ένα ακάλυπτο τμήμα του 
ολισθημένου πρανούς στο 
Κρυονέρι και ένα ακάλυπτο 
τμήμα στο Στεφάνι στου «Ζα-
χαρή» με κίνδυνο να πέσει η 
κοτρώνα στο κεφάλι μας.
Αναφέρθηκε επίσης στον 
επικίνδυνο πλέον δρόμο στη 
θέση Μηλιά του δρόμου Φτέ-
ρη – Βαθύκαμπος – Κρυονέρι 
του επαρχιακού δρόμου Νο. 
18, αφού το ποτάμι λόγω κυ-

ρίως της άναρχης, ανεξέλε-
γκτης και μονόπλευρης αμμο-
χαλικοληψίας γύρισε προς την 
πλευρά του δρόμου με κίνδυ-
νο ολοσχερούς κατάρρευσης 
του αν δεν ληφθούν άμεσα 
μέτρα σταθεροποίησης του 
πρανούς όπως έχει επισημά-
νει η Γ.Γ.Υ. από το 2015 για τις 
ειδικές περιοχές εκτός ΖΥΔΚΠ 
και δημοσιεύθηκε στην εφη-
μερίδα μας.
Για την εγκατάλειψη επαρ-
χιακής οδού Νο. 20 Βαθύκα-
μπος – Ναζαίοι που περνάει 
και λεωφορείο του ΚΤΕΛ πα-
ραμένουν ακόμα σε εκκρε-
μότητα δυόμιση χιλιόμετρα 
(2.500χλμ) και ενώ η μελέτη 
είναι έτοιμη πάνω από 10 
χρόνια και σχεδόν έτοιμα τα 
τεχνικά.
8. Για τον κόμβο Γραμμενίτσας 
που είναι αδύνατο να γίνει 
λόγω αρχαιολογικών ευρημά-
των (μόνο έξοδος προς Τζου-
μέρκα είναι εφικτό να γίνει), 
ενώ είναι εφικτός ο πλήρης 
κόμβος στον Αμμότοπο.
9. Για την μη έγκαιρη ανάρτη-
ση της εφημερίδας μας στην 
ιστοσελίδα του ΑΡΑΧΘΟΥ 
αφού διατίθενται χρήματα για 
το σκοπό αυτό.
10. Για την απουσία όλων των 
μελών του Δ.Σ. στα εγκαίνια 
του Πολιτιστικού μας Κέντρου 
Ο ΑΡΑΧΘΟΣ (πρώην Δημοτικό 
Σχολείο Φτέρης) και του Πε-
ριφερειακού Ιατρείου Φτέρης 
στις 13/08/2015 

Συνέχεια του πρακτικού 
σε επόμενο φύλλο

Α Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α  Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Ο Υ 
ΥΠ’ ΑΡ. 35 04/03/2018 
Ομιλία Χρήστου Αντωνίου

ΤΑ ΝΕΑ ΤΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ
Πολιτιστικός και Εξωραϊστικός Σύλλογος  «Άγιος Νικόλαος Ναζαίων»

Στις 16 Αυγούστου 2018 πραγματοποιήθηκε η Γενική Συνέλευση του Συλλόγου με θέμα: Εκλογές για 
την ανάδειξη νέου Διοικητικού Συμβουλίου»
Τακτικά μέλη εκλέχθηκαν οι:		      Αναπληρωματικά μέλη
Καλιακάτσος Χρήστος του Βασιλείου	     Τράκα-Λαμπράκη Δήμητρα του Γεωργίου
Καλιακάτσος Γεώργιος του Χριστοδούλου	     Χουλιάρα Ρωξάνη του Βασιλείου
Κωνσταντάκης Ιωάννης του Κωνσταντίνου
Καλιακάτσου Γιάννα του Γεωργίου
Λαμπράκης Δημήτριος του Γεωργίου

Στις 19 Αυγούστου 2018 συνεδρίασε το νέο Δ.Σ. για την ανάδειξη των καθηκόντων των μελών.
Ομόφωνα αποφασίστηκαν οι νέες αρμοδιότητες
Πρόεδρος: Καλιακάτσος Χρήστος του Βασιλείου
Αντιπρόεδρος: Κωνσταντάκης Ιωάννης του Κωνσταντίνου
Γεν. Γραμματέας: Καλιακάτσου Γιάννα του Γεωργίου
Ταμίας: Καλιακάτσος Γεώργιος του Χριστοδούλου
Έφορος εκδηλώσεων: Λαμπράκης Δημήτριος του Γεωργίου

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Στις 10 Νοεμβρίου 2018, ημέρα Σάββατο και ώρα 11.00 π.μ. 

θα γίνει στην πλατεία των Ναζαίων η Γιορτή τσίπουρου και ελιάς
Θα προηγηθεί Θεία Λειτουργία στον Άγιο Νικόλαο

Ο πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο
VVV

Γιορτή κουλούρας 2018

Έγινε και φέτος στις 17-08-2018 η γιορτή Κουλούρας στην πλατεία του Διστράτου.
Κοσμοσυρροή από το χωριό και την γύρω περιοχή. Ο χορός δωρεάν, προσφορά κουλούρας με 

πρέντζα. Τον τόνο έδωσε η νεολαία με χορό μέχρι 
τις πρώτες πρωινές ώρες.
Η γιορτή κουλούρας ξεχωρίζει σαν μια γιορτή μνή-
μης. Πρόκειται για μια ανάμνηση της δύσκολης ζω-
ής του χωριού και όλης της περιοχής πριν τα χωριά 
ερημώσουν από τη μετανάστευση.
Στο καλωσόρισμα της Προέδρου του Συλλόγου των 
Απανταχού Διστρατιωτών Άρτας Ε. Ντάλα έγινε 
σχετική αναφορά.
Πριν το γλέντι οφείλουμε να πούμε δύο λόγια για 
την κουλούρα.
Πρόκειται για το πιο λιτό και φτωχό ψωμί. Το ψωμί 
του χωριού αλλά και της γύρω περιοχής μέχρι πριν 
λίγες δεκαετίες.
Το γνωρίζουν πολύ καλά οι παλαιότεροι να το μάθουν και οι νεότεροι. Καλαμποκάλευρο, λίγο αλάτι, 
ζεματιστό νερό, άπλωμα του ζυμαριού σε ένα πλαστήρι στρωμένο με κουτσουπόφυλλα, απίθωμα 
στις πλάκες της γωνιάς που είχε καεί με ξύλα, σκέπασμα με τη γάστρα και σε λίγο έτοιμη η κουλούρα.
Δεν γνωρίζουμε άλλο μέρος της Ελλάδας που να τρώγαν ψωμί από καλαμπόκι δείγμα και αυτό της 
δύσκολης ζωής του χωριού. Όμως και αυτό το ψωμί είχε τις νοστιμιές του. Μεγαλύτερη νοστιμιά 
ήταν ζεστή κουλούρα με πρέντζα. Δείγμα κουλούρας με πρέντζα προσφέρουμε και εμείς απόψε.
Πριν από την γιορτή ο Σύλλογος έδωσε δύο τιμητικές πλακέτες για συνεισφορά στον πολιτισμό του 
χωριού.
Η πρώτη στον αείμνηστο Γιώργο Σπύρου, ιδρυτή του Αγροτικού Μουσείου Περάματος Διστράτου. Η 
δεύτερη στους Αδερφούς Γεωργάκη για το μνημείο Εθνικής Αντίστασης στο πρώην Δημοτικό Σχο-
λείο Τραπεζακίου.
Τη γιορτή τίμησαν με την παρουσία τους ο Αντιπεριφερειάρχης Άρτας Βασ. Ψαθάς, ο βουλευτής 
Ν.Δ. Γ. Στύλιος, ο Δήμαρχος Κεντρικών Τζουμέρκων Μαρ. Γαρνέλης, ο Πρόεδρος του Τ. Δ. Διστράτου 
Γ. Ντάλας και πολλοί πρόεδροι και μέλη Δ.Σ. των πολιτιστικών συλλόγων της περιοχής.

Σημείωμα Σύνταξης: Από τον σύλλογό μας, τον ΑΡΑΧΘΟ, παραβρέθηκαν ο Πρόεδρος Χρήστος Αντω-
νίου και ο Αντιπρόεδρος Βασίλης Αναστασόπουλος.

VVV

TΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙ ΤΗΣ ΑΝΕΜΟΡΡΑΧΗΣ

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε και φέτος το Δεκαπενταύγουστο το πανηγύρι στην Ανε-
μορράχη. Οι παραδοσιακοί χοροί είχαν την τιμητική τους...

Παρευρέθηκαν από τον σύλλογό μας ο πρόεδρος του Αράχθου Χρήστος Αντωνίου και ο συντάκτης της 
προμελέτης του δρόμου Φτέρη Ανεμορράχη, πρόεδρος της ΠΛΑΝΗΤΙΚΗΣ Α.Ε., Γιώργος Αντωνίου.

Εξαιρετικό το χορευτικό συγκρότημα της Ανεμορράχης με επικεφαλής τη δασκάλα του χορού ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΛΤΣΩΝΗ, 
ενώ το γενικό πρόσταγμα είχε η γραμματέας του συλλόγου ΟΛΓΑ ΤΡΙΑΝΤΟΥ

ΓΙΑ:  	 1. ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ
	 2. ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΡΤΑΣ
	 3. ΤΟ ΚΤΕΛ ΑΡΤΑΣ	 			             

του Αντώνη Μάνου

KTEΛ ΑΡΤΑΣ

Καταρχήν θέλω να ευχαριστήσω το Δήμο Κεντρικών Τζουμέρκων 
και την Περιφερειακή Ενότητα Άρτας για τους καθαρισμούς των 
δρόμων, δημοτικούς και επαρχιακούς.
Για το ΚΤΕΛ  Άρτας: 
Αναφέρω τα ονόματα αυτών που υπέφεραν κόβοντας τη συγκοι-
νωνία από τους Ναζαίους πάνω από 2 μήνες: Θεοφάνης Μπό-
μπολης (έχει προβλήματα υγείας), Βασιλική Θ. Μπόμπολη, Γε-
ώργιος Μπόμπολης (με το μηχανάκι στο χωματόδρομο), Βάγια 
Γ. Μπόμπολη (έχει προβλήματα υγείας), Γιάννης Διαμάντης (κα-
τεβαίνει στο Βαθύκαμπο να προλάβει το λεωφορείο με μουσκε-
μένα παντελόνια και τις μπότες στο δρόμο), Βασιλική Διαμάντη, 
Κώστας Διαμάντης (περιμένει την ολοκλήρωση του δρόμου με 
ασφαλτικά μέσω του Νο. 20 Μηλιά – Ναζαίοι από την Περιφε-
ρειακή Ενότητα Άρτας και την Περιφέρεια Ηπείρου, Θεοφάνης 
Καλιακάτσος, Μάνος Αντώνης και Βασιλική.
Φτάνει πια αυτή η ταλαιπωρία από αυτή τη γενιά. 
Ας το πάρουν απόφαση όλοι τους, το Κεντρικό θα συγκοινωνεί 
πάντα από την Γέφυρα Τζαρή. 
Στα συνέδρια του ΚΤΕΛ να προβληματιστούν πως θα βρεθούμε 
όλοι στο Κέντρο Υγείας για φάρμακα και πληρωμές στο Δήμο 
Κεντρικών Τζουμέρκων. 

Οι δρόμοι πρέπει να είναι ΑΝΟΙΧΤΟΙ. 
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Η στήλη της υγείας

Οι μαστοί αποτελούν ιδιαίτερο 
χαρακτηριστικό όλων των θη-
λαστικών και ο ρόλος τους εί-

ναι η συντήρηση των νεογέννητων 
στη ζωή μέχρι να μπορέσουν να 
βρουν μόνα τους τροφή. Για το αν-
θρώπινο είδος οι μαστοί υπήρξαν 
ανέκαθεν σύμβολο μητρότητας και 
θηλυκότητας. Ως εκ τούτου είναι φυ-
σικό να αποτελούν κυρίαρχο στοι-
χείο της σωματικής εικόνας της γυ-
ναίκας και το όργανο του μόνιμου 
φόβου του ευνουχισμού του γυναι-
κείου φύλου. Ο φόβος αυτός είναι η 
συχνότερη αιτία της αποφυγής 
έγκαιρης αναζήτησης ιατρικής βοή-
θειας και καθυστερημένης διάγνω-
σης του καρκίνου του μαστού, με 
αποτέλεσμα την απώλεια όχι μόνον 
του μαστού αλλά και της ζωής της 
γυναίκας.
Ο μαστός υφίσταται μεταβολές κατά 
την ωρίμανσή του (ήβη), κατά τη δι-
άρκεια του εμμηνορρυσιακού κύ-
κλου, της εγκυμοσύνης, της γαλουχί-
ας, του απογαλακτισμού όσο και κα-
τά την εμμηνόπαυση. Κατά τη διάρ-
κεια των μεταβολών αυτών, συχνά 
εμφανίζει διάφορες ψηλαφητές μά-
ζες, η πλειονότητα των οποίων είναι 
καλοήθεις. Κάθε ψηλαφητή μάζα, 
όπως και κάθε αλλαγή του μαστού 
θα πρέπει να εξετάζεται ώστε να 
αποκλειστεί η πιθανότητα καρκίνου.
Ο καρκίνος του μαστού αποτελεί τη 
συχνότερη νεοπλασία και την πρώτη 
αιτία θανάτου από κακοήθεια στο 
δυτικό κόσμο. Στη χώρα μας υπολο-
γίζονται ετησίως 3.500 νέα κρού-
σματα και περίπου 1.200 θάνατοι 
από καρκίνο του μαστού. Ο κίνδυνος 
ανάπτυξης καρκίνου του μαστού αυ-
ξάνεται με την ηλικία. Αναγνωρισμέ-
νοι παράγοντες κινδύνου αποτε-
λούν: 1) ο προηγούμενος καρκίνος 
μαστού, 2) το οικογενειακό ιστορικό, 
3) η πρώιμη εμμηναρχή και η καθυ-
στερημένη εμμηνόπαυση, 4) η γεω-
γραφική κατανομή, 5) η παχυσαρκία, 
6) η καθυστερημένη ηλικία πρώτης 
τελειόμηνης κύησης, 7) το αλκοόλ, 8) 
τα αντισυλληπτικά, 9) διάφορες πα-
θήσεις του μαστού (όπως άτυπη επι-
θηλιακή υπερπλασία, λοβιακό καρκί-
νωμα in situ) και 10) γενετικοί παρά-
γοντες. Επίσης άτεκνες γυναίκες και 
γυναίκες που δεν έχουν θηλάσει πα-
ρουσιάζουν αυξημένο κίνδυνο σε 
σχέση με γυναίκες που έχουν θηλά-
σει.
Το συχνότερο σύμπτωμα του καρκί-
νου του μαστού είναι η ανώδυνη 
ψηλαφητή μάζα του μαστού. Άλλα 
συμπτώματα μπορεί να είναι η ψη-
λαφητή μάζα της μασχάλης, η αλλα-
γή του σχήματος, του μεγέθους, της 
κινητικότητας ή της σύστασης του 
μαστού ή του δέρματός του και η έκ-
κριση από τη θηλή (συνήθως αιμα-
τηρή). Επίσης ορισμένες φορές δεν 
υπάρχουν συμπτώματα και ο καρκί-
νος αποτελεί τυχαίο απεικονιστικό 
εύρημα του προληπτικού μαστογρα-
φικού ελέγχου. Γενικώς, ο πόνος στο 
μαστό (μαστοδυνία) δεν υποδηλώ-
νει καρκίνο του μαστού και συνδέε-
ται με άλλες καλοήθεις καταστάσεις. 
Στην περίπτωση φλεγμονώδους καρ-
κίνου του μαστού παρατηρείται επί-
μονη φλεγμονή του μαστού, η οποία 
όταν εμφανιστεί στη λοχεία μπορεί 

εσφαλμένα να αποδοθεί σε επιλό-
χειο μαστίτιδα και να καθυστερήσει 
τη διάγνωση και θεραπεία του υπο-
κείμενου καρκινώμνατος.
Η διάγνωση του καρκίνου του μα-
στού ξεκινά με τη λήψη του ιατρικού 
ιστορικού και τη φυσική εξέταση. Δι-
αγνωστικές εξετάσεις που θα βοηθή-
σουν το γιατρό είναι η μαστογραφία 
(σήμερα πλέον η ψηφιακή μαστο-
γραφία χαμηλής δόσης), το υπερη-
χοτομογράφημα, η κυτταρολογική 
εξέταση δια λεπτής βελόνης (FNA 
cytology), η ιστολογική εξέταση δια 
χοντρής βελόνης (core ή tru-cut 
biopsy) και η ανοικτή (χειρουργική) 
βιοψία. Το είδος και η σειρά των εξε-
τάσεων που πρέπει να διενεργηθούν 
το κρίνει κατά περίπτωση ο κλινικός 
γιατρός.
Από τη στιγμή που τεθεί η διάγνωση 
του καρκίνου του μαστού, η ασθενής 
πρέπει να υποβληθεί αρχικά σε 
έλεγχο σταδιοποίησης της νόσου και 
ακολούθως σε θεραπεία. Η βάση της 
θεραπείας του καρκίνου του μαστού 
είναι η χειρουργική. Αναλόγως των 
κλινικών, ιστολογικών και απεικονι-
στικών ενδείξεων διενεργείται βιο-
ψία του φρουρού λεμφαδένα (δηλ. 
των πρώτων λεμφαδένων που απά-
γουν τη λέμφο από την περιοχή του 
καρκίνου) και αναλόγως της ιστολο-
γικής εξέτασης αυτού, λεμφαδενικός 
καθαρισμός της σύστοιχης μασχά-
λης. Ακολουθεί η τελική ιστολογική 
εξέταση του πρωτοπαθούς όγκου 
του μαστού και των λεμφαδένων και 
το περιστατικό συζητάται στο ογκο-
λογικό συμβούλιο για τη διερεύνηση 
της ανάγκης συμπληρωματικής 
(adjuvant) θεραπείας, η οποία μπο-
ρεί να είναι συμπληρωματική χει-
ρουργική θεραπεία, χημειοθερα-
πεία, ακτινοθεραπεία, ορμονοθερα-
πεία ή στοχευμένη βιολογική θερα-
πεία. Ακολούθως η ασθενής τίθεται 
σε πρόγραμμα συστηματικής ογκο-
λογικής παρακολούθησης (follow 
up), στοχεύοντας στην έγκαιρη διά-
γνωση και θεραπεία μιας ενδεχόμε-
νης υποτροπής της νόσου.
Η τελική πρόγνωση της νόσου εξαρ-
τάται από το στάδιο και τα ιστολογι-
κά χαρακτηριστικά της νόσου. Ως εκ 
τούτου, η πρώιμη διάγνωση και θε-
ραπεία οδηγεί στα καλύτερα αποτε-
λέσματα, γεγονός που υπογραμμίζει 
εμφατικά το ρόλο της προληπτικής 
μαστολογικής παρακολούθησης των 
γυναικών. Έχει αποδειχθεί πλέον ότι 
ο προληπτικός μαστογραφικός έλεγ-
χος σε ασυμπτωματικές γυναίκες 
(screening), έχει οδηγήσει σε μείωση 
της θνητότητας κατά 30% από καρκί-
νο του μαστού σε χώρες όπου εφαρ-
μόζεται συστηματικά και ευρέως το 
πρόγραμμα προληπτικής ιατρικής.
Όλες οι γυναίκες πρέπει ανάλογα με 
το κλινικό τους profile να υποβάλλο-
νται σε τακτικό μαστολογικό έλεγχο, 
ο οποίος οδηγεί σε πρώιμη διάγνω-
ση του καρκίνου του μαστού και μεί-
ωση της θνητότητας από αυτόν. Κα-
μία μεμονωμένη απεικονιστική εξέ-
ταση δεν μπορεί να αποκλείσει την 
ύπαρξη καρκίνου του μαστού, αλλά 
απαιτείται η συνεκτίμησή τους από 
τον κλινικό γιατρό.
Dr. Γεώργιος Β. Αναστασόπουλος M.Sc.

Χειρουργός

Καρκίνος του μαστού
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ΔΡΟΜΟΣ ΦΤΕΡΗ - ΛΑΓΚΑΔΙΑ - ΑΝΕΜΟΡΡΑΧΗ
Α Κ Ρ Ω Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν Δ Υ Ν Ο Σ ! ! !

 
Κύριε Δήμαρχε,
Ο δρόμος Φτέρη - Λαγκάδια - Ανεμορράχη (Φ.Λ.Α.) (συνδετήριος των επαρχιακών δρόμων No 
16 & No 18) αποτελεί τη μοναδική πρόσβαση για 50 και πλέον οικογένειες του οικισμού ΛΑ-
ΓΚΑΔΙΩΝ.
Είναι άκρως επικίνδυνος και δεν παρέχει καμία οδική ασφάλεια στους κατοίκους της περιοχής 
και γενικότερα στους χρήστες του.
Πρόκειται για δρόμο απαράδεκτης βατότητας με διατομή πλ. 3,00 μ., που δεν επιτρέπει τη δια-
σταύρωση αυτοκινήτων και χωρίς στηθαία ασφαλείας στις 2 γέφυρες!
Έχει παραμείνει σχεδόν όπως διανοίχτηκε τη δεκαετία του 1960, από γυμνασιόπαιδες και υπε-
ρήλικες (αφού οι ενήλικες είχαν πάρει τον δρόμο της ξενιτιάς) τα καλοκαίρια, με σκαμπάνες, 
φτυάρια και λοστούς, με το γλίσχρο εκείνο ημερομίσθιο των 24 δρχ!
Η αδιαφορία της Διοίκησης (Δημοτικής, Περιφερειακής, Κυβερνητικής) και η περιφρόνηση σε 
αυτούς που κρατάνε ακόμη Θερμοπύλες είναι ντροπή για τον πολιτισμό μας και την τεχνολογία 
που διαθέτει η εποχή μας, αφού δεν τους εξασφαλίζουν το πρωταρχικό και θεμελιώδες δικαί-
ωμα μιας αξιοπρεπούς και ασφαλούς πρόσβασης στις μόνιμες/πατρογονικές εστίες τους
Πρόσφατα στο πανηγύρι του προφήτη Ηλία, στον δρόμο που συνδέει την εκκλησία με το μεγα-
λύτερο μέρος του οικισμού Λαγκαδίων, είχαμε τροχαίο δυστύχημα με νεκρή την χωριανή μας 
Κωνσταντίνα Σπύρου και βαριά τραυματισμένο τον σύζυγό της Δημήτριο Σπύρου, που λόγω 
της απαράδεκτης βατότητας, το αγροτικό τους αυτοκίνητο ολίσθησε στο παρακείμενο ρέμα. 
(ΦΩΤΟ 1 και 2)

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Βρισκόμαστε ήδη στη διαδικασία συλλογής υπογραφών από τους κατοίκους των χωριών ΚΕ-
ΝΤΡΙΚΟ – ΔΙΣΤΡΑΤΟ – ΑΝΕΜΟΡΡΑΧΗ που υπολογίζουμε να ξεπεράσουν τις 300!
Παρακαλούμε για τις δικές σας ενέργειες.

ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ.
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                             Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

                                  ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ                                            ΓΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 

Το ΕΚΑΒ περιμένει την πυροσβεστική 
να ανεβάσει στο δρόμο 

τους βαριά τραυματισμένους πατριώτες μας.

Το αγροτικό αυτοκίνητο πεσμένο στην κοίτη του ρέματος

Εδώ οι διερχόμενοι παίζουν τη ζωή 
τους κορώνα – γράμματα. Μη σας 
ξεγελάνε τα χόρτα και τα κλαδιά 
στην άκρη του δρόμου. Κάτω ακρι-
βώς υπάρχει 15 μέτρα γκρεμός!



O APAXΘOΣ • 203 • ΙΟΥΛΙΟΣ-ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ-ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2018 • 6

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
ΒΑΦΤΙΣΕΙΣ

“Η βάπτιση της μικρής Ελευθερίας, κόρης του Ιωάννη Αντω-
νίου από τα Λαγκάδια και της Μαρίας Καλιακάτσου από 

τους Ναζαίους Κεντρικού, έγινε στις 11 Αυγούστου 2018 στον ιε-
ρό ναό του Αγίου Νικολάου στους Ναζαίους. Νονά της Ελευθερί-
ας είναι η Ανδριανή Βρατσίστα, εκπαιδευτικός από την Άρτα. 
Ακολούθησε γλέντι με συγγενείς και φίλους σε ταβέρνα του χω-
ριού μας.”

Την Κυριακή, 9 Σεπτεμβρίου 2018, στην εκκλησία της Αγίας 
Παρασκευής στη Νέα Πεντέλη, ο Γιώργος Αναστασόπουλος 

και η Ιωάννα Καλκούνου βαφτίσανε το τρίτο τους παιδί.
Η οδοντογιατρίνα και καλή μας φίλη Λώρα Βάννα, που κατάγεται 
από τα Πράμαντα, «έδωσε» το όνομα Μακρίνα.
Ο παππούς Βασίλης και η γιαγιά Ειρήνη εύχονται να ζήσει η Μα-
κρίνα και να είναι πάντα γεμάτη υγεία, χαρά και ευτυχία.

Ο Άραχθος εύχεται να τους ζήσουν τα νεοφώτιστα.

θανατοι ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ
• Στις 14/7/2018 απεβίωσε στην Αθήνα ο Δημήτριος 
Μάνος σε ηλικία 76 ετών. Κηδεύτηκε στις 17/7 στο 
Νεκροταφείο Καισαριανής.
• Στις 8/8/2018 απεβίωσε στο Πόρτο Ράφτη ο Αρι-
στοτέλης Ραχιώτης, σε ηλικία 83 ετών. Κηδεύτηκε 
στις 10 Αυγούστου στο Νεκροταφείο του Πόρτο Ρά-
φτη.
• Στις 14/8/2018 απεβίωσε στην Άρτα η Κωνσταντί-
να Δ. Σπύρου, σε ηλικία 80 ετών. Κηδεύτηκε την επο-
μένη στο Νεκροταφείο Λαγκαδίων Κεντρικού.
•Στις 18/9/2018 απεβίωσε στην Άρτα ο Λάμπρος Κ. 
Ψυχογιός, σε ηλικία 63 ετών. Κηδεύτηκε την επομέ-
νη στο Νεκροταφείο Ναζαίων Κεντρικού. 

Ο Άραχθος εκφράζει τα θερμά του συλλυπητήρια 
στους συγγενείς των θανόντων.

• �Στις 19/8/2018, στον Ιερό Ναό των Αγίων Αποστό-
λων, στον Βαθύκαμπο Κεντρικού τελέστηκε το 
40ήμερο μνημόσυνο του αείμνηστου Δημήτρη Δ. 
Μάνου.

• �Στις 9/9/2018, στον Ιερό Ναό Αγίας Ελεούσας της 
Άρτας, τελέστηκε ετήσιο μνημόσυνο του αείμνη-
στου Χρήστου Ν. Καλιακάτσου.

• �Στις 16/9/2018, στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου 
Ναζαίων Κεντρικού, τελέστηκε 6μηνο μνημόσυνο 
της αείμνηστης Χρυσάνθης Δ. Λαμπράκη.

• �Στις 22/9/2018, στον Ιερό Ναό Αγίου Ηλία Λαγκα-
δίων Κεντρικού, τελέστηκε 40ήμερο μνημόσυνο 
της αείμνηστης Κωνσταντίνας Σπύρου.

• �Στις 30/9/2018, στον Ιερό Ναό Αγίων Αποστόλων, 
στον Βαθύκαμπο Κεντρικού, τελέστηκε ετήσιο 
μνημόσυνο του αείμνηστου Κωνσταντίνου Ψυχο-
γιού.

μνημοσυνα

Για την Κατερίνα Γκανιάτσα 
Το παρακάτω κείμενο λάβαμε από τους οικείους της 
εκλιπούσης αφού είχε εκδοθεί το προηγούμενο φύλ-
λο μας. Το δημοσιεύουμε σήμερα, εκφράζοντας για 
άλλη μια φορά τα θερμά μας συλλυπητήρια.

Στις 3/3/2018, τις πρώτες πρωι-
νές ώρες, έσβησε για πάντα το 
γλυκό χαμόγελο της αγαπημέ-
νης μας Κατερίνας Γκανιάτσα το 
γένος Καπρούτσου, βυθίζοντας 
στο πένθος και τη θλίψη τους 
δικούς της ανθρώπους αλλά 
και όσων την γνώριζαν. Κανείς 
δεν ήθελε να πιστέψει πως 
έφυγε από κοντά μας τόσο ανα-
πάντεχα και άδικα σε ηλικία 68 ετών, η δική μας Κατί-
να όπως όλοι την ήξεραν.
Πλήθος κόσμου τη συνόδευσε στην τελευταία της κα-
τοικία και όλοι με δάκρυα στα μάτια είχαν μόνο καλά 
λόγια να πουν. Συντετριμμένοι ήταν και η οικογένειά 
της, ο σύζυγός της Γιάννης Γκανιάτσας καθώς και οι 
τρεις κόρες της Γεωργία, Ευαγγελία, Νικολέτα. Ανα-
πλήρωτο κενό άφησε και στα εννιά εγγόνια της, που 
τα υπεραγαπούσε, τα καμάρωνε και τα φρόντιζε. Τα 
μικρότερα πιστεύουν πως η γιαγιά τους έγινε αστέρι 
στον ουρανό και από εκεί ψηλά συνεχίζει να τα βλέ-
πει και να τα αγαπά. Ίσως δεν έχουν άδικο γιατί οι κα-
λοί άνθρωποι όταν φεύγουν από κοντά μας, η θύμη-
σή τους εξακολουθεί να μας φωτίζει και να μας ζε-
σταίνει την καρδιά. 
Ας είναι ελαφρύ το χώμα που θα σε σκεπάζει αγαπη-
μένη μας Κατίνα.

ONOMATEΠΩΝΥΜΟ	 ΠΟΣΟ
1. ΜΗΤΣΟΥ ΜΑΙΡΗ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ............................................20,00€
2. ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΟΥ ΜΙΧΑΗΛ................................20,00€
3. ΜΠΑΛΑΟΥΡΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΤΟΥ ΝΑΠΟΛΕΟΝΤΑ 
(ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ ΤΗΣ ΚΑΤΕΡΙΝΑΣ ΚΑΠΡΟΥΤΣΟΥ-ΓΚΑΝΙΑΤΣΑ) ........80,00€
4. ΑΛΕΞΙΑ ΚΑΜΠΡΗ – ΚΩΣΤΑΣ ΔΗΜΟΣ.......................................10,00€
5. ΚΙΤΣΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ (ΡΟΔΑΥΓΗ) .............................................10,00€
6. ΜΠΟΜΠΟΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥ ΘΕΟΦΑΝΗ .........................20,00€
7. ΣΑΛΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΣΤΑΣ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ .................................20,00€
8. ΣΚΑΛΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ .......................10,00€
9. ΤΑΤΣΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΤΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ ..........................................20,00€
10. ΠΑΝΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΤΟΥ ΧΡΗΣΤΟΥ ..........................................30,00€
11. ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ ΤΟΥ ΑΝΤΡΕΑ 
(ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ) ................................................50,00€
12. ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΚΙΚΗ (ΣΥΖΥΓΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ) .......................15,00€
13. ΤΑΤΣΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ......................................20,00€
14. ΤΑΣΟΣ & ΑΝΤΩΝΙΑ ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ.........................................10,00€
15. ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ ΧΡΥΣΑ – ΝΤΑΚΗ .............................................10,00€
16. ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ ΣΟΦΙΑ – ΤΣΟΥΚΑ ...........................................10,00€
17. ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΩΡΓΟΣ ΙΩΑΝΝΗ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ................................20,00€
18. ΣΟΦΙΑ ΡΑΧΙΩΤΗ ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ 
(ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ ΤΟΥ ΣΥΖΥΓΟΥ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗ ΡΑΧΙΩΤΗ) ..........20,00€
19. ΜΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (ΤΡΙΚΑΛΑ) .....................................20,00€
20. ΦΟΥΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ.........................................25,00€
ΣΥΝΟΛΟ.............................................................................. 440,00€

• �Η οικογένεια του Αντώνη Μάνου προσφέρει 50 ευρώ στον Σύλ-
λογο Αγίου Νικολάου Ναζαίων Κεντρικού (για τα παράθυρα του 
Δημοτικού Σχολείου Ναζαίων) εις μνήμην του αδελφού του Δη-
μητρίου Μάνου, που έφυγε ξαφνικά από τη ζωή.

• �Η Ελένη Θεοδώρου, εις μνήμην της μητέρας της Κατίνας Κυρια-
ζή, προσφέρει 50 ευρώ στον Σύλλογο Αγίου Νικολάου Ναζαίων 
Κεντρικού για τα παράθυρα του Δημοτικού Σχολείου Ναζαίων.

• �Η κα Λαμπρινή Τατσή προσέφερε στον Ιερό Ναό του Προφήτη 
Ηλία στα Λαγκάδια, το ποσό των 200 ευρώ για τα κάγκελα (κου-
παστή σκάλας), στη μνήμη του συζύγου της Αριστοτέλη Τατσή 
που συμπληρώθηκαν 4 χρόνια από τον θάνατό του.

Προσφορές εις μνήμην

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΑΡΑΧΘΟΥ

ΑΝΤΡΕΑΣ ΝΙΚ. ΤΡΙΑΝΤΟΣ
Ο Αντρέας ήταν πολύ καλός, ήσυχος και 
εργατικός, κουρασμένος στη ζωή του 
από πολύ μικρός. Είχε πεθάνει ο πατέ-
ρας του όταν ο Αντρέας ήταν μικρός, και 
τ’ αδέλφια του μικρότερα. Ο Αντρέας 
ήταν ο μεγαλύτερος της οικογένειας, με-
τά από τη μάνα του την ηρωίδα ονόματι 
Πηνελόπη, που κατόρθωσε αξιοπρεπώς 
να μεγαλώσει τα 4 παιδιά της και να τα 
μορφώσει ανάλογα με τις τότε δυνατό-
τητες. 
Ο Αντρέας είχε γίνει πολύ καλός εργοδη-
γός, σιγά σιγά είχε αποκτήσει γνωριμίες 
και ήταν προτιμητέος από τις μεγάλες 
εταιρείες εντός της Ελλάδος και του εξω-
τερικού. Αυτά για την ιστορία.
Στην αγαπημένη του σύζυγο, την Τούλα, 
στα παιδιά τους, τα εγγόνια τους, στον 
αδελφό του Γιώργο και τους λοιπούς 
αγαπητούς του συγγενείς και φίλους 
του, να έχουν υγεία, να ζήσουνε, να θυ-
μούνται τον αγαπημένο τους Αντρέα. 
Με κάθε σεβασμό στη μνήμη του αγαπη-

τού μας Αντρέα, ο χωριανός και φίλος 
Χρήστος Λαζ. Φούκας, ασχολούμενος με 

τα κοινωνικά. 
Γεια σου, φίλε Αντρέα, 

καλό σου ταξίδι. 

ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΕΩΡΓ. ΣΚΑΛΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ
(ΤΑΓΜΑΤΑΡΧΗΣ Ε.Α.)

Ο Βασίλης είχε σταδιοδρομήσει στον 
στρατό. Κατόπιν εξετάσεων, όταν εξήλθε 
της Σχολής, τοποθετήθηκε Λοχίας στο 
Κέντρο Εκπαιδεύσεως του Πυροβολικού 
στη Θήβα και αργότερα επελέγη για με-
τεκπαίδευση στην Αμερική. Όταν γύρισε 
ξανά στη βάση του στη Θήβα, όπου πα-
ρέμεινε αρκετά χρόνια, προήχθη κανονι-
κά στο βαθμό του Ταγματάρχη. Στη συ-
νέχεια υπηρέτησε και σε μονάδες του 
Πυροβολικού, όπως στη Μυτιλήνη και 
στο Καπανδρίτι Αττικής. Τελευταία υπη-
ρετούσε στα Ιωάννινα. Ήταν καλός αξιω-
ματικός και καλός άνθρωπος. Όσοι είχαν 
υπηρετήσει μαζί του τον εξυμνούσανε με 
τα καλύτερα λόγια και όταν είχε συμπλη-
ρώσει την υποχρεωτική του θητεία στο 
στρατό, αποστρατεύθηκε κατόπιν αιτή-
σεώς του για να είναι κοντά στην οικογέ-
νειά του. Όλα πηγαίνανε πολύ καλά, 
ώσπου ξαφνικά κάποια μέρα αρρώστησε 
η γυναίκα του από ανεπανόρθωτη ασθέ-
νεια και είχε μείνει για πολλά χρόνια κα-
θηλωμένη στο κρεβάτι, έως την 1η Σε-
πτεμβρίου 2016 που έφυγε από τη ζωή 
(λεπτομέρειες για το θάνατό της είχαμε 
δημοσιεύσει στον «ΑΡΑΧΘΟ», στο φύλλο 
196, Οκτώβριος-Νοέμβριος-Δεκέμβριος 
2016). Ο Βασίλης δεν άντεξε τον θάνατό 
της, έκανε κουράγιο για ένα χρόνο, της 
έκανε τα καθιερωμένα μνημόσυνα μέχρι 
και το χρόνο της. Στη συνέχεια από την 
συνεχή στενοχώρια δεν άντεξε ο οργανι-
σμός του και στις 20 Μαρτίου 2018 έφυ-
γε από τη ζωή. Αυτά για την ιστορία. 
Εύχομαι στα παιδιά του τον Γιώργο και 
την Χριστίνα, στα εγγόνια του, στα αδέλ-
φια του και στους λοιπούς συγγενείς και 
φίλους του να έχουνε υγεία να ζήσουνε 
να τον θυμούνται. 
Με κάθε σεβασμό και αγάπη ο χωριανός 
Χρήστος Λαζ. Φούκας, ασχολούμενος με 
τα κοινωνικά. Γεια σου αγαπητέ και αξέ-
χαστε φίλε Βασίλη, ας είναι ελαφρύ το 
ανεμορραχίτικο χώμα που σε σκεπάζει. 
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Προς όλους που παρευρέθηκαν 
στην κηδεία της αδερφής μου
Έχω την τιμή να ευχα-
ριστήσω όλους τους 
φίλους, γνωστούς και 
άγνωστους, γυναίκες, 
άντρες και συγγενείς 
που παρευρέθηκαν 
στην κηδεία της αδελ-
φής μου Κωνσταντινιάς 
(Ντίνας) και συμπαρα-
σταθήκανε στα παιδιά της, Σπύρο και Θόδωρο.
Η αδελφή μου και ο άντρας της, Δημήτριος Σπ. 
Σπύρου από τα Λαγκαδια Κεντρικού, δεν ήταν 
άρρωστοι. Στο νοσοκομείο βρέθηκαν έπειτα 
από ατύχημα, στις 20 Ιουλίου 2018. Επέστρε-
φαν στο σπίτι τους από κοντινή απόσταση με 
αυτοκίνητο που οδηγούσε ο ίδιος ο άντρας της 
Ντίνας και δύο μέτρα περίπου προ της Γέφυ-
ρας, πλησίον των οικιών Πάνου Κώστα Πάνου, 
Ιωάννου Αναστασόπουλου και Χρήστου Κομζιά 
το αυτοκίνητο ξέφυγε από τον δρόμο και έπε-

σε στο ρέμα βάθους 5-6 μ. περίπου, με αποτέ-
λεσμα να υποστούν και οι δύο κατάγματα στα 
πόδια τους.
Ήταν μεσημέρι και δεν κυκλοφορούσε κόσμος. 
Ευτυχώς που ήτανε στο σπίτι της η κυρία Κομ-
ζιά η οποία άκουσε το θόρυβο του αυτοκινή-
του και τις φωνές που καλούσανε βοήθεια. 
Πήγαν και τους είδαν, αλλά ήταν αδύνατο να 
τους προσφέρουνε βοήθεια. Η κυρία Κομζιά 
επικοινώνησε αμέσως με τους αρμόδιους φο-
ρείς (Πυροσβεστική, ΕΚΑΒ, Αστυνομία). Ήρθα-
νε όλοι πολύ γρήγορα και μετέφεραν τους 
τραυματίες στο νοσοκομείο της Άρτας. Ευχαρι-
στώ ιδιαίτερα την κυρία Κομζιά για τις ενέργει-
ες που έκανε. Επίσης ευχαριστώ την κυρία Γε-
ωργία Δ. Αντωνίου, σύζυγο Ιωάννη Αντριανό-
πουλου που συνόδεψε την αδελφή μου και τον 
άντρα της στο νοσοκομείο.
Η αδελφή μου και ο άντρας της χειρουργήθη-
καν και πηγαίνανε πολύ καλά. Η αδελφή μου, 
από πληροφορίες που είχα στη διάθεσή μου 
ήταν ζωηρή, έτοιμη να σηκωθεί να περπατή-
σει. Εντελώς ξαφνικά ανέβασε πυρετό από κά-
ποιο ενδονοσοκομειακό μικρόβιο και την έβα-
λαν στην εντατική μονάδα για να το εξοντώ-
σουν αλλά δυστυχώς συνέβη το αντίθετο και 
στις 14 Αυγούστου 2018 το πρωί η αδελφή 
μου Ντίνα έφυγε από τη ζωή.

Την επομένη του θανάτου της 15 Αυγούστου, 
ανήμερα της Παναγίας έγινε η κηδεία της στον 
ιερό ναό του Προφήτη Ηλία στα Λαγκάδια Κε-
ντρικού όπου η προσέλευση του κοινού ήταν 
θεαματική. Εψάλη η εξόδιος νεκρώσιμος ακο-
λουθία. Παρακολούθησαν την νεκρώσιμη ακο-
λουθία, ασπαστήκανε την εικόνα και αποχαιρέ-
τησαν με το τελευταίο αντίο την εκλιπούσα 
αγαπητή μας Κωνσταντινιά (Ντίνα). Χαιρέτησαν 
και συλλυπήθηκαν τα παιδιά της και στη συνέ-
χεια συνόδεψαν το σφραγισμένο φέρετρο που 
μέσα ήταν το άψυχο σώμα της Κωνσταντινιάς, 
στην τελευταία της κατοικία στο νεκροταφείο 
του Προφήτη Ηλία όπου και ενταφιάστηκε, 
ακούγοντας ευχές όπως «ώρα σου καλή, αγα-
πημένη μας Ντίνα, καλό σου ταξίδι και καλό Πα-
ράδεισο, σου αξίζει, αιωνία η μνήμη της».
Αγαπητή μας αδελφή Ντίνα, ο απροσδόκητος 
θάνατός σου μας άφησε άφωνους και απαρη-
γόρητους. Δεν ήσουν άρρωστη και πέθανες. 
Και δεν πέθανες από το ατύχημα αλλά πέθα-
νες από μικρόβιο μέσα στο νοσοκομείο και το 
μεγάλο ερώτημα είναι το ΓΙΑΤΙ τόσο εύκολα 
σκοτώνονται οι άνθρωποι και το μικρόβιο δεν 
υπάρχει φάρμακο να το σκοτώνει. Σε αναζη-
τούν ο άντρας σου, τα παιδιά σου και τα αδέρ-
φια σου. Σε αναζητά η μικρή γειτονιά σου, η 
συνυφάδα σου η Δρόσω, ο Σωκράτης, η Αγγε-

λική που ήσασταν συντροφιά όλα τα χρόνια. 
Σε αναζητούν όλοι οι κάτοικοι του οικισμού. Σε 
αγαπούσανε όλοι και όλους τους αγαπούσες 
και ποτέ δεν έλεγες κακό λόγο για κανέναν. 
Αυτά για την ιστορία.
Αντίο αδελφή μου Ντίνα, ώρα σου καλή. Έφυ-
γες κουρασμένη και πολύ άδικα από τη ζωή. Σε 
αποχαιρετώ με πολλή αγάπη αλλά και με πα-
γωμένη την καρδιά μου και τη γλώσσα μου 
που τραυλίζει. Σε αποχαιρετούν επίσης με πο-
λύ αγάπη και τα αδέλφια μας Βασίλης και Αλέ-
ξανδρος και τα μέλη των οικογενειών μας.
Κλείνοντας, νιώθω την ανάγκη να ευχαριστή-
σω για δεύτερη φορά όλους όσους παρευρέ-
θηκαν στην κηδεία της αδελφής μου. Τους εύ-
χομαι προσωπική και οικογενειακή υγεία.

Με σεβασμό και τιμή
Χρήστος Λαζ. Φούκας (Αδερφός Ντίνας)

Τέως Αντιπρόεδρος του Συλλόγου, 
νυν συνδρομητής και μέλος του ΑΡΑΧΘΟΥ

ΥΓ. �Ο Χρήστος Φούκας στη μνήμη της εκλιπούσης 
αδελφής του Κωνσταντινιάς (Ντίνας), συζύγου 
του Δημητρίου Σπ. Σπύρου προσφέρει 50 ευρώ 
εκ των οποίων τα 25 ευρώ στην εφημερίδα «Ο 
ΑΡΑΧΘΟΣ» και τα υπόλοιπα 25 ευρώ στην εκ-
κλησία του Προφήτη Ηλία στα Λαγκάδια. Ευχα-
ριστώ την συντακτική επιτροπή της εφημερίδας 
του Συλλόγου και το τυπογραφείο για τη δημο-
σίευση του μηνύματος μου. Χ. ΛΑΖ. Φ.

Λαογραφικά Σημειώματα
Γράφει ο Χρήστος Α. Τούμπουρος

Το πανηγύρι του χωριού
- Άιντε καλή αντάμωση στο πανηγύρ’ του χωριού. 
Εκεί θα τα πούμε. 
Αυτό άκουγες από τους χωριανούς, τους συντοπίτες, 
τους πατριώτες σε κάθε συνάντηση στην πρωτεύου-
σα. Το πανηγύρι του Άι Λιος, της Αγίας Παρασκευής, 
της Παναγίας και πάει λέγοντας. Και δεν λέγαμε τίπο-
τε άλλο παρά μόνο ποιοι πρόκειται να πάνε, ποιος 
και πώς θα διοργανώσει το πανηγύρι, «ποια λαλούτα 
θα φέρει». Σημείο αναφοράς. Τα πάντα γύρω από το 
πανηγύρι. Περιστροφή ολόκληρη και επί τόπου η 
σκέψη. Το πανηγύρι μας!
Θυμάμαι ο παππούς μου -μαραγκός ήταν- με πόση 
επιμέλεια έφτιαχνε τους πάγκους και τα τραπέζια για 
το πανηγύρι. «Θα καθίσει τόσος κόσμος. Πρέπει να τα 
προσέξουμε», ήταν μόνιμα τα λόγια του. Και η γιαγιά 
μου σταυροκοπιόταν. «Χριστός κι Απόστολος. Πάλι τα 
χάλασαν. Αρκούδες κάθονταν επάνω. Τι πράμα κι αυ-
τό. Αμπήδαγαν πάνω στα τραπέζια;». Πολυτέλεια η 
καρέκλα, όχι μόνο στο πανηγύρι αλλά και στα σπίτια. 
Κι όσες υπήρχαν τις φυλάγαμε σαν τα μάτια μας μην 
πάθουν τίποτε. Δεν ήταν δυνατόν να αντικαταστα-
θούν…  
Το πανηγύρι, ο καθρέφτης του χωριού. Εκεί, δυο μέ-
ρες περνούσαν όλοι και όλες κι έδειχναν φάτσα - 
μπάλα τα καινούρια σκουτιά τους, τα γυαλισμένα πα-
πούτσια, τα καρώ πουκάμισα και τις μοναδικές παλ-
τατούκες. Τι σημασία είχε αν  ήταν καλοκαίρι. Έπρεπε 
να φορεθούν για να τα δείξουμε. Το πανηγύρ’ ήταν το 
παζάρ. Εκεί μόστραραν τα παλικάρια, οι ομορφονιοί 
και μάτιαζαν τις νύφες. Εκεί και τότε έδειχναν την κα-
ψούρα τους και φανέρωναν τις επιθυμίες και την 
προτίμησή τους ενίοτε σουρώνοντας και «χάνοντας 
τα αυγά και τα πασχάλια τους». «Έχω ζάλη στο κεφά-
λι, έχω ντέρτια και καημό». Κάπως έτσι ξεκίναγαν τα 
καψουρέματα και μετά φανερώνονταν δια του «Ησα-
ΐας χόρευε». «Στο πανηγύρ’ ιδώθ’καν, ταχιά πα-
ντρευτ’καν καλά κουτσουβελα…».  

Στα πανηγύρια παίρνονταν οι περισσότερες αποφά-
σεις κοινού ενδιαφέροντος. Η βόσκηση στα βα-
κούφ’κα, το κανόνισμα για τη βοσκή στο βουνό, η 
μοιραγή του νερού για το πότισμα κι άλλα, κι άλλα. 
Όλα λύνονταν ή γινόταν προσπάθεια να επιλυθούν 
προτού αρχίσει το πανηγύρι, γιατί άμα άρχιζε και λά-
λαγε το κλαρίνο και γινόταν η μουσική πανδαισία με 
εξαίρετες «ακουστικές μυρωδιές», που ευωδίαζε τη 
φύση με την  «Ιτιά – Ιτιά λουλουδιασμένη» και άρχιζε 
η τσιπουροκατάνυξη μέχρι να βαρέσει κατακρίκελα 
το τσίπουρο, άστα να πάνε. Πήγαινε το αμπήδημα 
τρεις παράδες. Μόνο φούρλες μοιράζονταν, και 
ασφαλώς όχι το ποτιστικό νερό… 
Στο πανηγύρι λοιπόν, τα νιόγαμπρα, αλλά και τα ερω-
τευμένα. Να πιάσει κάποιος το χέρι της καλής του, 
που μέχρι τότε το έπιανε μόνο νοητικά, να της σφίξει 
λίγο το χέρι και, «ω του θαύματος! ανταποκρίθηκε κι 
αυτή», στο πανηγύρι να την κοιτάξω, να της κλείσω 
το μάτι, να ιδωθούμε, να πιαστούμε χέρι - χέρι και να 
ανταλλάξουμε δυο λόγια. Μεγάλη η επιτυχία. Αναπά-
ντεχο το καλό. Η συμπεριφορά όμως του θηλυκού 
στο πανηγύρι γινόταν αιτία μεγάλων καυγάδων και 
ανάρμοστων συμπεριφορών, από την πλευρά του αρ-
σενικού. «Γιατί μίλησες τόση ώρα με τον Κώστα, τι 
έλεγες, τι πράματα είναι αυτά, μας έβλεπε ο κόσμος, 
με έκανες σουργούν’ με τη συμπεριφορά σου, σε είδε 
και η μάνα μου και κούναγε το κεφάλι της» και στα-
ματημό δεν είχε. 
Αιτία αναφοράς το πανηγύρι. Εκεί και τότε γινόντου-
σαν τα πάντα. Το κοίταγμα, το νόημα, το μίλημα, το 
πιάσιμο του χεριού, ο χορός, το τραγούδι… Μέγα και 
ενίοτε καθοριστικό γεγονός στη ζωή μας, εκεί όπου 
αποτυπώνονταν οι σκέψεις και η θέληση των χωρια-
νών, εκφράζονταν η ενδιάθετη βούληση του καθενός, 
εκεί όπου μαζί με την ψυχαγωγία επιλύονταν και διά-
φορα κοινωνικά  προβλήματα. «Το πανηγύρι, ο κα-
θρέφτης του χωριού!».  Τα πάντα, όμως αλλάζουν….

Πανελλήνιες 2018
ΝΕΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Ανάμεσα στους υποψήφιους των Ανώτατων και Ανώτερων εκ-
παιδευτικών ιδρυμάτων της χώρας, που πέρασαν φέτος με επι-
τυχία τις Πανελλήνιες Εξετάσεις, βρίσκονται και πολλά δικά μας 
παιδιά. Με κάθε σεβασμό στα προσωπικά δεδομένα, και μετά 
από έγκριση των ίδιων και των οικογενειών τους, δημοσιεύου-
με, με αλφαβητική σειρά, τα ονόματά τους καθώς και τις σχολές 
εισαγωγής τους, ευχόμενοι σε όλους συγχαρητήρια για την επι-
τυχία τους και καλές σπουδές.
1. Αντωνίου Μάνια του Ιωάν-
νη, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα 
Εκπαίδευσης και Αγωγής στην 
Προσχολική Ηλικία

2. Βέλλη-Αντωνίου Βασιλική, 
Πολυτεχνική Σχολή Σύρου, 
Τμήμα Μηχανικών Σχεδίασης 
Προϊόντων και Συστημάτων

3. Γεωργογιάννης Χάρης του 
Νικολάου, Σχολή Οργάνωσης 
και Διοίκησης Επιχειρήσεων, 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο 
Πειραιά

4.Δήμου Γεωργία, Μαθηματι-
κό Ιωαννίνων 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
eΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
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Η καθαριότητα του Δήμου μας είναι ζήτημα που μας αφορά όλους. Απαιτείται 
στενή και αρμονική συνεργασία της Υπηρεσίας Καθαριότητας του Δήμου και των 
Δημοτών. Τηρώντας κάποιους απλούς κανόνες μπορούμε να κάνουμε τη διαφορά.

1. Συσκευάζουμε τα απορρίμματα σε μεγάλες πλαστικές ανθεκτικές σακούλες, τις  
οποίες οφείλουμε να δένουμε καλά με σχοινί. (οι μικρές σακούλες που μεταφέ-
ρουμε τα ψώνια μας από τα Super markets είναι ακατάλληλες για το σκοπό αυτό).
2. Βγάζουμε τα οικιακά απορρίμματα το βράδυ της προ-
ηγούμενης της αποκομιδής ημέρας. Τοποθετούμε τις 
σακούλες μέσα στους κάδους αποκομιδής και όχι έξω 
από αυτούς και κλείνουμε πάντα το καπάκι του κάδου.
3. Να μην τοποθετούμε μέσα στοuς κάδους ογκώδη, 
αιχμηρά, εύφλεκτα απόβλητα, αδρανή υλικά που μπο-
ρούν να φθείρουν τους κάδους.
4. Δεν αφήνουμε τις σακούλες έξω από την πόρτα μας ή 
κρεμασμένες στα κάγκελα της αυλής μας.
5. Απορρίπτουμε στους μπλε κάδους μόνο ανακυκλώσι-
μα υλικά (μέταλλα, γυαλί, πλαστικά, χαρτιά). Συγκεκρι-
μένα, τα χαρτοκιβώτια οφείλουμε πρώτα να τα τεμαχίσουμε ή να τα συμπιέσουμε 
ώστε να μειωθεί ο όγκος τους.
6. Δεν μετακινούμε τους κάδους από την καθορισμένη θέση που είναι τοποθετη-
μένοι. Οι κάδοι αποτελούν περιουσία του Δήμου και σε αυτόν ανήκει η αποκλει-
στική ευθύνη για τον τρόπο χρησιμοποίησης και τοποθέτησής τους.
7. α) Τα ογκώδη αστικά απόβλητα (έπιπλα, στρώματα κ.λπ.),
β) τα προϊόντα κηπευτικών εργασιών (φύλλα, χόρτα κ.ά.) τα οποία τα τοποθετού-
με σε πλαστικές ανθεκτικές σακούλες δεμένες καλά με σχοινί ή σύρμα. 
γ) τα υπόλοιπα κοπής δένδρων, θάμνων (κλαριά κ.λπ.) τα οποία τα συσκευάζουμε 
σε ελαφριά δεμάτια, δεμένα κι αυτά με ανθεκτικό σχοινί ή σύρμα.
ΔΕΝ επιτρέπεται να εναποτίθενται μέσα ή δίπλα στους κυλιόμενους κάδους απορ-
ριμμάτων ή σε άλλους κοινόχρηστους χώρους. Δύνανται να παραλαμβάνονται 
από συνεργεία της Υπηρεσίας Καθαριότητας και αφού προηγηθεί απαραίτητα τη-
λεφωνική επικοινωνία, όπου και θα διευκρινιστεί η ποσότητα, η ημέρα, η ώρα και 
το σημείο αποκομιδής καθώς και το τέλος αποκομιδής.
8. Οι ιδιοκτήτες ή χρήστες οικοπέδων οφείλουν να τα καθαρίζουν και να τα απο-

ψιλώνουν, ιδιαίτερα κατά τους θερινούς μήνες που είναι αυξημένος ο κίνδυνος 
πυρκαγιάς.
9. Απόβλητα εκσκαφών, κατασκευών και κατεδαφίσεων, αποθηκεύονται προσωρι-
νά σε containers, και απομακρύνονται με ευθύνη και δαπάνη του ιδιοκτήτη.
10. Τα καταστήματα υγειονομικού ενδιαφέροντος - ξενοδοχεία, πολυκαταστήμα-
τα- να χρησιμοποιούν  ατομικούς ιδιόκτητους τροχήλατους κάδους, συμβατούς με 
τα απορριμματοφόρα του Δήμου και να τους τοποθετούν σε χώρο εντός της επι-
χείρησής τους. Οι κάδοι να τοποθετούνται λίγο πριν την διέλευση του απορριμμα-
τοφόρου μπροστά από την επιχείρησή τους και κατόπιν να αποσύρονται.
11. Βιοτεχνίες, συνεργεία και άλλες μονάδες παραγωγής που παράγουν απόβλητα 
από την παραγωγική τους δραστηριότητα, είναι υπεύθυνες για τη διαχείριση των 
αποβλήτων αυτών σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία και με δικές τους δαπάνες.
12. Δεν επιτρέπεται η στάθμευση οχημάτων σε δημοτικούς (κοινόχρηστους ή μη) 
χώρους, με σκοπό την μακροχρόνια στάθμευση ή την εγκατάλειψή τους. Οι ιδιο-
κτήτες οφείλουν να τα απομακρύνουν σε 45 ημέρες από την επικόλληση του ειδι-
κού σήματος αλλιώς ο Δήμος εφαρμόζει τη διαδικασία του Π.Δ. 116/2004, σύμφω-
να με την οποία τα οχήματα αυτά περιέρχονται στην κατοχή του.

(Οι Πρόεδροι των Δημοτικών και Τοπικών Κοινοτήτων οφείλουν να ενημερώνουν 
τους Δημότες για τους πιο πάνω κανόνες καθώς και να κάνουν τις απαραίτητες 
συστάσεις σε αυτούς που δεν τους τηρούν. Σε περίπτωση μη τήρησης των πιο πά-
νω ο Δήμος θα αναγκαστεί να επιβάλλει τα ανάλογα πρόστιμα σύμφωνα με τον 
Κανονισμό Καθαριότητας.)

ΤΗΛ. ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ: 2685 360213

ΕΚ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

Σχόλια της σύνταξης: Φρονούμε πώς ο Δήμος θα πρέπει να βάλει σε κάθε πλατεία 
του χωριού μας, κάδους ανακύκλωσης. Είναι απαράδεκτο, ειδικά το καλοκαίρι, να πε-
τάγονται τεράστιες ποσότητες από ανακυκλώσιμα υλικά (μπουκάλια, τενεκεδάκια από 
μπύρες και αναψυκτικά, χαρτιά συσκευασίας κλπ) στα σκουπίδια! 
Επίσης, ο Δήμος πρέπει να μεριμνήσει για την αποκομιδή των εγκαταλελειμμένων οχη-
μάτων που ρυπαίνουν τους δρόμους.

12 κανόνες για έναν καθαρό Δήμο...

Οι φίλοι και οι αναγνώστες της εφημερίδας, 
παρακαλούνται να καταθέτουν τη συνδρομή 
τους και την οικονομική τους ενίσχυση προς 
τον σύλλογο, στον παρακάτω λογαριασμό 
της Τράπεζας Πειραιώς: 5077-034530-131 
ΙΒΑΝ: GR 85 0172 0770 0050 7703 4530 131

Τ έσσερις μήνες πέρασαν από τότε που μπήκαν οι 
υπογραφές στη σύμβαση για την υλοποίηση του 
έργου της οδικής σύνδεσης της Ιόνιας οδού με τα 

Τζουμέρκα, του νέου δρόμου των 10 χλμ. που θα ξεκινά-
ει από τον ανισόπεδο κόμβο Τερόβου και θα φτάνει λίγο 
πιο πέρα από το Καλέντζι. Το οδικό αυτό όμως έργο, με 
φορέα υλοποίησης την Περιφέρεια Ηπείρου, δεν έχει ξε-
κινήσει ακόμη. Κι έρχεται χειμώνας.
Κι όλα αυτά επειδή προέκυψε… η έλλειψη δασικών με-
λετών. Μελέτες που έπρεπε να είχαν γίνει από την Περι-
φέρεια Ηπείρου πριν από την υπογραφή της σύμβασης 
με την ανάδοχο εταιρία, την «Εργοδυναμική Πατρών». Η 
Περιφέρεια Ηπείρου μετά από μια περίοδο αντιπαράθε-
σης με το Δασαρχείο Ιωαννίνων προχωρά αυτή την περί-
οδο στην εκπόνηση των απαραίτητων μελετών, με το έρ-
γο να βρίσκεται εκ των πραγμάτων σε αναμονή. Χωρίς το 
«πράσινο φως» από το Δασαρχείο, δεν μπορεί να γίνει η 
εγκατάσταση της αναδόχου εταιρίας.
Σύμφωνα με τη νομοθεσία (Ν. 998/1979), κάθε επιτρε-
πτή επέμβαση σε δάσος ή δασική έκταση, συνοδεύεται 
από υποχρεωτική αναδάσωση ή δάσωση έκτασης ίδιου 
εμβαδού με εκείνης στην οποία εγκρίθηκε η παρέμβαση. 
Η αναδάσωση ή δάσωση γίνεται από τον δικαιούχο της 
επέμβασης, με δαπάνες του και βάσει σχετικής μελέτης 
που εγκρίνεται από τη δασική υπηρεσία. Κατά περίπτω-
ση, αντί για αναδάσωση (ή δάσωση) μπορούν να γίνουν 
δασοτεχνικά έργα
Οι μελέτες που εκπονεί η Περιφέρεια Ηπείρου, αφορούν 
δασοτεχνικά έργα στους δήμους Βορείων Τζουμέρκων 

και Δωδώνης (από εκτάσεις των 
οποίων θα διέρχεται ο νέος 
δρόμος), μετά από συνεννόηση 
με το Δασαρχείο. Ο συνολικός 
προϋπολογισμός των έργων αυ-
τών ανέρχεται σε 400.000 ευρώ. 
Όπως αναφέρει στον «Τύπο Ιω-
αννίνων» ο περιφερειάρχης 
Ηπείρου Αλέκος Καχριμάνης, οι 
μελέτες ολοκληρώνονται τις 
επόμενες μέρες και θα οδεύ-
σουν προς έγκριση από το Δα-
σαρχείο. Η περίοδος συνεννόησης, πάντως, μεταξύ της 
περιφερειακής αρχής και των δασικών υπηρεσιών φαί-
νεται ότι δεν ήταν καθόλου εύκολη, με αρκετό χρόνο να 
χάνεται στην όλη διαχείριση της υπόθεσης.
Στα του έργου, ο νέος δρόμος θα έχει συνολικό πλάτος 
οδοστρώματος 7,5 μέτρα με μια λωρίδα κυκλοφορίας 
ανά κατεύθυνση. Περιλαμβάνει δύο ισόπεδες συνδέσεις 
αυτού με την 7η και την 2η επαρχιακή οδό καθώς και άλ-
λες τρεις που αποκαθιστούν την οδική σύνδεση με το 
υπάρχον οδικό δίκτυο. Επίσης θα υλοποιηθεί η εγκατά-
σταση οδοφωτισμών σε κατάλληλο μήκος και διάταξη 
και στους πέντε ισόπεδους κόμβους με σκοπό τον πλήρη 
φωτοτεχνικό έλεγχό τους. Προβλέπεται επίσης η κατα-
σκευή γέφυρας μήκους 134 μέτρων.
Ο αρχικός προϋπολογισμός ανερχόταν στα 25 εκατ. ευ-
ρώ. Η «Εργοδυναμική Πατρών» είχε δώσει έκπτωση 
58,17%. Το έργο, για την αναγκαιότητα του οποίου έχουν 

εκφραστεί προβληματισμοί, χρηματοδοτείται από το 
επιχειρησιακό πρόγραμμα «Ήπειρος 2014-2020».

Συντάκτης: Βαρβάρα Αγγελή
Πηγή: ΤΥΠΟΣi

Σχόλια σύνταξης: Ευχόμεθα στην ταχεία υλοποίηση 
του παραπάνω έργου που θα συνδέει την ΙΟΝΙΑ ΟΔΟ με 
5-6 περίπου χωριά του νομού Ιωαννίνων. Παράλληλα 
όμως δεν θα πρέπει να ξεχασθεί το ζωτικής σημασίας έρ-
γο που είναι αυτό της μετατροπής του ημικόμβου Αμμό-
τοπου σε πλήρη ανισόπεδο κόμβο με ταυτόχρονη παρά-
καμψη του ομώνυμου χωριού. 
Το έργο αυτό αποτελεί διαχρονικό και πρωταρχικό αίτη-
μα των κατοίκων/επισκεπτών 80 και πλέον ορεινών χω-
ριών-οικισμών Ξηροβουνίου και Τζουμέρκων, και η υλο-
ποίησή του θα εξυπηρετούσε την βασικότερη και πλήρη 
σύνδεσή των με την ΙΟΝΙΑ ΟΔΟ.

Ιόνια - Τζουμέρκα, σε αναμονή


