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Καλοκαιρινές εκδηλώσεις

Οι επαρχιακοί δρόμοι των ορεινών όγκων 
(Ξηροβουνίου, Τζουμέρκων, Χελώνας 
κλπ) του νομού μας, ακολούθησαν ιστο-

ρικές διαδρομές παράλληλες με αυτές των πο-
ταμών Αράχθου, Σαρανταπόρου, Αχελώου κλπ. 
Έχουν δηλαδή την ίδια κατεύθυνση από Βορρά 
προς Νότο, ενώνοντας έτσι τα ορεινά χωριά με 
την πόλη της Άρτας. Δηλαδή σχεδόν στο σύνολό 
τους, ακολούθησαν λόγω του έντονου ορεινού 
ανάγλυφου, πορείες που δημιούργησε η φύση 
μετά από διαδικασίες εκατομμυρίων χρόνων μέ-
σω της βαρύτητας των υδάτων, τα οποία όπως 
είχαν διαπιστώσει από αρχαιοτάτων χρόνων οι 
αρχαιοέλληνες πρόγονοί μας, ακολουθούν πο-
ρείες «της ήσσονος αντίστασης» και στα νεοελ-
ληνικά μας: με τα λιγότερα εμπόδια. Όμως με τα 
εκσκαπτικά μηχανήματα που διαθέτουμε σήμε-
ρα μπορούν να διανοιγούν δρόμοι, σχετικά οικο-
νομικά, ακόμη και σε πολύ δυσχερή εδάφη.
Στερείται έτσι παντελώς μέχρι σήμερα, το ορεινό 
επαρχιακό δίκτυο του νομού μας, των κάθετων 
διασυνδέσεων από Ανατολή προς Δύση, και 

αντίστροφα, με αποτέλεσμα τα χωριά που είναι 
κτισμένα εκατέρωθεν των οδικών αξόνων (Βορ-
ρά-Νότου) να χρειάζονται, προκειμένου να επι-
κοινωνήσουν μεταξύ τους, περιττές περιπορείες 
και διαδρομές πολλών χιλιομέτρων ενώ θα μπο-
ρούσαν να το πετύχουν με μια εγκάρσια διασύν-
δεση (Ανατολής-Δύσης), πολύ λιγότερων χιλιο-
μέτρων, κερδίζοντας έτσι χρόνο, χρήμα και τα-
λαιπωρία!!!
Μετά τα παραπάνω αισθάνομαι για τους συντο-
πίτες μου και τα μέρη που μεγάλωσα και έζησα 
τα παιδικά μου χρόνια την ανάγκη να προτείνω, 
μετά την 50ετή εμπειρία ενασχόλησής μου με τα 
συγκοινωνιακά δίκτυα, μία τουλάχιστον διαδη-
μοτική κάθετη διασύνδεση Ανατολής-Δύσης ζω-
τικής σημασίας που θα ενώνει τους βασικότε-
ρους οδικούς άξονες (Βορρά-Νότου), θα διευκο-
λύνει τη διακίνηση ανθρώπων και αγαθών και 
θα συμβάλλει γενικότερα τα μέγιστα στην ανά-
πτυξη των ορεινών περιοχών μας. 

Οι προβληματικές οδικές 
συνδέσεις των χωριών μας

του Γιώργου Αντωνίου
Μελετητή Συγκ. Έργων

συνέχεια στη σελίδα 3

• �Ο Πολιτιστικός και εξωραϊστικός Σύλλογος «Άγιος Νικόλαος 
Ναζαίων» όπως κάθε χρόνο, διοργανώνει και φέτος τη γιορ-
τή της προβατίνας που συνοδεύεται από παραδοσιακές πί-
τες από τις γυναίκες του χωριού μας. Τα φαγητά είναι προ-
σφορά του συλλόγου! Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στις 
14 Αυγούστου και ώρα 8.00 μ.μ στην πλατεία των Ναζαίων.
Θα προηγηθούν παραδοσιακοί χοροί από τις νέες και τους 
νέους του χωριού μας. Σας περιμένουμε όλους!!! 

   �Επίσης, στις 16 Αυγούστου και ώρα 11.00 π.μ. θα πραγμα-
τοποιηθούν ΕΚΛΟΓΕΣ για την ανάδειξη του νέου διοικητικού 
συμβουλίου του συλλόγου μας, στο σχολείο των Ναζαίων.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

• �Την Τετάρτη 15 Αυγούστου θα πραγματοποιηθεί το ετήσιο 
πανηγύρι της Ανεμορράχης με δημοτικό και λαϊκό πρό-
γραμμα με την ορχήστρα Λαϊκοί Δρόμοι. Το πανηγύρι θα ξε-
κινήσει με παραδοσιακούς χορούς από το χορευτικό της 
Ανεμορράχης και θα συνεχίσει με το καγκελάρι. Σας περιμέ-
νουμε όλους να διασκεδάσετε μαζί μας!

• �Την Παρασκευή 17 Αυγούστου 2018, στην πλατεία Διστρά-
του και ώρα 20:00 μ.μ., ο Σύλλογος των Απανταχού Διστρα-
τιωτών Άρτας σας καλεί και φέτος στη Γιορτή Κουλούρας. 
Γλέντι και χορός δωρεάν μέχρι τα ξημερώματα.Προσφέρε-
ται παραδοσιακή κουλούρα από καλαμποκίσιο αλεύρι και 
πρέντζα.
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Προς άπασας τας Αρχάς του Κρά-
τους, Νομάρχας και Δημάρχας της 
υπ’ εμέ Αστυνομικής Περιφερεί-
ας, της πόλεως Δημητσάνας .

ΑΡΘΡΟΝ 1ον
Παρακαλούνται πάντες και πάσαι 
όπως μεθαύριο, Πέμπτην 6ην Δε-
κεμβρίου 1883, κατά την πανηγυ-
ρικήν εορτήν του Αγίου Νικολάου 
και επί τη εσχάτη ευκαιρία της συ-
γκεντρώσεως των ξένων, οι κάτοι-
κοι της δικαιοδοσίας μου εκτελέ-
σωσι γενικήν καθαριότητα των 
δρόμων της εγχωρίου ταύτης πό-
λεως .

ΑΡΘΡΟΝ 2ον
Να ενώσωσι δια στερεών αλύσε-
ων τους κύνας και τους σκύλους 
και άπαντα τα κακοποιά στοιχεία 
τα δυνάμενα να προσβάλλουν την 
εχγωρίαν αιδώ .

ΑΡΘΡΟΝ 3ον
Να θέσωσι φίμωτρα ανά τα στό-
ματα των φωνασκούντων εμψύ-
χων ζώων και πτηνών, διαφόρων 
καταγωγών, γένους και φύσεως ή 
και ανθρωπογύναικων, ακαταλλή-
λων συμπεριφοράς εις ξένους κα-
τά την υπερτελούμενην ενταύθα 
πανήγυριν .

ΑΡΘΡΟΝ 4ον
Να εμποδισθούν βία το γκάρισμα 
των όνων και των μουλαριών, το 
χλιμίντρισμα των ίππων και των 
γαλών, δηλαδή των κατσουλιών .

ΑΡΘΡΟΝ 5ον
Θα τους πεθάνω δι’ άρθρων. Τι 
νομίζουν πώς είναι οι αυγοπώλαι, 
καπνοπώλαι, οινοπώλαι, λαχανο-
πώλαι, μη εξαιρουμένων και των 

γνωστών εν γένει εμπορευομέ-
νων. Να τηρήσουν άκραν καθαρι-
ότητα, καλήν ζύγισιν, αρίστην ποι-
ότητα και σκευάζουν δικαιοστάσι-
ον των ζυγαριών των, των σταθ-
μών των και των μέτρων των, 
προς το συμφέρον της υπηρεσίας. 
Οι παραβάται του διατάγματος 
τούτου τιμωρηθήσονται κατά το 
άρθρον 5 της Αστυνομικής ταύτης 
διατάξεως και του άρθρου 72 του 
Ποινικού Νόμου Περί Βλάβης 
Ηθών και Τιμής.

ΑΡΘΡΟΝ 6ον
Απαγορεύεται το πλύσιμο τη θα-
λάσση (σημ. μεταφραστή: η Δημη-
τσάνα, ως γνωστόν, απέχει πολλά 
χιλιόμετρα από την θάλασσα). Επί-
σης η είσοδος αμφοτέρων των γε-
νών και ουδετέρων εις θερμούς 
λουτήρας καθ’ όλην την διάρκεια 
της εορτής. Ωσαύτως η διανυκτέ-
ρευσις και μετάβασις προς ρεμβα-
σμόν εις τους πρόποδας της θαλάσ-
σης, παρά τας θάλασσας, αμφοτέ-
ρων των γενών, προς αποφυγήν 
ακουσίου απαγωγής μεταξύ των.

ΑΡΘΡΟΝ 7ον
Όσοι παρ’ εμού αφθώσιν και των 
οργάνων μου συλλαβούντες άρρε-
νες μετά θηλέων, θέλουσι ραβδι-
σθεί ανελλιπώς εν τω κρατητηρίω.

ΑΡΘΡΟΝ 8ον
Απαγορεύεται η διέλευσις ανθρώ-
πων επί κτηνών προς αποφυγήν 
καταπατήσεων παίδων, ως και 
υπό βατήρος ελεύνοντος προ των 
κτηνών και ως λόγου χάριν είδον ο 
υποφαινόμενος άρρενα σπεύδων 
ψιτ ψιτ ψιτ όπισθεν θήλεου τινός, 

οι πόδες ηστόχησαν και δεν πάτη-
σαν την εσθήτα του ποδός ταύτης, 
και ας είναι και άλλην ημέραν θα 
τιμωρηθώσι δια το σπουδαίον 
τούτο ζήτημα. Και δια να είμεθα 
εντός τάξεως οι παραβάται θα δι-
ώκονται βάσει του άρθρου 1072 
του Ποινικού Νόμου .

ΑΡΘΡΟΝ 9ον
Το κλείσιμον των καταστημάτων 
κανονίζω, πλην των λεσχών, την 
δύσιν του ηλίου και των οινοπω-
λείων την ενδεκάτην της νυκτός, 
των δε θεαμάτων την δωδεκάτην 
μεσονύκτιον πλην του δημοσίου 
θεάματος της καραγκιοζαρίας την 
πρωίαν περί το λυκαυγές αμά τη 
εμφανίσει του ηλίου εις την γην 
αβδηρίτων κοινοτήτων. Και αυτό 
διότι θα παρίσταται ο υποφαινό-
μενος εν τη μεγάλη στολή και πα-
ρασημοφορία.

ΑΡΘΡΟΝ 10ον
Απαγορεύονται αι σεισμικαί δονή-
σεις προς αποφυγήν καταπλήξεως 
του κοινού και του λαού και χάριν 
της τηρήσεως αναψυχής .

ΑΡΘΡΟΝ 11ον
Απαγορεύεται ενώπιον ξένων η 
μαγκουροφορία, ο πυροβολισμός, 
το απότομον βήξιμον, η εκκαθάρι-
σις της ρινός (τούτου επιτρεπομέ-
νου εν απομακρυσμένη συνοικία 
και περί λύχνον αφάς, όπως λέγα-
νε οι παππούδες μας).

ΑΡΘΡΟΝ 12ον
Απαγορεύεται το συνομιλείν 
εντός του λουτήρος με άτομα εις 
άλλους λουτήρας, ως και το τά-
ραγμα του ύδατος δι’ αερίων αφε-
δρωνοκρουσιών .

ΑΡΘΡΟΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΝ
Περί την μεσημβρίαν ψαλήσσεται 
μεγάλη παράκλησις προς απομά-
κρυνσιν πάσης ασθενείας ζώων, 
ανθρώπων, γυναικών, περονό-
σπορου, ποδάγρας κλπ. Η εκτέλε-
σις της παρούσης ανατίθεται εις 
τα υπ’ εμέ όργανα .

Εν Δημητσάνα τη 3/12/1883
Ο Αστυνομικός Διοικητής 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΛΑΓΟΥΔΑΚΗΣ
Υπενωμοτάρχης 

Αστυνομική εγκύκλιος διαταγή του 1883 - ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΔΙΑΤΑΓΗ

Για να θυμούνται οι παλιοί και να μαθαίνουν οι νέοι

Το Γυμνάσιο Θηλέων, η "παράγκα"
γράφει η Ευγενία Ζαχαρή-Κωσταβασίλη

Μια φωτογραφία στο Internet ήταν η αφορμή να θυ-
μηθώ, να αναπολήσω και να γράψω δυο λόγια για 
το Γυμνάσιο Θηλέων (υπήρχε, βλέπετε, αυτός ο δια-

χωρισμός) της δεκαετίας του 1960, κατασκευή στρατιωτικού 
τολ, κοινώς "πα-
ράγκα".
Το Γυμνάσιο ήταν 
εξατάξιο και λει-
τουργούσε 6 ημέ-
ρες, δηλαδή και το 
Σάββατο. Το μά-
θημα εναλλάξ, μια 
εβδομάδα πρωί 
και μία απόγευμα. 
Είχε 4 αίθουσες. 
Στην κάθε αίθουσα ήταν περίπου 60-65 μαθήτριες και καθό-
ντουσαν ανά τρεις ή τέσσερις σε κάθε θρανίο. Η θέρμανση 
ήταν άγνωστη λέξη. Τον χειμώνα πολύ κρύο και στους διαγω-
νισμούς του Ιουνίου πολλή ζέστη. 
Ανήκω στη γενιά που καθιερώθηκε το μίνι, αλλά εμείς φορού-
σαμε υποχρεωτικά τη μαύρη ποδιά που έφτανε κάτω από το 
γόνατο, με άσπρο γιακά, λευκή κορδέλα στα μαλλιά, άσπρες 
κοντές κάλτσες και απαραιτήτως ίσια παπούτσια. Για την καλή 
λειτουργία του σχολείου υπήρχαν κανονισμοί όπως: εκκλησι-
ασμός κάθε Κυριακή συνοδεία καθηγητή, απαγόρευση κυκλο-
φορίας στην πόλη μετά τις 8 το βράδυ και πάντα κυκλοφο-
ρούσαμε με τη μαύρη ποδιά (εκτός από το καλοκαίρι).
Υπάρχουν κάποιες μνήμες και κάποιες εικόνες που δεν θα φύ-
γουν ποτέ από το μυαλό κάθε ανθρώπου, όσα χρόνια κι αν 
περάσουν. 
Στη θέση της "παράγκας" υπάρχει σήμερα το 3ο Γυμνάσιο-Λύ-
κειο Άρτας.
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Συγκεκριμένα η προτεινόμενη κάθετη αυτή διασύνδε-
ση Δύσης-Ανατολής ακολουθεί την πορεία: 
•	 Με αφετηρία τον ανισόπεδο ημικόμβο Αμμότοπου 

του αυτο/μου της ΙΟΝΙΑΣ ΟΔΟΥ (για τον οποίο έχω 
ήδη καταθέσει αρμοδίως πρόταση μετατροπής του 
σε πλήρη ανισόπεδο κόμβο) μέσω της επίσης προ-
τεινόμενης πρότασης παράκαμψης του οικισμού 
Αμμότοπου φθάνει μετά από διαδρομή 5 περίπου 
χλμ στην θέση «Κιάφα» όπου συνδέεται με την 
επαρχιακή οδό (Νο 4) Άρτας-Ροδαυγής-Πλάκας. 

•	 Στην συνέχεια ακολουθώντας προς Βορρά την εν 
λόγω επαρχιακή οδό εξυπηρετούνται κατά σειράν, 
τα χωριά-οικισμοί εκατέρωθεν αυτής όπως: ΠΛΑΤΑ-
ΝΙΑ, ΠΕΡΔΙΚΑΡΙ, ΠΙΣΤΙΑΝΑ, ΡΟΔΑΥΓΗ, ΣΟΥΜΕΣΙ. 

•	 Ακολούθως στρέφοντας δεξιά, εγκαταλείποντας την 
επαρχιακή οδό Άρτας-Πλάκας και ακολουθώντας 
την συνδετήρια οδό προς γέφυρα ΤΖΑΡΗ συνδεό-
μαστε με την επαρχιακή οδό (Νο 18) αφού προη-
γουμένως εκατέρωθεν αυτής εξυπηρετούνται οι οι-
κισμοί ΠΛΑΤΑΝΑΚΙΑ, ΣΚΟΥΠΑ, ΚΑΜΠΟΣ & ΚΑΡΔΑ-
ΜΟΣ. 

•	 Στη συνέχεια ακολουθούμε προς Νότο την επαρχια-
κή οδό Νο 18 διερχόμενοι από τους οικισμούς ΚΡΥ-
ΟΝΕΡΙ, ΒΑΘΥΚΑΜΠΟΣ & ΦΤΕΡΗ. 

•	 Από εκεί εγκαταλείπουμε την επαρχιακή οδό και 
στρέφοντας αριστερά ακολουθούμε την κάθετη 
προς αυτή συνδετήρια οδό προς ΛΑΓΚΑΔΙΑ και 
ΑΝΕΜΟΡΡΑΧΗ συνολικού μήκος 4,3χλμ όπου συν-
δεόμαστε με την επαρχιακή οδό ΑΡΤΑΣ-ΑΓΝΑΝΤΩΝ 
(Νο 16). Η κάθετη αυτή συνδετήρια οδός σήμερα 
είναι δρομάκι μικρού πλάτους (3,0μ.) και πολύ κα-
κής βατότητας χωρίς δυνατότητα διασταύρωσης 
οχημάτων με αποτέλεσμα ιδίως κατά τους θερινούς 

μήνες που υπάρχει αυξημένη κυκλοφορία ιδίως τις 
νυχτερινές ώρες, ηλικιωμένοι οδηγοί μη δυνάμενοι 
να κάνουν όπισθεν, εγκαταλείπουν τα αυτοκίνητά 
τους στη μέση του δρόμου και διακόπτεται πλήρως 
η κυκλοφορία!!! Πρόταση βελτίωσης της εν λόγω 
οδού σε φάση προμελέτης, μετά από επίγεια απο-
τύπωση που προέβηκα, υπέβαλα ήδη στον Δήμο 
Κεντρικών Τζουμέρκων. Να σημειωθεί αν θέλει κα-
νείς να αποφύγει την επικίνδυνη χαλικοστρωμένη 
αυτή διαδρομή ΦΤΕΡΗ-ΛΑΓΚΑΔΙΑ-ΑΝΕΜΟΡΑΧΗ των 
4,3χλμ πρέπει να ακολουθήσει την εναλλακτική 
ασφαλτοστρωμένη διαδρομή ΦΤΕΡΗ-ΤΡΑΠΕΖΑ-
ΚΙ-ΔΙΣΤΡΑΤΟ-ΑΝΕΜΟΡΑΧΗ μήκους 14,0χλμ!!!

•	 Μετά την ΑΝΕΜΟΡΑΧΗ η προτεινόμενη εγκάρσια 
αυτή διαδρομή εγκαταλείπει την επαρχιακή οδό 
(Νο 16) και με προτεινόμενη νέα χάραξη προς Ανα-
τολάς γεφυρώνει τον ποταμό Σαραντάπορο και 
συνδέεται με την εθνική οδό ΑΡΤΑΣ-ΤΡΙΚΑΛΩΝ (Νο 
30) στον οικισμό «Άγιος Γεώργιος» ΚΑΤΩ ΑΘΑΜΑ-
ΝΙΟΥ. 

•	 Στη συνέχεια εγκαταλείπεται η εθνική οδός και με 
προτεινόμενη κάθετη νέα χάραξη που περνά πλησί-
ον των οικισμών «ΑΓ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ» και «ΦΩΤΑΙΙ-
ΚΑ» καταλήγει κοντά στον οικισμό «ΕΠΑΝΩ ΣΕΣΗ» 
όπου συνδέεται με την επαρχιακή οδό ΑΡΤΑΣ-ΠΗ-
ΓΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (Νο 12) και την επαρχιακή οδό ΑΡ-
ΤΑΣ-ΚΑΛΕΝΤΙΝΗΣ-ΤΕΤΡΑΚΩΜΟ (Νο 24).

Συνοπτικά
Η προτεινόμενη εγκάρσια συνδετήρια οδός συνολι-
κού μήκους περίπου 46χλμ (26χλμ σε  υφιστάμενες 
οδούς και 20χλμ με νέα χάραξη) συνδέει από Ανατολή 
προς Δύση και αντίστροφα επτά (7) κύριους οδικούς 
άξονες που οδεύουν από Νότο προς Βορρά και τρεις 

(3) Καλλικρατικούς Δήμους του νομού μας. 
Συγκεκριμένα ενώνει:
α) τον αυτ/μο της ΙΟΝΙΑΣ ΟΔΟΥ (Νο Α5) μέσω του ανι-
σόπεδου ΚΟΜΒΟΥ ΑΜΜΟΤΟΠΟΥ
β) την επαρχιακή οδό ΑΡΤΑΣ-ΡΟΔΑΥΓΗΣ-ΠΛΑΚΑΣ (Νο 
4) στη θέση «ΚΙΑΦΑ»
γ) την επαρχιακή οδό ΑΡΤΑΣ-ΜΑΚΡΥΚΑΜΠΟΣ (Νο 18) 
μέσω της γέφυρας ΤΖΑΡΗ 
δ) την επαρχιακή οδό ΑΡΤΑΣ-ΑΝΕΜΟΡΑΧΗΣ-ΑΓΝΑΝΤΑ 
(Νο 16) στην κοινότητα ΑΝΕΜΟΡΑΧΗΣ
ε) την εθνική οδό ΑΡΤΑΣ-ΤΡΙΚΑΛΩΝ (Νο 30) στον οικι-
σμό ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΤΩ ΑΘΑΜΑΝΙΟY
στ) την επαρχιακή οδό ΑΡΤΑΣ-ΣΕΣΗ-ΤΕΤΡΑΚΩΜΟ (Νο 
24)
ζ) την επαρχιακή οδό ΑΡΤΑΣ-ΠΗΓΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (Νο 
12) στον οικισμό ΕΠΑΝΩ ΣΕΣΗ
Επίσης ενώνει εγκάρσια από Ανατολή προς Δύση και 
αντίστροφα τρεις (3) Καλλικρατικούς δήμους (ΑΡΤΑΙ-
ΩΝ,  ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ  και  Γ.ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ) 
του Νομού Άρτας χωρίς τις περιττές διαδρομές πολ-
λών χιλιομέτρων μέσω της πόλης Άρτας.
Συμπερασματικά το προτεινόμενο έργο θα μπορούσε 
να χαρακτηριστεί ως επαρχιακή οδός αφού συνδέει 
τρεις (3) Καλλικρατικούς δήμους και τους βασικότε-
ρους οδικούς άξονες στις ορεινές περιοχές του νομού 
και με συνεργασία Δημάρχων και Αντιπεριφερειάρχη 
θα μπορούσε να ιεραρχηθεί, να μελετηθεί και να προ-
γραμματιστεί προς άμεση υλοποίηση. 
Δεν θα ήταν υπερβολή το έργο αυτό ιεραρχικά να συ-
γκριθεί με το προ 20ετίας ήδη υλοποιημένο έργο της 
Γέφυρας ΤΖΑΡΗ που ένωσε το Ξηροβούνι με τα Τζου-
μέρκα και αναβάθμισε τουριστικά και αναπτυξιακά 
ολόκληρη την περιοχή μας! 

Οι προβληματικές οδικές συνδέσεις των χωριών μας

Από τα παλιά τα χρόνια ο άν-
θρωπος χρησιμοποιούσε τα 
βότανα για πολλούς σκοπούς, 

για θεραπευτικούς λόγους, ως ρόφη-
μα ή στο μαγείρεμα, ακόμα και ως 
δηλητήριο.
Η βοτανοθεραπεία είναι γνωστή από 
τα αρχαία χρόνια. Παράδοση στη 
χρήση των βοτάνων έχει η Κίνα με 
ιστορία 3000 χρόνων.
Στην αρχαία Ελλάδα η βοτανοθερα-
πεία αναπτύχθηκε από τους γιατρούς 
Γαληνο, Ιπποκράτη, Αριστοτέλη και 
Διοσκουρίδη.
Τα βότανα στο σεντούκι της γιαγιάς 
έχουν πολλές θεραπευτικές ιδιότητες 
και πολλές βιταμίνες.
Στην χώρα μας έχουμε τόσα φυτά, 
που τα περισσότερα από αυτά δεν 
ξέρουμε τη χρήση τους και κάποια 
από αυτά δεν τα ξέρουμε καν.
Λοιπόν, ας δούμε κάποια από αυτά:

ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ
Μύθος: Γεννημένη στην Ινδία η 
όμορφη Tούλση, όπως στην αρχαία 
Ελλάδα ήταν η Δάφνη, μεταμορφώ-
θηκε στο ομώνυμο φυτό για να γλι-
τώσει από τον έρωτα του θεού Βι-
σνού.
Σήμερα, στην Ινδία είναι ιερό φυτό 
των Κρίσνα, πριν από 4000 χρόνια το 
φυτό ταξίδεψε στην Αφρική, Αίγυπτο 
και Αρχαία Ελλάδα.
Στην Ορθοδοξία έχει μεγάλη αξία, θε-
ωρείται ιερό φυτό, όπου το άρωμά 
του βοήθησε την ΑΓΙΑ ΕΛΕΝΗ να ανα-
καλύψει τον ΤΙΜΙΟ ΣΤΑΥΡΟ.

ΛΑΪΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ, ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ
Ως αφέψημα είναι χωνευτικό (και ο 
δυόσμος το ίδιο), καταπραΰνει τους 

σπασμούς του εντέρου, ανακουφίζει 
από τις στοματίτιδες και τις άφτρες, 
πονοκεφάλους και ημικρανίες.
Στο σεντούκι λοιπόν της γιαγιάς, πα-
λαιότερα το χρησιμοποιούσαν ως κα-
τάπλασμα για το τσίμπημα σφήκας, 
κουνουπιών και σκορπιού. Τα φύλλα 
του βασιλικού τα πολτοποιούσαν και 
το έβαζαν πάνω στο τσίμπημα.
Χρησιμοποιείται σήμερα στην αρω-
ματοθεραπεία.
Βασιλικός σγουρός, βασιλικός αθά-
νατος.

ΒΕΛΑΝΙΔΙΑ (ΔΡΥΣ)
Σύμβολο Δύναμης και Υγείας.
Ιερό φυτό των αρχαίων Ελλήνων και 
των Δρυίδων.
Στο δένδρο αποδιδόταν μυστηριώ-
δεις και υπερφυσικές δυνάμεις, ήταν 
αφιερομένο στο Θεό Δία ενώ στην 
Γαλατία, υπό την σκιά δρυών τελού-
νταν, από τους Δρυίδες τα μυστήρια 
λατρείας του Τεύτου.
Βελανιδιά στιβαρή, αιωνόβια φτάνει 
45 μ., θεωρείται στυπτική και αιμο-
στυπτική, ως αφέψημα ο φλοιός χρη-
σιμοποιείται για αναπνευστικές λοι-
μώξεις με την μορφή κομπρέσας και 
πλύσης και φέρνει αποτελέσματα 
στις αιμορροΐδες.
Τα χρήσιμο μέρος του δένδρου είναι 
ο φλοιός του που συλλέγουμε Μάρτη 
και Απρίλη.
Στο χωριό μας έχουμε πολλούς τέ-
τοιους θησαυρούς. Η πρακτική ιατρι-
κή της γιαγιάς κάποτε ίσως έκανε 
θαύματα, σήμερα όμως;
Στην επόμενη εφημερίδα θα σας πω 
και άλλα!

Ευχαριστώ!!
Μ. Αράπη

Το περιβόλι του χωριού ΟΥΖΟ
να και κάτι να πιούμε

Πιο παλιά είχα γράψει στην εφημερίδα για 
το ΤΣΙΠΟΥΡΟ, και τους μεζέδες του.
Αυτή την φορά έχει σειρά το ούζο.

ΟΥΖΟ Η ΚΑΤΑΓΩΓΗ
Αν και η καταγωγή του 
ούζου δεν είναι απολύ-
τως εξακριβωμένη, 
όμως η τέχνη απόστα-
ξης αρωματικών αλκο-
ολούχων ποτών ήταν 
γνωστή στη Βυζαντινή 
αυτοκρατορία, όπου 
αναπτύχθηκε σε τέχνη 
των ρακιτζήδων της 
Μικράς Ασίας, όσο και 
αυτή των χαλκουργών 

της Αρμενίας και του Πόντου, που κατα-
σκευάζουν εξαιρετικούς άμβυκες.
Η μετακίνηση των ρακιτζήδων ευνοούσε 
την ανάπτυξη του ούζου στη Λέσβο και στη 
Χίο, με αποτέλεσμα η Μυτιλήνη να θεωρεί-
ται η πατρίδα του ούζου.
Το ούζο έχει κατοχυρωθεί ως ελληνικό προ-
ϊόν, δεν επιτρέπεται να ονομάζεται έτσι 
προϊόν που δεν παράγεται στην Ελλάδα.
Το όνομα του ούζου προέρχεται από την 
Τουρκική λέξη utum = σταφύλι. Στην Πόλη 
παλαιότερα το έλεγαν Ντούζικο (1700-
1800).

ΤΑ ΚΑΛΟΥΔΙΑ ΤΟΥ ΟΥΖΟΥ
Ο πρωτογενής μεζές του ούζου είναι εκεί-
νος που περιέχει αρκετή ποσότητα από ΞΥ-
ΔΙ, ΑΛΑΤΙ, ΛΕΜΟΝΙ: 
Χταπόδι, αθερίνα, σαρδέλες, σαγανάκι γα-
ρίδες, φάβα, ελιές, καυτερή πιπεριά, σαγα-
νάκι τυρί κ.λπ.
Στην Άρτα έχουμε και εμείς ωραίο ούζο. Το 
ούζο «ΆΡΤΑ»

Καλό Καλοκαίρι!
Μ. Αράπη

XΑΛΑΣΜΑΤΑ

Αντίπερα στη ρεματιά
σε κάτι χαμο-κλάδια

βλέπω χαλάσματα παλαιά
λίγο πιο ’κει κοπάδια.

V
Λείψανα σκέπτομαι να βρω

σ’ αυτό που ’χα αγαπήσει
σ’ αυτό που χρόνια έχω να δω

τα νιάτα που ’χα ζήσει.

V
Όμως αντί για στρώματα
για τζάκι που ’χα στρώσει
βρήκα σωρούς τα χώματα

χορτάρι έχει φυτρώσει.

V
Ίσκα κι’ αράχvες στις γωνιές

και μπερδεμένοι βάτοι
και των κοράκων οι Φωνές

φοβίζουν τον διαβάτη.

V
Μάνδρα σ’ απαίσια μορφή

έγινε η Φωλιά μου
εκεί που είδα τη ζωή

τα πρώτα βήματά μου.

V
Όσο κι’ αν θέλω, δεν μπορώ

ανάσταση να κάνω
ζηλεύω όμως σαν σκεφθώ

και τίποτε πιο πάνω.

V
Να ’φθανε λάμψη μακρινή

το παρελθόν να ζούσα
να ζούσα ξέγνοιαστη ζωή

το τζάκι προτιμούσα.
(ΑΝΤ/1964)

Aριστοτέλης Μπαρτζώκας
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Τα νέα του συλλόγου μας
Σήμερα, στις 11/03/2018 ημέρα Κυριακή 
και ώρα 11:00 στο κατάστημα «ΤΟ ΤΗΝΙΑ-
ΚΟ», Λ. Αλεξάνδρας 50, συνήλθαν σε Γενι-
κή Συνέλευση τα μέλη του Πολιτιστικού 
Συλλόγου «Ο ΑΡΑΧΘΟΣ» ύστερα από από-
φαση του Δ.Σ. που κοινοποιήθηκε και δη-
μοσιεύθηκε εμπρόθεσμα και νόμιμα, στο 
κατάστημα «ΤΟ ΤΗΝΙΑΚΟ», Λ. Αλεξάνδρας 
50, για συζήτηση και λήψη αποφάσεων 
των παρακάτω θεμάτων της Ημερήσιας Δι-
άταξης:
1.	Έκθεση, απολογισμός Δ.Σ. για τη διετία 

2016 – 2017
2.	Οικονομικός απολογισμός & προγραμ-

ματισμός – προϋπολογισμός επόμενου 
έτους

3.	Έκθεση εξελεγκτικής επιτροπής  
4.	Απαλλαγή απερχόμενου Δ.Σ.
5.	Αρχαιρεσίες για την ανάδειξη του νέου 

Δ.Σ., εξελεγκτικής επιτροπής και αντι-
προσώπων για την Π.Σ.Ε και την 

Ομοσπονδία Τζουμερκιωτών, με διάρκεια 
θητείας 2 έτη.

Αφού διαπιστώθηκε απαρτία δια της πα-
ρουσίας των μελών του Συλλόγου σύμφω-
να με το καταστατικό, άρχισε η εργασία 
της Γ.Σ.
Ο Χρήστος Χουλιάρας πρότεινε για πρόε-
δρο της Γ.Σ. το Γιώτη Γεώργιο λόγω γνώσης 
των διαδικασιών και ζήτηση την απόφαση 
της Γ.Σ. επ. αυτού.
Έτσι, Πρόεδρος της Γ.Σ. δια ανατάσεως των 
χειρών εκλέχθηκε ο Γιώτης Γεώργιος με 
βοηθό πρακτικογράφο την Γεωργιάδου 
Θωμαΐς 
Ο πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της Γ.Σ. και 
έδωσε το λόγο στην Πρόεδρο του απερχό-
μενου Δ.Σ. Μαρία Αράπη για τη συζήτηση 
του 1ου θέματος της ημερήσιας διάταξης, 
την έκθεση και τον απολογισμό του Δ.Σ. 
για τη διετία 2016 – 2017.
Η πρόεδρος Μαρία Αράπη, έκανε σύντο-
μη αναφορά στα πεπραγμένα του συλλό-
γου και στάθηκε περισσότερο στην έλλει-
ψη συμμετοχής των μελλών στη Γενική Συ-
νέλευση και γενικότερα στις εκδηλώσεις 
του Συλόγου
Επίσης τόνισε ότι πρέπει παρά την δύσκο-
λη οικονομικά συγκυρία να συνεχίσει η έκ-
δοση της εφημερίδας του συλλόγου.
Τέλος έκανε αναφορά στη ανάγκη νέων 

προτάσεων από νέα μέλη.
Στη συνέχεια πήρε το λόγο ο Κώστας Σα-
λαγιάννης, και είπε 
«Στη σημερινή συνέλευση πρώτα απ’ όλα 
χρειάζεται ν’ απαντήσουμε σ’ ένα ερώτη-
μα: Γιατί πρέπει να βοηθήσουμε να σωθεί 
αυτός ο Σύλλογος; 
Τι έγινε κι αν σταματήσει να λειτουργεί, θα 
μπορούσε ν’ αναρωτηθεί κάποιος
Εδώ στις μέρες μας είδαμε να χάνονται άλ-
λα κι άλλα, που επηρεάζουν καθοριστικό-
τερα τις ζωές μας, ο Σύλλογος μας μάρανε; 
Είμαι κι εγώ από αυτούς που νομίζουν ότι 
πρέπει να σώσουμε τον Σύλλογο. Προτού 
όμως απαντήσω στο γιατί, γιατί πρέπει, 
επιτρέψτε μου να ξεκινήσω με μια επι-
γραμματική αναφορά στο παρελθόν.  
Ο Σύλλογος τα πρώτα χρόνια της ίδρυσής 
του ήταν μια ζωτική ανάγκη. Σ’ αυτή, την 
πρώτη γενιά συγχωριανών μας που ερχό-
ταν για πρώτη φορά στο αστικό περιβάλ-
λον της Αθήνας, ο σύλλογος ήταν ανάγκη, 
Ανάγκη έκφρασης, ανάγκη συμπαράστα-
σης του ενός στον άλλον, ανάγκη πρακτι-
κής βοήθειας για την προσαρμογή στο 
αστικό περιβάλλον της μεγαλούπολης. 
Στα χρόνια του1980 και του 1990 όπου 
έχουμε τη δεύτερη γενιά (κάθε γενιά υπο-
λογίζεται ότι διαρκεί 25 χρόνια), η λειτουρ-
γία του Συλλόγου ήταν κάτι σαν «χρέος 
μας» και ουδείς διανοούνταν ν’ αμφισβη-
τήσει αυτό το χρέος, αυτό το καθήκον απέ-
ναντι στο χωριό και την κοινωνία. Βέβαια 
τότε ήταν κι άλλη η συμμετοχή του κόσμου 
σε κάθε μορφής συλλογικότητα. 
Αν στην πρώτη περίοδο κινητήριος δύναμη 
του Συλλόγου ήταν η «ανάγκη», στη δεύτε-
ρη περίοδο  ήταν το «χρέος», σ’ αυτή την 
τρίτη γενιά που διανύουμε υπάρχει μόνο η 
επιθυμία. 
Η ανάγκη, τουλάχιστον αυτή η αρχική ανά-
γκη, έπαψε από μόνη της να υπάρχει. Το 
χρέος, με την έννοια του καθήκοντος,  σιγά 
σιγά ατόνησε κι έπαψε πια να συγκινεί. Το 
πρέπει από μόνο του δεν κινητοποιεί  σχε-
δόν κανέναν σήμερα. 
Χρειάζεται να βρούμε νέες απαντήσεις σ’ 

αυτό το πρέπει.  Κι όχι μόνο για τους άλ-
λους. Χρειάζεται και για τον εαυτό μας, για 
τη δική μας ανατροφοδότηση.
Εγώ θα πω 3 λόγους:
Α) Ιστορικοί και συναισθηματικοί λόγοι. 
Επειδή είναι ο σύλλογος του χωριού μας, 
επειδή το χρωστάμε στους παλιότερους 
που ήταν πρωτοπόροι, επειδή κάτι συναι-
σθηματικό νιώθουμε ακόμα μέσα μας.
Β) Ως μοχλός πίεσης και προβολής των αι-
τημάτων του τόπου μας. Ο Σύλλογος κι η 
εφημερίδα ακούγονται ακόμη. Είναι ένα 
μέσο προβολής αιτημάτων. Μπορεί να μην 
έχει την πιεστική δύναμη του παρελθόντος 
αλλά διαβάζεται και ακούγεται. Μαρτυρία 
του Γιώργου Αντωνίου….
Γ) Ο τρίτος λόγος, για μένα είναι και ο πιο 
σημαντικός. Εμείς δεν είμαστε ένα συγκε-
ντρωμένο χωριό. Είμαστε 4 επίσημα, 5 
στην ουσία οικισμοί και πρέπει να λειτουρ-
γήσουμε στη συσκευασία του ενός.  Δεν 
έχουμε έστω ένα κεντρικό σημείο αναφο-
ράς, ένα κοινό σημείο αυτοπροσδιορι-
σμού, μια πλατεία γύρω από την οποία 
μαζεύεται όλο το χωριό. Είμαστε σκορπι-
σμένοι. Διαφορετικές πλατείες, διαφορετι-
κά καφενεία, διαφορετικά πανηγύρια, 
ακόμα και τους νεκρούς μας σε διαφορετι-
κά σημεία τους θάβουμε.  
Αυτό που μας ενώνει είναι η πρώην κοινό-
τητα. Ο πρόεδρος της κοινότητας θεωρητι-
κά αποτελεί το συνδετικό κρίκο, έχει έναν 
ρόλο, αν φυσικά ανταποκρίνεται σ’ αυτό 
το ρόλο. Αν δούμε όμως πως είναι σήμερα 
η λειτουργία των Δήμων, οι πρόεδροι των 
κοινοτήτων συχνά υποκαθίστανται από 
τους δημοτικούς συμβούλους κι ο ρόλος 
τους συρρικνώνεται. Στο χωριό μου έλεγαν 
ότι για τα προβλήματα  παίρνουν τηλέφω-
νο τον Αλιμάρα, ή απευθείας το Δήμαρχο. 
Ο πρόεδρος γίνεται ένας βοηθητικός του 
Δήμου.
Ας σκεφτούμε λοιπόν ποιος έμεινε να προ-
στατεύει την κοινή συνείδηση του χωριού 
μας, του Κεντρικού. Μόνο ο Σύλλογος μας, 
ο Άραχθος έμεινε. Δεν υπάρχει άλλος.  
Όταν λέμε συνείδηση εννοούμε εκείνη 

την ενοποιητική ουσία που μας  συνδέει 
και μας κάνει να αισθανόμαστε  χωρια-
νοί. Που κάνει τον Κρυονερίτη να λέει ότι 
μπορεί οι Κούνιες να είναι δίπλα του αλλά 
ο Φτεριώτης είναι ο χωριανός του. Τον Λα-
γκαδιώτη να προτιμήσει να πιει ένα κρασί 
στο Κρυονέρι κι όχι την Ανεμοράχη. Τον 
Ναζιώτη να ρισκάρει το αυτοκίνητό του και 
να κατεβαίνει για Ανάσταση στη Φτέρη, 
ενώ μπορεί  ευκολότερα να πάει στη Μπο-
λένα.  
Αυτά κι άλλα πολλά είναι η συνείδηση του 
χωριανού. Και τη συνείδηση αυτή μόνο ο 
Άραχθος μπορεί να την εκφράσει και να τη 
διατηρήσει… Για να μη μείνουμε στο τέ-
λος απλοί οικισμοί του Δήμου Κεντρικών 
Τζουμέρκων.
Εγώ δε θα επιδιώξω να γίνω Δον Κιχώτης 
και να κυνηγάω ανεμόμυλους. Θα βάλω 
υποψηφιότητα, μόνο αν υπάρχει μια 
επαρκής ομάδα.»

Στο τέλος των ομιλιών, ο Πρόεδρος της 
Εξελεγκτικής επιτροπής ζήτησε από τη Γ.Σ. 
την οικονομική απαλλαγή του απερχόμε-
νου Δ.Σ. και η Γ.Σ. αποφάσισε την απαλλα-
γή με τις επισημάνσεις που προαναφέρθη-
καν.
Στη συνέχεια ο πρόεδρος της Γ.Σ. ζήτησε 
από τα μέλη να υποβάλλουν υποψηφιότη-
τες για τη διενέργεια εκλογών.

Η Αράπη Καραγιάννη Βίκυ είπε ότι θα εί-
ναι υποψήφια.
Κανένα άλλο μέλος δεν δήλωσε υποψηφι-
ότητα.

Μη ύπαρξης άλλης υποψηφιότητας ο πρό-
εδρος της Γ.Σ. ζήτησε τη διακοπή της Γ.Σ. 
και βάση του καταστατικού την επανάλη-
ψη της Γ.Σ. την επόμενη Κυριακή 
11/3/2018 στο ίδιο μέρος και την ίδια 
ώρα.

Ο Πρόεδρος της Γ.Σ.    
Γιώτης Γεώργιος     

ο Πρακτικογράφος  
Θωμαΐς Γεωργιάδου

Η συνέχεια του πρακτικού σε επόμενο 
φύλλο.

Οι φίλοι και οι αναγνώστες της εφημερίδας, παρακαλούνται 
να καταθέτουν τη συνδρομή τους και την οικονομική τους ενί-
σχυση προς τον σύλλογο, στον παρακάτω λογαριασμό της Τρά-
πεζας Πειραιώς: 5077-034530-131 

ΙΒΑΝ: GR 85 0172 0770 0050 7703 4530 131
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ΝΕΑ ΙΑΤΡΟΣ ΑΠΟ ΤΗ ΦΤΕΡΗ
Όταν η Φτέρη συνάντησε την Ανεμορράχη

Με μεγάλη χαρά σας παρουσιάζω την παιδία-
τρο-παιδοενκρινολόγο κα Ευαγγελία ( Εβελίνα) 
Πάνου. Η Εβελίνα έχει καταγωγή από τη Φτέρη 
και είναι κόρη του Κώστα Χ. Πάνου και εγγονή 
του Χρήστου Πάνου (από την Ανεμορράχη). Η 
Εβελίνα εκπαιδεύτηκε στο Εθνικό και Καποδι-
στρικό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) και ειδικεύ-
τηκε στην Παιδιατρική-Παιδοενδοκρινολογία στη 
Βόννη της Γερμανίας. Τον Απρίλιο του 2018, επέ-
στρεψε στην Ελλάδα και πλέον είναι επιστημονι-
κός συνεργάτης της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
του Πανεπιστημίου Αθηνών, στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
όπου διευθυντής της είναι ο κορυφαίος Καθηγητής Παιδιατρικής και Εν-
δοκρινολογίας κ. Γεώργιος Π. Χρούσος (σ.σ. ο υποφαινόμενος εργάζεται 
στη γραμματεία του καθηγητού). Ειδικότερα, η Εβελίνα συνεργάζεται με 
τη Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη με υπεύθυνη 
την Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας κα Χριστίνα 
Κανακά-Gantebein.

	 Τη Δευτέρα, 11 Ιουνίου 2018, η Εβελίνα έδωσε με μεγάλη επιτυχία,  
την πρώτη της ομιλία, στο αμφιθέατρο του Χωρεμείου Ερευνητικού Εργα-
στηρίου, της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, στο Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία». Παρατίθεται φωτογραφικό υλικό με την ομιλούσα, τον 

υποφαινόμενο και την Καθηγήτρια κα Χριστίνα Κανακά-Gantebein. 
Ευχόμαστε στην Εβελίνα, καλή σταδιοδρομία !

Με εκτίμηση
Λάμπρος Φούκας
από Ανεμορράχη

ONOMATEΠΩΝΥΜΟ	 ΠΟΣΟ
1	 ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ.............................................15,00
2	 ΜΗΤΣΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ...............................20,00
3	 ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΤΟΥ ΑΓΑΜΕΜΝΩΝ................20,00
4	 ΕΛΕΝΗ ΘΕΟΧΑΡΗ ΧΑΤΖΗΑΓΑΠΟΓΛΟΥ.............................50,00
5	 ΛΟΥΚΙΑ ΘΕΟΧΑΡΗ...........................................................50,00
6	 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ ΚΩΝ/ΝΟΥ.....................15,00
7	 ΑΡΒΑΝΙΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ...................................................10,00
8	 ΛΕΛΟΥΔΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ....................................................30,00
9	 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΕΤΑ.............................................20,00
10	 GEORGIA LINFORD.........................................................30,00
11	 NICHOLAS LINFORD........................................................20,00
12	 ΦΟΥΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ..........................................................20,00
13	 ΓΚΟΖΙΑΚΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ.................................................20,00
14	 ΛΕΛΟΥΔΑ ΔΗΜΗΤΡΑ ......................................................20,00
      (Στη μνήμη του συζύγου της Στεφανου Λελούδα)
15	 ΚΟΝΤΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ..............................20,00
16	 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ....................................20,00
17	 ΓΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ (Σύζυγος Γεωργίου Γιώτη)..................10,00
ΣΥΝΟΛΟ...................................................................... 390,00 €

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΑΡΑΧΘΟΥ

Εβελίνα Πάνου
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Η στήλη της υγείας

Πολιτιστικός Σύλλογος “Ο ΑΡΑΧΘΟΣ”
Ερατοσθένους  6, Τ.Κ. 16341, Ηλιούπολη
ΤΗΛ. 210 9921292 - FAX. 210 9961787
E-mail : antoniouxr@tee.gr

ΠΡΟΣ: 1 . Δ/ΝΤΡΙΑ Κέντρου Υγείας Βουργαρελίου
2. Δ/τη Π.Ε.Δ.Υ. ΆΡΤΑΣ, Ζάρα 2, Άρτα 471 00

Παρακαλούμε πολύ να μας γνωρίσετε, γιατί από τον Ιούλιο του 
2014 δεν επισκέπτεται Αγροτικός Ιατρός το ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ 
ΙΑΤΡΕΙΟ ΦΤΕΡΗΣ και τα Αγροτικά Ιατρεία Διστράτου και 
Ανεμορράχης.

Ηλιούπολη 09/07/2018

Μετά τιμής,
ΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΤΩΝ ΠΟΛIΤΙΣΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ:

1. ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ (ΦΤΕΡΗΣ) κ. ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΤΩNΙΟΥ
2. ΔΙΣΤΡΑΤΟΥ κα ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΝΤΑΛΛΑ

3. ΑΝΕΜΟΡΡΑΧΗΣ κ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΩΝΙΟΤΑΚΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
ΔΙΟΙΚΗΣΗ 6ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
ΗΠΕΙΡΟΥ, ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 
& ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΒΟΥΡΓΑΡΕΛΙΟΥ
Ταχ. Διεύθυνση: Βουργαρέλι
Πληροφορίες: Τσάκα Σαμπίνε
Τηλέφωνο: 2685360010
FAX: 2685360013
E-MAIL: ky_νourg@gnartas.gr

    Βουργαρέλι 12/07/2018
		  αρ.πρωτ: 658
ΠΡΟΣ
1. Πολιτιστικό Σύλλογο 
 Κεντρικιωτών Άρτας «Ο ΑΡΑΧΘΟΣ»
2. �Επιστημονικά Υπεύθυνο του 

Κέντρου Υγείας Άρτας
 ΚΑΡΑΔΗΜΑ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΑ

Απαντώντας στο έγγραφό σας 
αναφέρουμε ότι από τον Ιούλιο 
του 2014 ο επόμενος διορισμός 
Αγροτικού Ιατρού στο Π.ΙΑ-
ΤΡΕΙΟ KENTPIKOY έγινε το 2016 
και έπρεπε από 23/02/2016 ο 
Αγροτικός γιατρός ΛΟΥΚΑΣ ΓΕ-
ΩΡΠΟΣ Υπόχρεος Υπηρεσίας 
Υπαίθρου να αναλάβει υπηρε-
σία στο Π.Ι. ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ όπου 
και διορίσθηκε.

Όπως ανέφερα εγγράφως στις 
06.05.2016 με αρ. πρωτ: 289 
στον Πρόεδρο της Κοινότητας 
Κεντρικού, με κοινοποίηση στο 
Υπουργείο Υγείας και την Διοί-
κηση της 6ΗΣ ΥΠΕ, ο ιατρός πα-
ρόλο που τον πίεσα πάρα πολύ, 
με επίμονη άρνηση δεν εκτε-
λούσε τα καθήκοντά του και 
επέμενα να προσκομίσει έγγρα-
φη απόφαση από την 6η ΥΠΕ.

Τελικά με έγγραφη απόφαση 
του Διοικητή της 6ης Υγειονομι-
κής Περιφέρειας με αρ. πρωτ: 
3814/10-06-2016 αποσπάσθη-
κε από 10 Ιουνίου 2016 στο Νο-
σοκομείο Άρτας στη Χειρουργι-
κή Κλινική και μέχρι τη λήξη της 
θητείας του, με την προϋπόθε-
ση μία (1) ημέρα την εβδομάδα 
να καλύπτει τις ανάγκες του Π.Ι. 
ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ.

Ο Ιατρός ΛΟΥΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ πα-
ρέλαβε αυτοπροσώπως την 
προαναφερόμενη απόφαση και 
βαρύνεται εξ ολοκλήρου για 
την μη τήρηση αυτής.

Με την με αρ.πρωτ: Γ4γ/Γ.Π. 
οικ.11246/07-02-2018 Υπουργι-
κή Απόφαση διορίστηκε και 
ανέλαβε υπηρεσία από 14-02-
2018 η Αγροτική ιατρός ΠΑΤΗ-
ΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ στο Π.Ι. 

ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ.

Με την αρ.πρωτ: 196/02-03-2018, 
η ιατρός κατέθεσε αίτηση μετακί-
νησης στο Μικροβιολογικό Εργα-
στήριο του Νοσοκομείου Άρτας 
γιατί είναι ειδικευμένη ιατρός Βι-
οπαθολογίας.

Με την αρ.πρωτ: 197/02-03-2018 
δική μου απάντηση στην Διοίκη-
ση της 6ΗΣ ΥΠΕ, έδωσα εισήγηση 
για μετακίνηση στο Μικροβιολο-
γικό Εργαστήριο του Νοσοκομεί-
ου Άρτας με την προϋπόθεση να 
επισκέπτεται μία (1) φορά την 
εβδομάδα το Π.Ι. ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ με 
τους Συνοικισμούς στο οποίο εί-
ναι διορισμένη για την Ιατρική 
παρακολούθηση των κατοίκων 
της περιοχής.

Με την αρ.πρωτ: 8974/07-05-
2018 του Διοικητή της 6ΗΣ ΥΠΕ 
εγκρίθηκε η μετακίνηση της ια-
τρού επί θητείας ΠΑΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ του Π. ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
KENΤPIKOY στο Νοσοκομείο Άρ-
τας αναδρομικά από 14/02/2018, 
με την προϋπόθεση να επισκέ-
πτεται μία (1) φορά την εβδομά-
δα το Π.Ι. ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ με τους Συ-
νοικισμούς του.

Μέχρι σήμερα αναγκάζομαι σε 
συχνές τηλεφωνικές επικοινωνίες 
με την γιατρό να την πιέσω πάρα 
πολύ να τηρεί τις υποχρεώσεις 
της στο Π. ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ και 
τους συνοικισμούς όπως προβλέ-
πει η απόφαση της μετακίνησης.

Της αναφέρω κάθε φορά πως 
υπάρχουν διαμαρτυρίες των κα-
τοίκων.

Επισημαίνω πως η γιατρός έχει 
την ευθύνη για την περιοχή και 
είναι υπεύθυνη για την πλήρη 
λειτουργία του ιατρείου της σύμ-
φωνα με το έγγραφο της μετακί-
νησης.

Η Διευθύντρια-
Επιστημονικά Υπεύθυνη

Τσάκα Σαμπίνε

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ•ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ
ΔΙΟΙΚΗΣΗ 6ης Υ.ΠΕ. ΠΕΛ/ΝΗΣΟΥ-ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 
ΗΠΕΙΡΟΥ & ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΡΤΑΣ
ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Ζάρρα 2, 47132 Άρτα
Πληροφορίες: Τάσιου Ι.
Τηλ.: 2681075950 - Φαξ: 2681075950
Ε-mail:nmy.eopyy.artas@gmail.com

Άρτα 16 Ιουλίου 2018
Αρ. πρωτ.: 1639

ΠΡΟΣ: Πολιτιστικό Σύλλογο
Κεντρικιωτών  Άρτας «0 ΑΡΑΧΘΟΣ»

ΘΕΜΑ: 
«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΓΡΟΤΙΚΟΥΣ 
IAΤΡΟΥΣ»

Σχετ.: 	 α) το από 09-07-2018 έγγραφό σας.
	 β) �το υπαρίθμ.:658/12-07-2018 έγγραφο 
	      του ΚΥ Βουργαρελίου.

Σε απάντηση του από 09.07.2018 ανωτέρω εγγρά-
φου σας, που αφορά την απουσία των αγροτικών 

ιατρών στα Περιφερειακά Ιατρεία, σας  ενημερώ-
νουμε ότι την εuθύνη για τη λειτουργία των αγρο-
τικών ιατρείων καθώς και των αγροτικών ιατρών 
στα Περιφερειακά Ιατρεία έχουν:

• Υπουργείο Υγείας (προκήρυξη θέσης)

• �Διοίκηση της 6ης ΥΠΕ (Τοποθέτηση στα  Περιφε-
ρειακά Ιατρεία, έκδοση μετακινήσεων αποφά-
σεων)

• �Το αντίστοιχο Κέντρο Υγείας που υπάγεται το 
Περιφερειακό Ιατρείο.

Στο Κέντρο Υγείας λειτουργεί Γραφείο Διοικητικής 
Υποστήριξης και είναι υπεύθυνο για τον διορισμό 
των αγροτικών γιατρών (πρωτόκολλο ορκωμοσί-
ας, τήρηση ατομικού φακέλου ιατρού, καθώς και 
την αποστολή όλων των εγγράφων που αφορά 
τον ιατρό στην Διοίκηση της 6ης ΥΠΕ).

Σύμφωνα με τα ανωτέρω σας επισυνάπτουμε την 
απάντηση της υπεύθυνης του ΚΥ Βουλγαρελίου 
κας Τσάκα Σαμπίνε όπου και ανήκει το Περιφερει-
ακό ιατρείο που αναφέρεται.

Παραμένουμε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε 
πληροφορία.

Ο Υπεύθυνος του ΚΥ Άρτας
Καραδήμας Βησσαρίων

Ο καρκίνος του παχέος εντέρου 
αποτελεί τη 2η συχνότερη κακο-
ήθεια του ανθρώπου (μετά τον 

καρκίνο του μαστού για τις γυναίκες 
και τον καρκίνο του προστάτη για 
τους άνδρες) και την 3η συχνότερη 
αιτία θανάτου από κακοήθεια στο δυ-
τικό κόσμο. Αναπτύσσεται στο παχύ 
έντερο, που αποτελεί το τελευταίο 
τμήμα του γαστρεντερικού σωλήνα, 
έχει μήκος περίπου 1,5 μέτρο και ο 
βιολογικός του ρόλος είναι η απορ-
ρόφηση νερού και ηλεκτρολυτών κα-
θώς και ο σχηματισμός και αποβολή 
των κοπράνων. 
Ο καρκίνος του παχέος εντέρου προ-
έρχεται από την εσωτερική επένδυση 
του εντέρου (βλεννογόνος) και συνή-
θως εμφανίζεται σταδιακά με τη μορ-
φή πολυπόδων του εντέρου. Οι πολύ-
ποδες αποτελούν ογκόμορφες εξερ-
γασίες που εκπορεύονται επίσης από 
το βλεννογόνο του εντέρου, αυξά-
νουν σε συχνότητα με την ηλικία του 
ανθρώπου και αποτελούν το πρώιμο 
στάδιο πριν από τη δημιουργία και 
την εμφάνιση του καρκίνου. Περίπου 
1/3 του πληθυσμού εμφανίζει μετά 
την ηλικία των 50 ετών κάποιο πολύ-
ποδα παχέος εντέρου και το ποσοστό 
αυτό αυξάνεται στο 50% μετά την ηλι-
κία των 70 ετών. Το μέγεθος και ο 
ιστολογικός τύπος του πολύποδα κα-
θορίζει και το βαθμό επικινδυνότητας 
μετατροπής του σε καρκίνο. Η μετα-
τροπή του πολύποδα σε καρκίνο γίνε-
ται σχετικά βραδέως, οπότε η έγκαι-
ρη ανίχνευση και αφαίρεσή του, οδη-
γεί σε μείωση της εμφάνισης καρκί-
νου του παχέος εντέρου. Στο σημείο 
αυτό έγκειται ο σημαντικός ρόλος της 
πρώιμης εντόπισης και αφαίρεσης 
του πολύποδα, ακόμη και σε στάδιο 
που ο ασθενής είναι ασυμπτωματι-
κός. Έχει διαπιστωθεί οτι η συστημα-
τική εφαρμογή ενδοσκοπικού ελέγ-
χου σε ασυμπτωματικούς «υγιείς» 
ανθρώπους του γενικού πληθυσμού 
(διαδικασία που ονομάζεται 
screening) οδηγεί σε μείωση της εμ-
φάνισης καρκίνου του παχέος εντέ-
ρου και θανάτου από αυτόν. Στον υγιή 
πληθυσμό χωρίς προδιαθεσικούς πα-
ράγοντες προτείνεται η διενέργεια 
της πρώτης κολοσκόπησης στην ηλι-
κία των 50 ετών. Η κολοσκόπηση 
αποτελεί την μέθοδο με τη μεγαλύτε-
ρη ακρίβεια και ευαισθησία στην 
έγκαιρη εντόπιση των πολυπόδων 
και του καρκίνου του παχέος εντέρου, 
ενώ ταυτόχρονα δίνει τη δυνατότητα 
στο γαστρεντερολόγο να αφαιρέσει 
ενδοσκοπικά τους ανευρεθέντες πο-
λύποδες αλλά και να λάβει υλικό για 
βιοψία από «ύποπτες» περιοχές του 
εντέρου. Καμία άλλη εργαστηριακή ή 
απεικονιστική μέθοδος δεν προσφέ-
ρει τα πλεονεκτήματα της κολοσκό-
πησης  και δεν δύναται να την αντικα-
ταστήσει. Όταν εντοπιστεί ενδοσκοπι-
κά κάποιος πολύποδας αυτός θα πρέ-
πει να αφαιρείται ενδοσκοπικά και να 
αποστέλλεται για βιοψία. Όταν αυτό 
δεν είναι εφικτό, τότε η αφαίρεσή του 
θα πρέπει να γίνεται χειρουργικά.
Διαπιστωμένοι προδιαθεσικοί παρά-
γοντες - με άλλοτε άλλο βαθμό βαρύ-
τητας - για την ανάπτυξη καρκίνου 
του παχέος εντέρου αποτελούν: 1) η 
ηλικία, 2) το ατομικό ιστορικό ύπαρ-
ξης πολυπόδων και καρκίνου παχέος 
εντέρου στον ασθενή, 3) οι φλεγμο-
νώδεις νόσοι του εντέρου (ελκώδης 
κολίτιδα), 4) τα κληρονομικά σύν-
δρομα πολυποδίασης του εντέρου, 5) 
το οικογενειακό ιστορικό καρκίνου 
παχέος εντέρου, 6) η διατροφή πλού-
σια σε ζωικά λίπη και χαμηλή σε φυ-
τικές ίνες, 7) η καθιστική ζωή, 8) ο 

σακχαρώδης διαβήτης, 9) η παχυ-
σαρκία, 10) το κάπνισμα, 11) το αλ-
κοόλ, 12) η ακτινοβολία.
Ο καρκίνος  του παχέος εντέρου μπο-
ρεί - στην αρχή τουλάχιστον - να μην 
εμφανίζει συμπτώματα, γεγονός που 
μπορεί να καθυστερήσει τη διάγνω-
ση. Τα συνηθέστερα συμπτώματα του 
καρκίνου του παχέος εντέρου είναι η 
αδυναμία (εκ της προκαλούμενης 
από τον καρκίνο αναιμία), οι άτυπες 
κοιλιακές ενοχλήσεις, ο κοιλιακός 
μετεωρισμός (φούσκωμα), οι αλλα-
γές των συνηθειών του εντέρου (δυ-
σκοιλιότητα, εναλλαγές δυσκοιλιότη-
τας με διάρροιες), η αποβολή μικρής 
ποσότητας αίματος και βλέννης με τα 
κόπρανα. Στο σημείο αυτό υπογραμ-
μίζεται ότι συχνά η αποβολή αίματος 
με τα κόπρανα αποδίδεται εσφαλμέ-
να από τον ασθενή στην ύπαρξη αι-
μορροϊδοπάθειας, γεγονός που καθυ-
στερεί τη διάγνωση και θεραπεία του 
καρκίνου. Από τη στιγμή που θα εμ-
φανιστεί καρκίνος παχέος εντέρου σε 
έναν ασθενή, η βιολογική εξέλιξη 
της νόσου είναι αυτή της τοπικής, πε-
ριοχικής και απομακρυσμένης επέ-
κτασης. Ο καρκίνος δηλαδή προχωρά 
τοπικά και διηθεί όλο το πάχος του 
εντερικού τοιχώματος με τάση να 
προσβάλει γειτονικά όργανα. Παράλ-
ληλα δια της λεμφικής οδού τα καρ-
κινικά κύτταρα μεθίστανται σε λεμφα-
δένες της περιοχής, ενώ δια της αι-
ματικής κυκλοφορίας καρκινικά κύτ-
ταρα μεθίστανται σε απομακρυσμένα 
όργανα (ήπαρ, πνεύμονες κλπ). Η δι-
αδικασία αυτή της επέκτασης της νό-
σου διαρκεί σε χρόνο, ο οποίος όμως 
είναι απρόβλεπτος και ποικίλει σε 
κάθε ασθενή. Η ογκολογική πρόγνω-
ση του ασθενούς με καρκίνο παχέος 
εντέρου εξαρτάται από το στάδιο της 
νόσου (δηλ. από το πόσο προχωρη-
μένη είναι η νόσος) και από τη ριζικό-
τητα της χειρουργικής θεραπείας. Η 
κύρια θεραπεία του καρκίνου του πα-
χέος εντέρου είναι η χειρουργική και 
εφόσον η νόσος είναι σε αρχικό στά-
διο είναι δυνητικά ιάσιμη. Συμπληρω-
ματικές θεραπείες, όπως η χημειοθε-
ραπεία και η ακτινοθεραπεία εφαρ-
μόζονται στις περιπτώσεις προχωρη-
μένων σταδίων. Κάθε ογκολογικό πε-
ριστατικό θα πρέπει να παρουσιάζεται 
και να συζητάται σε Ογκολογικό Συμ-
βούλιο, που απαρτίζεται από Χει-
ρουργό, Παθολόγο-Ογκολόγο, Ακτι-
νοθεραπευτή και Παθολογοανατόμο. 
Τα τελευταία χρόνια έχουν τελεστεί 
σημαντικές πρόοδοι τόσο στο χώρο 
της Χειρουργικής, που αποτελεί και 
την κύρια μέθοδο αντιμετώπισης του 
καρκίνου του παχέος εντέρου, όσο 
και την Ογκολογία, που συνεπικουρεί 
την Χειρουργική στην αντιμετώπιση 
περιπτώσεων προχωρημένου σταδί-
ου. Η ελάχιστα επεμβατική Χειρουρ-
γική (Λαπαροσκοπική Χειρουργική 
και Διορθική Ενδοσκοπική Μικροχει-
ρουργική - Transanal Endoscopic 
Microsurgery) έχουν αρχίσει να 
εφαρμόζονται σε κατάλληλα επιλεγ-
μένα περιστατικά από κατάλληλα εκ-
παιδευμένους Χειρουργούς με καλά 
ογκολογικά αποτελέσματα. Τέλος στο 
χώρο της Ογκολογίας, πέραν από την 
κλασσική χημειοθεραπεία, έχουν αρ-
χίσει να εφαρμόζονται στοχευμένες 
βιολογικές θεραπείες με καλά απο-
τελέσματα. Παρά ταύτα η προχωρη-
μένη νόσος του καρκίνου του παχέος 
εντέρου παραμένει ανίατη, γεγονός 
που τονίζει εμφατικά την αξία της 
έγκαιρης διάγνωσης και εφαρμογής 
κατάλληλης θεραπείας.

Dr Γεώργιος Β. Αναστασόπουλος M.Sc.
Χειρουργός

Ο καρκίνος του παχέος εντέρου
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Γαμοι

 Το Σάββατο 23 Ιουνίου 2018 και ώρα 7 
μ.μ., στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεο-

τόκου στη Γαβριά Άρτας, έγινε ο γάμος του Θο-
δωρή, γιου του Χρήστου και της Γιάννας Σπύ-
ρου και της Γιούλης κόρης του Αποστόλου και  
της Γεωργίας Γιώτη.
Μετά το μυστήριο έγινε δεξίωση των καλεσμέ-
νων στο Κτήμα Λουτσάρη.

Ο ΑΡΑΧΘΟΣ εύχεται να ζήσουν ευτυχισμένοι.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ

ΒΑΦΤΙΣΕΙΣ
 H Βάφτιση της μικρής Ηλέκτρας Δημητρί-

ου, εγγονή του Γιώργου Ι. Κ. Αντωνίου από 
τα Λαγκάδια Κεντρικού, έγινε στις 27 Μαΐου 
2018 στη Μπόχαλη Ζακύνθου.

Ακολούθησε τραπέζι με θέα την πόλη του νη-
σιού υπό το άκουσμα τοπικών καντάδων.
Όλοι οι συγγενείς και φίλοι που ήρθαν από διά-
φορες πλευρές της Ελλάδας πέρασαν όμορφα 
και εκμεταλλεύτηκαν την ευκαιρία της βάφτι-
σης να εξερευνήσουν το νησί και να κάνουν ολι-
γοήμερες διακοπές.
Οι παππούδες και γιαγιάδες της νεοφώτιστης 
ήταν περήφανοι για την τρίτη εγγονούλα τους.
Η γλυκύτατη νονά της Ηλέκτρας είναι η Tracey 
Cresswell και νονός ο Παναγιώτης Γεωργακό-
πουλος. 

Στις 2 Ιουνίου, στον Προφήτη Ηλία Λαγκα-
δίων Κεντρικού, ο Βασίλειος Λάμπρου Κα-

προύτσος και η σύζυγός του Φωτεινή βάφτισαν 
τον γιο τους. Το όνομα αυτού Στέφανος. 

Ο  Άραχθος εύχεται να τους ζήσουν τα νεο-
φώτιστα.

θανατοι
•Στις 3 Μαρτί-
ου 2018 απεβί-
ωσε στο νοσο-
κομείο της Άρ-
τας η Αικατερί-
νη (Κατερίνα) 
Αναστασίου Γε-
ωργ. Καπρού-
τσου, ετών 68, 
από τα Λαγκάδια Κεντρικού Άρτης. Η 
εκλιπούσα ήταν σύζυγος του Ιωάννη 
Γκανιάτσα από την Άνω Καλεντίνη 
Άρτης, κάτοικοι Άρτας. Την επομένη 
του θανάτου της στον ιερό ναό του 
Ταξιάρχη Άρτης εψάλη η εξόδιος νε-
κρώσιμος ακολουθία, την οποία πα-
ρακολούθησε πλήθος κόσμου. Εντα-
φιάστηκε στο νεκροταφείο Αγίων 
Αναργύρων κοντά στη Λιμίνη Άρτας. 
Αιωνία η μνήμη της.

•Στις 20 Μαρτίου 2018 απεβίωσε 
στο νοσοκομείο Ιωαννίνων σε ηλικία 
82 ετών ο ε.α. Ταγματάρχης Βασίλει-
ος Γεωργ. Σκαλτσογιάννης από την 
Ανεμορράχη Άρτας. Την επομένη του 
θανάτου του στον ιερό ναό του Αγί-
ου Νικολάου Ανεμορράχης εψάλη η 
εξόδιος νεκρώσιμος ακολουθία. Με 
το πέρας του μυστηρίου της νεκρώ-
σιμου ακολουθίας, του τελευταίου 
ασπασμού και του αποχαιρετισμού 
στον εκλιπόντα αγαπητό μας Βασίλη, 
το άψυχο σώμα του ενταφιάστηκε 
στο νεκροταφείο της Ανεμορράχης, 
κοντά στην λατρευτή του σύζυγο 
Αλεξάνδρα Τσάντα και κοντά στη μά-
να του Βασιλική Αλέξη Μπαλαούρα 
από την Φτέρη Κεντρικού, που δεν 
την είχε γνωρίσει. Επίσης κοντά στον 
πατέρα του και την μητριά του που 
τον είχε μεγαλώσει, την Ελένη Απο-
στολάκη Καλιακάτσου από τους Να-
ζαίους Κεντρικού και στα αδέλφια 
του, τον Γρηγόρη και τον Κώστα. 
Aιωνία η μνήμη αυτού και των μνη-
μονευομένων. 

•Στις 3 Απριλίου 2018, την Μεγάλη 
Τρίτη, απεβίωσε στο νοσοκομείο 
στην Άρτα ο Αντρέας Νικολ. Τριά-
ντος, ετών 87 από την Ανεμορράχη 
Άρτης. Την Μεγάλη Πέμπτη 5 Απριλί-
ου 2018 στον Ιερό Ναό του Αγίου Νι-
κολάου Ανεμορράχης εψάλη η εξόδι-
ος νεκρώσιμος ακολουθία. Με το πέ-
ρας της νεκρώσιμου ακολουθίας, του 
τελευταίου ασπασμού και του απο-
χαιρετισμού, το άψυχο σώμα του 
αγαπητού μας Αντρέα ενταφιάστηκε 
στο νεκροταφείο Ανεμορράχης, κο-
ντά στους γονείς του και τις αδελφές 
του, Ελένη και Χρυσάνθη. 
Aιωνία η μνήμη αυτού και των μνη-
μονευομένων.

•Στις 7 Απριλίου απεβίωσε στην 
Αθήνα η Χρυσάνθη Δ. Λαμπράκη, 94 
ετών. Κηδεύτηκε στις 9/4 στο νεκρο-
ταφείο Ναζαίων Κεντρικού. Η Χρυ-

σάνθη ήταν ο στυλοβάτης της οικο-
γένειας του αείμνηστου Δήμου Λα-
μπράκη.

•Στις 20 Απριλίου απεβίωσε στην 
Αθήνα ο Αριστοτέλης Χολέβας, 90 
ετών. Κηδεύτηκε την επομένη στο νε-
κροταφείο Κρυονερίου Κεντρικού. Ο 
Αριστοτέλης ήταν ο στυλοβάτης της 
οικογένειας της αείμνηστης Ελένης 
Χολέβα.

•Στις 22 Απριλί-
ου 2018, απεβί-
ωσε στα Ιωάννι-
να ο Νίκος Χρή-
στου Μπαλαού-
ρας, ετών 62.
Στις 24 Απριλίου 
έγινε ο ενταφια-
σμός του στο 

κοιμητήριο Κόκκινου Μύλου Νέας 
Φιλαδέλφειας.

•Στις 25 Απριλίου απεβίωσε στην 
Αθήνα ο Δημήτριος Γ. Γεωργογιάν-
νης, 82 ετών. Κηδεύτηκε την επομέ-
νη στο νεκροταφείο Πεντέλης. Ο Δη-
μήτριος Γεωργογιάννης στα κοινά 
του Βαθυκάμπου εργάστηκε στην εκ-
κλησία των Αγίων Αποστόλων.

•Έφυγε από τη ζωή η Ελένη Σωκρά-
τη Αράπη 87 ετών, στις 3 Μαΐου και 
η κηδεία της έγινε την επομένη στη 
Φτέρη. Ο Σύλλογός μας εκφράζει 
θερμά συλλυπητήρια στην οικογένειά 
της, τα παιδιά της Λαμπρούλα, Δημή-
τρη και Κώστα και στα εγγόνια της.
Ο Σύλλογός μας ιδιαίτερα νιώθει την 
ανάγκη να γράψει μερικά λόγια για 
την προσφορά του Σωκράτη Αράπη, 
του συζύγου της, που είχε διατελέσει 
επίτιμος πρόεδρος του Συλλόγου μας 
και για πολλά χρόνια ήταν και μέλος 
του Δ.Σ. του συλλόγου καθ’ ότι έμε-
ναν στα Ιλίσια και ο σύλλογος είχε το 
Πολιτιστικό του Κέντρο στην οδό Λι-
βύης. Εκεί είχαμε δανειστική βιβλιο-
θήκη και χορευτικά και άνοιγε σχε-
δόν κάθε μέρα. Είχαμε και «πινγκ-
πονγκ» όπου ερχόταν τα παιδιά και 
έπαιζαν. Ο Σωκράτης ήταν εκεί κα-
θώς και ο Αντώνης ο Μάνος, και αυ-
τός Πρόεδρος, που έμενε απέναντι 
και ήταν συνέχεια εκεί. 
Τα τελευταία χρόνια της ζωής της η 
Ελένη έμενε χειμώνα καλοκαίρι στο 
χωριό. Με τις κότες της, τους κήπους 
της και το καπελάκι της πηγαινοερχό-
ταν στα χωράφια.
Όλοι σταματούσαν στο δρόμο να 
πουν μια καλημέρα στην Ελένη του 
Σωκράτη.

Καλό ταξίδι Ελένη.
Να είναι ελαφρύ το χώμα του χωριού 
σου που αγάπαγες.

Bίκυ Καραγιάννη-Αράπη

•Στις 17 
Μαΐου απε-
βίωσε στην 
Αθήνα ο Στέ-
φανος Ι. Λε-
λούδας, 90 
ετών. Κηδεύ-
τηκε την 
επομένη στο 
νεκροταφείο 
Κρυονερίου 

Κεντρικού. Ο Στέφανος Λελούδας 
ήταν κι αυτός στυλοβάτης, μαζί με τη 
σύζυγό του, που βρίσκεται εν ζωή.

•Στις 17 Μαΐου απεβίωσε στο νοσο-
κομείο της Πάτρας η Άννα σύζυγος 
Κωνσταντίνου Ι. Ε. Αντωνίου, 68 
ετών, από Λαγκάδια Κεντρικού, κά-
τοικος Ναυπάκτου. Κηδεύτηκε στις 
19 Μαΐου στο νεκροταφείο Ναυπά-
κτου.

•Στις 25 Μαΐου απεβίωσε στην Αθή-
να και η Γεωργία Δ. Γεωργογιάννη, 
80 ετών. Κηδεύτηκε την επομένη στο 
νεκροταφείο Πεντέλης. 

•Στις 3 Ιουνίου απεβίωσε στην Άρτα 
η Ελευθερία Αλ. Παπαβαγγέλη, 90 
ετών. Κηδεύτηκε την επομένη στο νε-
κροταφείο Κρυονερίου Κεντρικού. Η 
Ελευθερία ήταν ο στυλοβάτης του 
αείμνηστου Αλέξη Παπαβαγγέλη.
 
•Στις 30 Ιουνί-
ου απεβίωσε 
στο Κεντρικό η 
Καλλιρόη Π. 
Λ α μ π ρ ά κ η , 
100 ετών. Κη-
δεύτηκε την 
επομένη στο 
νεκροταφείο 
Ναζαίων Κε-
ντρικού. Η Καλ-
λιρόη Λαμπρά-
κη πήρε χρόνια 
στη ζωή από 
την αγάπη για τα δισέγγονά της.
 
•Στο προη-
γούμενο φύλ-
λο μας δημο-
σιεύσαμε την 
αγγελία θανά-
του της συγ-
χωριανής μας 
Β α σ ι λ ι κ ή ς 
Μπλέτσου.
Φωτογραφία 
της, την οποία 
δυστυχώς, λάβαμε μετά την έκδοση 
του προηγούμενου τεύχους μας, δη-
μοσιεύουμε σήμερα. 

Ο Άραχθος εκφράζει τα θερμά του 
συλλυπητήρια στους συγγενείς των 
θανόντων.

• �Στις 10/06/2018, στον Ιερό Ναό Αγίας Πα-
ρασκευής Φτέρης Κεντρικού, τελέστηκε 
40ήμερο μνημόσυνο της Ελένης Σ. Αράπη. 

• �Στις 23/06/2018, στον Ιερό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Κρυονερίου Κεντρι-
κού, τελέστηκε 40ήμερο μνημόσυνο του 
αείμνηστου Στέφανου Λελούδα. 

μνημοσυνα
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 Σελίδες ποίησης & λογοτεχνίας

Η Ήπειρος, η Άπειρος Χώρα με τη 
μακρά ιστορία και τους θρύλους, 
με το άγριο τοπίο, τα ψηλά κυκλω-

τικά βουνά, τα ποτάμια και τις χαράδρες 
της, η Ήπειρος της μουσικής πεντατονί-
ας, των ανώνυμων λαϊκών μουσικών και 
των θεόπνευστων κλαρίνων του Πωγωνί-
ου και όχι μόνο, η Ήπειρος των ηρώων, 
των δασκάλων και των Γραμμάτων, των 
κτιστάδων, των ασημοσκαλιστών και των 
αγιογράφων, η Ήπειρος των μεγάλων ευ-
εργετών, ψυχωμένη και μεγαλειώδης, 
φτωχή και πλούσια μαζί , είναι η πατρί-
δα και πολλών σύγχρονων Ελλήνων που 
εξακολουθούν να καταγράφουν ιστορία 
σε ό,τι και με ό,τι καταπιάνονται.
Ο Χρήστος Τούμπουρος, ο Αγναντίτης, 
αυτός ο μάχιμος υπηρέτης της παράδο-
σης και του πολιτισμού, αυτός που αντι-
παλεύει, το κάθε ξενόφερτο το κάθε 
φθηνό. Λαϊκός συγγραφέας, “ποιητής” 
λόγου της παράδοσης, μας διδάσκει, 
γιατί είναι βίωμά του και τρόπος ζωής, 
ότι ηπειρώτικη ψυχή είναι αυτό που κα-

τεβαίνει κατευθείαν απ’ τα Τζουμέρκα... Που κλαίει και συγκλονίζεται μ’ έναν ηπειρώτικο σκοπό. 
Που επιμένει να βαστιέται λεύτερη κι απροσκύνητη στα κελεύσματα των ευρωπαϊκών πολιτιστικών 
επιρροών σαν τον Άραχθο που κατεβαίνει, μουγκρίζοντας και παρασέρνοντας στο διάβα του όσα η 
μάνα-Φύση τον προστάζει.
Ο Χρήστος Τούμπουρος, με την καθάρια γραφή του, έγραψε και τι δεν έγραψε, εκατοντάδες άρ-
θρα, για ό,τι ηπειρώτικο και παραδοσιακό τον ενδιαφέρει, τα οποία είναι κομψοτεχνήματα λόγου 
και διδαχή σε αυτούς που ασχολούνται με την λαϊκή παράδοση και τον πολιτισμό.
Η αναγκαιότητα επέβαλε όλα αυτά που έχει καταγράψει ο Χρήστος Τούμπουρος, να αποτυπωθούν 
σε ένα βιβλίο, βιβλίο πολιτισμού και ηπειρώτικης ανάτασης. Και να που το κάνει πράξη με την έκ-
δοση του βιβλίου που φέρει το τίτλο “Με την ηπειρώτικη λαλιά”, που παρουσιάστηκε επίσημα την 
Δευτέρα 18-6-2018 στο Πνευματικό Κέντρο Ηπειρωτών, Κλεισθένους 15 Αθήνα, με μέριμνα και της 
Αδελφότητας Αγναντιωτών Αθήνας και του Συλλόγου Ηπειρωτών Ηλιουπόλεως, υπό την αιγίδα της 
Παν/κής Συνομ. Ηπειρωτών Ελλάδος. 
Το εν λόγω βιβλίο τέθηκε ήδη στη διάθεση των αναγνωστών για μελέτη, γιατί προς μελέτη και μά-
λιστα σε βάθος, είναι κάθε κείμενο του Χ. Τούμπουρου. 
Την επιμέλεια του βιβλίου είχε η Κατερίνα Σχισμένου.
Αγαπητέ φίλε, φιλόλογε καθηγητή μας και διακεκριμένε λαογράφε Αθαμάνα Χρήστο ΤΟΥΜΠΟΥΡΕ, 
γνήσιε Τζουμερκιώτη, δεν υπάρχει καμία αμφιβολία ότι το βιβλίο σου θα αφήσει εποχή όχι μόνο 
στα ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ μας, την ΗΠΕΙΡΟ, αλλά και σε όλη την ΕΛΛΗΝΙΚΗ επικράτεια και όχι μόνο....
Καλή επιτυχία και καλοτάξιδο να είναι.

Κώστας Β. ΖΙΑΝΙΚΑΣ

“Με την ηπειρώτικη λαλιά”
Αυτός είναι ο τίτλος του βιβλίου του Χρήστου ΤΟΥΜΠΟΥΡΟΥ που 
πλημμυρίζει, από Ήπειρο, παράδοση, πολιτισμό, λαογραφία, 
ασυμβίβαστη σκέψη, Τζουμέρκα, ηπειρώτικη ντοπιολαλιά....

Γη φτενή, χώμα λίγο.
Περισσεύουν τα τσόκαλα.
Και οι κοφτερίδες σκίζουν τα αγριοπόδαρα.
Φτενά χωράφια κρατημένα σε πεζούλια
κι άπιαστες γίδες που κρεμιούνται σε  γκρεμνούς,
ετούτ’ είν’ η πατρίδα μας 
μα η πούλια δε λάμπει πιο καθάρια
σ’ άλλους ουρανούς.
Γιώργος Κοτζιούλας

Να! ξεμυτίζει το κεχρί, ροδίζει το σταφύλι,
κορφοπρασίνισε η συκιά,  κατάπεσε ο θρακιάς,
το στάχυ γέρνει προς τη γη,  προς το φιλί τ’ aχείλι,
προς τ’ ουρανού τα ολάνοιχτα, καπνέ.
Κωστής  Παλαμάς

Γιατί μ’ αρέσει η γλώσσα σου, γιατί μ’ αρέσει εμένα,
Σαν κάποια αργά ανεβάσματα σε κάποια ορθά βουνά.
Μέσα  της πέλαγα άψαχτα. Στα δάση τα παρθένα
Φωλιάζουν όλα τ’ άπιαστα και τ’ άγρια πουλιά.
Κωστής Παλαμάς

«Γαμπροδιαλέγματα»
Γράφει ο Χρήστος Α. Τούμπουρος

«Να βρεις ένα παιδί καλό, “με έχος”, σίγουρη δ’λειά 
και νάχ’ καλή κατάντια απ’ τους δ’κούς τ’, να ζήσεις 
αρχόντ’σσα και κυρά». Αυτά έτυχε να ακούσω κά-

ποτε από τη γιαγιά μου. Αυτές τις συμβουλές έδινε στην ξαδέρ-
φη μου. Φοιτήτρια τότε Ιατρικής Σχολής, ήρθε να δει και να χαι-
ρετίσει «τη θεια Χρήσταινα». Και μόλις που τόλμησε η μάνα 
μου να της πει «τι είναι αυτά που λες; Το παιδί σπουδάζει για-
τρός. Θα πάρ’ αυτόν που θέλ’», αμπούριασε η γιαγιά και άρχισε 
τη «διδασκαλία». « Α, πα, πα. Τι λες κοπέλα μ’; Και τι θα τρων’; 
Άμα είναι άδειο το στομάχ’ δεν πορεύεται ο άνθρωπος. Εσείς 
αλλάξατε και το φύλο. Δεν βλέπ’ς τι κοπελάρα είναι. Δεν είναι 
παιδί. Δεν ξέρ’ς τι λες. Κοπελάρα είναι. Φλοκάρ’σε, μου φαίνε-
ται το μυαλό σου». 

Και γυρνώντας προς την ξαδέρφη μου άρχισε τις συμβουλές. 
«Άμα εχ’ η τσέπη σου, άμα είναι γιομάτο το πορτοφόλ’ σου, εί-
σαι κυρία. Τα άλλα είναι κουβέντες του αέρα. ‘‘Άπιαστα πουλιά, 
πέντε τον παρά’’. Άμα μάτιασες κανέναν να μου το πεις να σιά-
ξω προξενιό». Και απευθυνόμενη στη μάνα μου με έντονο ύφος 
της είπε: «Λάρωσε κοπέλα, λάρωσε είπα. Μην πάθουμε σαν την 
άλλ’ που δεν τον ήθελε τον Κώστα, γιατί δεν είχε μαλλιά στο κε-
φάλ’. Εκεί που χρειάζονταν είχε και παραείχε μαλλιά. Τούφες 
ολόκληρες. Φλοκάτ’ έφτιαχνε. Αλλά την έπιασε τυφλοβδομάδα, 
τρομάρα της».

Τούφες, μαλλιά και φλοκάτες. Πάντοτε μεταφορικά μιλούσε. 
Μερικές φορές και συνθηματικά. «Επαγγελματική διαστροφή» 
θα το λέγαμε σήμερα. Προξενήτρα ήταν. Παθιασμένη με τον ρό-
λο της. Το θέμα ήταν πως όταν μιλούσε ό,τι και να έλεγε, ό,τι και 
να έκανε πάντα το μυαλό της πήγαινε στο «να σιάξει κάποιο 
προξενιό».  Πέτυχε μεγάλα προξενιά και κυρίως λειτουργούσε 
από την πλευρά της νύφης. Από εκεί «έπεφτε» η προίκα και επί 
της προίκας λογίζονταν η προμήθειά της. Από την πλευρά του 
γαμπρού δεν την πολυενδιέφερε, μόνο αν ήταν κονομημένος ο 
πατέρας ή αν επρόκειτο για κανένα, όπως έλεγε, ζλάπ’. 

Όταν αναλάμβανε -έπαιρνε εντολή από τον πατέρα της κοπε-
λιάς- «να ζευγαρώσει τα παιδιά» επρόκειτο για πλούσιο κορί-
τσι, για έχος μεγάλο που οι δικοί της μάτιασαν κάποιο παλικάρ’ 
και τον λιμπίστηκαν για γαμπρό τους. «Νύφη με μαγάλο βυζί», 
έτσι έλεγε και μάλιστα το διαλαλούσε. «Τι να σ’ πω.Τούφεξε τ’ 
γιόκα σ’. Νύφ’ καρποστάλ’, άσε το β’ζί πούχ’ αμέτρητο». Κάποιος 
γονιός της είχε πει «και τι είναι η προίκα θεια Χρήσταινα, δρό-
μος να μετράμε χιλιόμετρα;» κι έγινε μέγας σεισμός. Άκουσε τα 
ανήκουστα. Συνέχισε όμως τις προσπάθειες. Και μάλιστα το πέ-
τυχε το προξενιό! Άλλη εποχή, άλλοι άνθρωποι με διαφορετική 
και άγνωστη σε εμάς νοοτροπία, ζούσαν κάτω από διαφορετι-
κές συνθήκες και φυσικά κυριαρχούσε  το προξενιό. Τώρα πόσο 
κόστισε στον πατέρα είναι άλλο θέμα.  

Οι γονείς λοιπόν πίστευαν ότι είχαν υποχρέωση να αποκατα-
στήσουν τα παιδιά και να ξεφορτωθούν τα κορίτσια! Τα θηλυκά 
έπρεπε να παντρευτούν, αφού δεν εργάζονταν και δεν προσέ-
φεραν κάτι στο σπίτι. Και μάλιστα αυτό έπρεπε να γίνει «όσο το 
δυνατόν γρηγορότερα». Όσο μικρότερες ήταν τόσο μεγαλύτερο 
βάρος έφευγε από τις πλάτες του πατέρα τους. Και φυσικά όσο 
μεγαλύτερο ήταν το κομπόδεμα, τόσο πιο περιζήτητες νύφες γι-
νόντουσαν. Για το λόγο αυτό μάτιαζαν τον ομορφονιό οι δικοί 
τους… Τα υπόλοιπα ήταν δουλειά της προξενήτρας…

Αχιλλέας Σφήκας

Το μυστικό της Πανδώρας

Ένα ταξίδι αστραπή από τη γέννηση του ανθρώπου μέχρι τη σημερινή κρίση. Μια Οδύσσεια… 
Αναζητά την Ιθάκη του. Ποια είναι η βιολογική και πνευματική του εξέλιξη; Παλινδρομεί με-
ταξύ του καλού και του κακού. Δέσμιος της αλαζονείας και της απληστίας του, βασανίζεται 

σαν τον μυθικό Σίσσυφο για την επιβίωσή του. Με την αφροσύνη του προκαλεί τη μοίρα του, αγ-
γίζει τον όλεθρο και προσδοκά τη λύτρωση. Κυνηγά απεγνωσμένα την Ευτυχία. Τον τρομάζει ο 
θάνατος και ονειρεύεται την Αθανασία. Ποιο είναι το μυστικό; Πλανάται αλλά αναζητά τη σοφία, 
την απόλυτη αλήθεια και το νόημα της ζωής του. Οραματίζεται έναν καινούργιο ανθρωπισμό. Να 
γκρεμιστεί ο πύργος της Βαβέλ και να επικρατήσει η Ειρήνη επί της γης…

ΒΙΒΛΙΟ
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Καταπτώσεις 
στο Στεφάνι 
Κρυονερίου 

(ακάλυπτο 
τμήμα)!!!

ΠΑΝΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 
ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ
ΚΛΕΙΣΘΕΝΟΥΣ 15 - 105 52 ΑΘΗΝΑ
ΤΗΛ.: 210-3243822- Fax: 2103243281

www.panepirotiki.com - email: info@panepirotiki.com

Αθήνα 2-4-2018
Αριθ. Πρωτ. 3279

ΨΗΦΙΣΜΑ
Γενικής Συνέλευσης Π.Σ.Ε., της 1/4/18 

ύστερα από πρόταση της Ομοσπονδίας Καλαμά

Η Γενική Συνέλευση της Πανηπειρωτικής Συνο-
μοσπονδίας Ελλάδας που συνήλθε την 1η Απρι-
λίου 2018 στο Πνευματικό Κέντρο Ηπειρωτών, 
Κλεισθένους 15 Αθήνα, ύστερα από πρόταση 
της Ομοσπονδίας Καλαμά ενέκρινε το εν λόγω 
ψήφισμα με το οποίο εκφράζει την αγωνία και 
την έντονη ανησυχία των τετρακοσίων πενήντα 
(450) και πλέον πρωτοβάθμιων και δευτερο-
βάθμιων σωματείων (Αδελφοτήτων, Ομοσπον-
διών και Συλλόγων) - και ως εκ τούτου εκατο-
ντάδων χιλιάδων απόδημων συμπατριωτών 
μας για τα πρωτοφανή τεκταινόμενα στην πε-
ριοχή της Ηπείρου, με τις ΕΡΕΥΝΕΣ ΓΙΑ ΕΞΟΡΥ-
ΞΗ ΥΔΡΟΓΟΝΑΝΘΡΑΚΩΝ ΣΤΗΝ ΗΠΕΙΡΟ.
Εδώ και λίγους μήνες ξεκίνησαν στην περιοχή 
των Ιωαννίνων-Θεσπρωτίας και σε λίγο καιρό 
έρχεται η σειρά των εδαφικών εκτάσεων Άρτας 
και Πρέβεζας.
Το Ελληνικό Δημόσιο, με τη σύμφωνη γνώμη 
της Περιφέρειας Ηπείρου και των Δήμων Ζί-
τσας, Πωγωνίου, Ηγουμενίτσας και Σουλίου 
προς το παρόν, προσφέρει Δημόσιες και Δημο-
τικές Δασικές εκτάσεις εν λευκώ στην ανάδοχη 
εταιρεία, να εκτελέσει την Ηπειρωτική ύπαι-
θρο, με αποψίλωση κάθε πράσινου εμπόδιου 
με χιλιάδες δοκιμαστικές γεωτρήσεις, προκει-
μένου να βρει το καλλίτερο και αποδοτικότερο 
γι' αυτήν κοίτασμα. Χωρίς να γίνεται κανένας 
έλεγχος, αν τηρούνται οι αναφερόμενες στην 
ΣΜΠΕ (Στρατηγική Μελέτη Περιβαλλοντολογι-
κών Επιπτώσεων) περιβαλλοντικές δεσμεύσεις.

Ο κίνδυνος για τις επιπτώσεις που θα έχει η πε-
ριοχή μας, στα ιστορικά, θρησκευτικά μνημεία 
αλλά και στην χλωρίδα-πανίδα της είναι ορα-
τός και δεν μπορεί να εξασφαλιστεί με κανένα 
τρόπο.
Ήδη τουριστικοί πράκτορες του εξωτερικού 
αφαιρούν από το τουριστικό τους προϊόν την 
περιοχή μας.
Επιστήμονες κάθε ειδικότητας μας καθησυχά-
ζουν για τους κινδύνους που διατρέχουμε από 
σεισμούς, εκρήξεις, μόλυνση του αέρα που 
αναπνέει κάθε ζώντας οργανισμός χωρίς βέ-
βαια να τους αποκλείουν.
Η ίδια η ΣΜΠΕ αναφέρει την ύπαρξη ή και δη-
μιουργία κινδύνων αστοχίας.
Η περιοχή της Ηπείρου δεν μπορεί να γίνει πει-
ραματόζωο των κάθε λογής αρπακτικών εται-
ρειών που μόνο σκοπό έχουν το δικό τους κέρ-
δος χωρίς να υπολογίζουν την καταστροφή της 
περιοχής.
Ο καθένας έχει αναφαίρετο δικαίωμα να είναι 
υπέρ ή κατά της έρευνας-εξόρυξης του προ-
σφορότερου για την ανάδοχο εταιρεία κοιτά-
σματος, αναλαμβάνοντας βέβαια και την ευθύ-
νη της γνώμης και της ψήφου του. Το μόνο που 
δεν δικαιούται κανείς αυτή τη στιγμή είναι να 
λέει ότι διατηρεί επιφυλάξεις. Το συναίσθημα 
της επιφύλαξης αντικειμενικά μας οδηγεί στην 
άρνηση να δοκιμάσουμε κάτι που θα είναι επι-
ζήμιο για την πατρίδα μας, για την υγεία μας 
και εν κατακλείδι θα λειτουργεί αρνητικά για 
την ανάπτυξη και προκοπή του τόπου μας.
Η Πανηπειρωτική Συνομοσπονδία Ελλάδας, 
βάζοντας όλα τα παραπάνω στο ζύγι της ευθύ-
νης για την Ήπειρο και όλους τους Ηπειρώτες, 
εκφράζει την αντίθεσή της στα πειράματα των 
όποιων κερδοσκόπων. Απερίφραστα λέει:

ΟΧΙ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ-ΕΞΟΡΥΞΗ 
ΥΔΡΟΓΟΝΑΝΘΡΑΚΩΝ ΣΤΗΝ ΗΠΕΙΡΟ

ΝΑΙ ΣΤΗΝ ΗΠΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΕ ΓΝΩΜΟΝΑ ΤΗΝ 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΗΠΕΙΡΟΥ
ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΟΥΝ ΑΜΕΣΑ ΟΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΕΞΟΡΥΞΗΣ
Το Γραφείο Τύπου της ΠΣΕ

Χρυσό μετάλλιο 
η Βασιλική Καλλιμογιάννη! 

Στους αγώνες στίβου που έγιναν στο Ανθή Καραγιάννη της Καβάλας, 
ο Ηρακλής σάρωσε και εκεί εκτός από την κολύμβηση.
Η Βασιλική Καλλιμογιάννη κατέκτησε το χρυσό μετάλλιο στα 
(2.000 μ) με (7.15).
Συγχαρητήρια στην αθλήτρια του Ηρακλή, στην υπεύθυνη του στί-
βου Ελεονώρα Ρώσιαδου και τον προπονητή της Ιάσωνα Ιωαννίδη.
Αναλυτικά η ανακοίνωση του τμήματος του στίβου:
Η αλήθεια είναι ότι ακόμα θυμάμαι πώς φώναζα, όταν κέρδισε το 
πρώτο της χρυσό μεταλλίο στα 1.000μ. του διασυλλογικού μέσα στο 
Καυτατζόγλειο (και δε νομίζω να το ξεχάσω και ποτέ). Το κορίτσι μας 
μεγάλωσε και έχοντας περάσει πλέον στα εξειδικευμένα χέρια του 
Ιάσωνα στην αγωνιστική κατηγορία, μας χάρισε νέα χαμόγελα κερδί-
ζοντας το πρώτο της χρυσό Πανελλήνιο μετάλλιο στα 2.000μ. (7.15) 
μέσα στην Καβάλα! 
Συγχαρητήρια στη Βασιλική Καλλιμογιάννη, στον προπονητή της Ιά-
σωνα Ιωαννίδη και φυσικά στην κερκίδα του Παναγιώτη Καλλιμο-
γιάννη (οικογενειακώς).

ΑθλητικΟΣ 
ΑΡΑΧΘΟΣ

ΑΝΤΛΗΤΙΚΟ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ ΣΤΑ ΛΑΓΚΑΔΙΑ

Πέρασαν ήδη τρία χρόνια από τότε που ο Δήμαρχός μας στο Πανηγύρι της Αγί-
ας Τριάδας Διστράτου αποδέχθηκε την πρόταση του Χρήστου Αντωνίου για 
την τοποθέτηση αντλητικού συγκροτήματος για την υδροδότηση 10 σπιτιών 

– 50 ατόμων στα Λαγκάδια Κεντρικού.
Τελικά, ύστερα από αγώνα τριών ετών η Περιφερειακή Ενότητα Ιωαννίνων (Διεύ-
θυνση Υδάτων) αποφάνθηκε ότι τελικά δεν απαιτείται άδεια χρήσης νερού για την 
συγκεκριμένη περίπτωση και θα εκδόσει σχετική βεβαίωση.
Σε τηλεφωνική επαφή που είχαμε με τον Αντιδήμαρχο κ. Σιμόπουλο Ν. μας είπε τα 
παρακάτω: «Έχω δώσει σχέδιο με τις συντεταγμένες που ζήτησαν και περιμένω 
απάντηση. Χθες ήμουν με τον Πατεράκη και θα συνεννοηθεί με τον υπάλληλο που 
το έχει χρεωθεί..»

Σε νεότερη επαφή με μηνύματα, μας είπε ΑΚΡΙΒΩΣ: 
«ΠΗΡΑΜΕ ΤΟ ΕΓΓΡΑΦΟ ΑΠΟ ΤΗ Δ/ΝΣΗ ΥΔΑΤΩΝ ΑΛ-
ΛΑ ΠΑΛΙ ΤΟ ΚΟΛΛΑΕΙ Η ΔΕΗ»
Σε ερώτησή μας γιατί το κολλάει, μας απάντησε: 
«ΕΙΝΑΙ ΕΝΑΣ ΠΕΡΙΕΡΓΟΣ ΑΛΛΑ ΠΙΣΤΕΥΩ ΘΑ ΤΟ ΛΥ-
ΣΟΥΜΕ…»
ΕΙΔΕΣ Η ΔΕΗ;
ΙΔΩΜΕΝ…

Έτοιμος ο πίνακας και το κιβώτιο 
του αντλητικού συγκροτήματος 
Και περιμένει εδώ και ένα χρόνο τη ΔΕΗ!!! Ο  Άραχθος συγχαίρει τον πατριώτη μας 

και του εύχεται και σε ανώτερα.

Ο διαδικτυακός τόπος του Συλλόγου 
των Απανταχού Διστρατιωτών 

www.distrato.gr
Στην ηλεκτρονική εφημερίδα του Συλλόγου των Απα-
νταχού Διστρατιωτών Άρτας περιέχονται πληροφορια-
κά, ιστορικά και πολιτισμικά στοιχεία του χωριού.
Επικοινωνία: 
Τ - 6972036633, E - INFO@DISTRATO.GR


