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Εμείς, τα νεοεκλεγμένα μέλη του Διοικητικού Συμβου-
λίου, καμμιά τριανταριά περίπου άλλοι συγχωριανοί – 
και προς απογοήτευση από την απουσία πολλών άλ-
λων – ύστερα από την αδυναμία της Γενικής Συνέλευ-
σης του Συλλόγου της 4ης Μαρτίου 2018, να εκλέξει 
Διοικητικό Συμβούλιο και άρα να παραμείνει ενεργός 
ο Σύλλογος μας, σύμφωνα με τη σχετική καταστατική 
διάταξη, μαζευτήκαμε την αμέσως επόμενη Κυριακή, 
στον ίδιο χώρο και την ίδια ώρα -σίγουρα προβληματι-
σμένοι- για να επανεξετάσουμε τη συνέχιση ή μη του 
Συλλόγου μας.
Ακούστηκαν πολλές απόψεις, συγκρίναμε τις ανάγκες 
ύπαρξης του Συλλόγου εκείνης της εποχής με τις σημε-
ρινές ανάγκες, βρήκαμε διαφορές αλλά και ομοιότη-
τες, σταθήκαμε στους εξής ενδεικτικά και όχι περιορι-
στικά λόγους τους οποίους δύσκολα κανείς τους αγνο-
εί και διαγράφει:
•	 Στην ιστορική διαδρομή του Συλλόγου, παρά τα όσα 

ενδεχομένως λάθη διεπράχθησαν στον πολυετή βίο 
του, 

•	 Στην διατήρηση των όσων πολιτιστικών παραδόσε-
ων μπόρεσε,

•	 Στην έκδοση της εφημερίδας μας «ο Άραχθος»,
•	 Στη συλλογική παρουσία του χωριού μας ασκώντας 

καλόπιστη κριτική στους πολιτειακούς παράγοντες 
και σε κάθε αρμόδιο υποδεικνύοντας ή αναδεικνύο-
ντας κοινού ενδιαφέροντος προβλήματα του χωριού 
μας, συμβάλλοντας έτσι ουσιαστικά στην ανάπτυξη 
του χωριού μας και της ευρύτερης περιοχής. (π.χ. 
Γέφυρα Τζαρή κ.λπ.).

Εμείς, μόνο αυτά τα λίγα τα θεωρήσαμε σπουδαία και 
γι΄ αυτό, παρά τις ιδιαιτερότητες του καθένα μας, απο-
φασίσαμε να κρατήσουμε όρθιο και ζωντανό τον σύλ-
λογό μας, γνωρίζοντας πολύ καλά ότι η επιτυχία ή 
αποτυχία αυτού του εγχειρήματος θα εξαρτηθεί και 
από τη δική σας ηθική και οικονομική στήριξη, από τη 
στήριξη των μελών του Συλλόγου μας.

Βασίλειος Αναστασόπουλος
Αντιπρόεδρος Δ.Σ

Στην Περιφέρεια Ηπείρου και συγκεκριμένα 
στους: α) Αντιπεριφερειάρχη Ιωαννίνων κα 
Τατιάνα  Καλογιάννη (αρ. πρωτ. 30502/124/ 

12.3.2018), β) Αντιπεριφερειάρχη Άρτας κ. Βασί-
λη Ψαθά (αρ. πρωτ. 30775/139/12-3-2018) και γ) 
Διεύθυνση Τεχν. Έργων Περιφ. Ενότητας Άρτας 
(αρ. πρωτ. 526/12-3-2018) κατατέθηκε από την 
μελετητική εταιρεία ΠΛΑΝΗΤΙΚΗ Α.Ε. του συμπα-
τριώτη μας Γιώργου Αντωνίου, πρόταση μετατρο-
πής του ημικόμβου Αμμότοπου σε πλήρη ανισό-
πεδο Κόμβο.
Συγκεκριμένα για τον εν λόγω ανισόπεδο Κόμβο 
υποβλήθηκε Τεχνική Έκθεση, συνοδευόμενη από 
προκαταρκτική Μελέτη και προϋπολογισμό Δα-
πάνης Έργων, που τεκμηριώνει την αναγκαιότητα 
αλλά και την εφικτότητα κατασκευής ολοκληρω-
μένου ανισόπεδου κόμβου, χωρίς μεγάλες επεμ-
βάσεις και τροποποιήσεις στο υφιστάμενο έργο, αλλά μό-
νο προσθήκη ραμπών έτσι ώστε να εξυπηρετούνται, πέ-
ραν των κινήσεων από και προς Αντίρριο, και αυτές από 
και προς Ιωάννινα.
Επιπρόσθετα, μετά από επίγεια τοπογραφική αποτύπωση, 
υποβλήθηκε στη Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε. Άρτας προω-
θημένη αναγνωριστική μελέτη της παράκαμψης Αμμότο-
που, που ομοίως τεκμηριώνει την αναγκαιότητα και εφι-
κτότητα παράκαμψης του οικισμού με ένα έργο οδοποιίας 
μήκους 2,5 χλμ. Η μελέτη αυτή αποτελεί βελτίωση του 
υφιστάμενου δασικού - αγροτικού δρόμου ανάντι του οι-
κισμού και εκτρέπει την κυκλοφορία έξω από αυτόν. Η πα-
ραπάνω μελέτη εγκρίθηκε με την αρ. πρωτ. 3367/1-12-
2017 Απόφαση της Διεύθυνσης Τεχν. Έργων Π.Ε. Άρτας.
Αξίζει να σημειωθεί ότι με την υλοποίηση των δύο αυτών 
Έργων εξυπηρετούνται και αποκτούν αξιοπρεπή και ολο-
κληρωμένη οδική σύνδεση με την Ιόνια Οδό, ογδόντα πέ-
ντε (85) χωριά και οικισμοί που έχουν αναπτυχθεί στους 

ορεινούς όγκους Ξηροβουνίου και Τζουμέρκων. Παράλλη-
λα, τα δύο αυτά έργα θα εξυπηρετήσουν και τη σύνδεση 
της Ιόνιας Οδού με την υπό αναστήλωση Γέφυρα Πλάκας.
Οι κάτοικοι, αλλά και οι επισκέπτες των χωριών αυτών, 
απαιτούν και δεν «επαιτούν» μια δίκαιη και ισότιμη αντι-
μετώπιση με τους υπόλοιπους οικισμούς της χώρας μας, 
αν λάβει κανείς υπόψη ότι με την κατασκευή των μεγάλων 
αυτοκινητόδρομων υλοποιήθηκαν εκατοντάδες ανισόπε-
δοι κόμβοι και μάλιστα πολλοί απ’ αυτούς εξυπηρετούν 
μόνο 2-3 χωριά. 
Το επιχείρημα ότι οι κάτοικοι και επισκέπτες των 85 χω-
ριών και οικισμών Ξηροβουνίου και Τζουμέρκων συνδέο-
νται και εξυπηρετούνται με τους πλήρεις ανισόπεδους 
κόμβους Καμπής και Γοργόμυλου υποτιμά τη νοημοσύνη 
τους, αφού για την προσέγγιση αυτών οι χρήστες αναγκά-
ζονται να διανύουν πάνω από 10 χλμ διαμέσου της κακο-
σχεδιασμένης και κακοσυντηρημένης Επαρχ. Οδού Καμπή 

Ήταν Ηλίου φαεινότερον ότι δεν θα αργήσει να επέλθει το μοιραίον… που 
ήταν η κατάρρευση του επαρχιακού δρόμου Νο. 18 (Φτέρη – Βαθύκαμπος – 
Κρυονέρι – Γέφυρα Τζαρή) στη Θέση «Μηλιά» του Βαθύκαμπου Κεντρικού.

Ευτυχώς χωρίς θύματα!
Το έβλεπαν και οι πλέον αδαείς· τον κώδωνα του κινδύνου είχε κρούσει και ο Πρό-
εδρος Χρήστος Αντωνίου στη Γενική Συνέλευση στις 04/03/2018.
Πολύ νωρίτερα βέβαια, το 2015, η Ελληνική Γραμματεία Υδάτων σε γενόμενη αυ-
τοψία είχε επισημάνει την επικινδυνότητα του συγκεκριμένου σημείου αν δεν λη-
φθούν άμεσα μέτρα πως υπάρχει σοβαρός κίνδυνος διάβρωσης και κατάρρευσης 
της επαρχιακής οδού στο Βαθύκαμπο (Εφημερίδα «Ο ΑΡΑΧΘΟΣ» Ιούλιος-Αύγου-
στος-Σεπτέμβριος 2017 σελ. 1 & 5)
Έτσι, αναπόφευκτα, στο τέλος Μαρτίου του 2018 επήλθε κατάρρευση μεγάλου μέ-
ρους του δρόμου με αποτέλεσμα τη διακοπή της συγκοινωνίας της επαρχιακής 
οδού μεταξύ Φτέρης και Βαθυκάμπου.
Μια πινακίδα πριν την κατάπτωση προέτρεπε τους οδηγούς να ακολουθήσουν το 
χωματόδρομο προς Ναζαίους (επαρχιακή οδός Νο 20) και από εκεί προς Κρυονέρι 
– Γέφυρα Τζαρή 
Μια επαρχιακή οδός όμως που παραμένει ημιτελής κοντά 2,5 χιλιόμετρα με πολλά 
προβλήματα αφού εγκαταλείφθηκε εδώ και πολλά χρόνια (ΓΙΑΤΙ ΑΡΑΓΕ;;) και ενώ η 
μελέτη είναι έτοιμη πάνω από μία 10ετία!
Ευτυχώς, αυτή τη φορά, οι αρχές (με επικεφαλής τους κ.κ. Ψαθά και Μπακόλα) κι-

νητοποιήθηκαν άμεσα και αποτελεσματικά και με τα κατάλληλα μηχανήματα έγινε 
διάνοιξη – διαπλάτυνση του δρόμου προς τον λόφο και έγινε διάστρωση του δρό-
μου με υλικό 3Α λατομείου και αποκαταστάθηκε πρόχειρα η συγκοινωνία.
Φρονούμε όμως πως, αν δεν ληφθούν άμεσα μέτρα σταθεροποίησης του ολισθη-
μένου πρανούς, διευθέτησης της κοίτης και εκτροπής του ποταμού, θα έχουμε και 
πάλι τα ίδια προβλήματα, ίσως και χειρότερα.
Γ Ρ Η Γ Ο Ρ Ε Ι Τ Ε  Λ Ο Ι Π Ο Ν ! ! !

Υπάρχει Μέλλον στον Σύλλογο ΙΟΝΙΑ ΟΔΟΣ - Α/Κ ΑΜΜΟΤΟΠΟΥ
Πρόταση μετατροπής του ημικόμβου Αμμότοπου σε πλήρη ανισόπεδο κόμβο

Μας πήρε το ποτάμι… μας πήρε ο ποταμός!

συνέχεια στη σελίδα 5

Φωτογραφία από την κατάρρευση του δρόμου στη θέση «Μηλιά
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Χορός Αδελφότητας Ανεμορράχης

Παλιοί οργανοπαίκτες, με 
τριμμένα παντελόνια και το 
ίδιο χρονικής σακάκι, πεινα-

σμένοι από φαΐ, όμως μπουχτισμέ-
νοι από μεράκι, γύριζαν με το όργα-
νο παραμάσχαλα σε γάμους, βαφτί-
σια, ονομαστικές γιορτές και πανη-
γύρια υπηρετώντας τα θελήματα 
των εορταζόντων και εξυπηρετώντας 
τις χορευτικές ανάγκες των συμπα-
νηγυριζόντων. Στο γάμο γλυκόλαλα 
ξυπνούσαν τη νύφη:
  «Ξύπνα περδικομάτα μου,/ κι ‘ρθα 
στο μαχαλά σου./Χρυσά στολίδια 
σου ‘φερα,/ να πλέξεις στα μαλλιά 
σου» και  στα πανηγύρια πρόθυμα 
προετοίμαζαν τον Καγγελάρι. «Τέ-
τοια ώρα ήταν εψές, τέτοια και πα-
ραπροψές». 
Σε συνθήκες ανυπόφορες, -πήγαιναν 
«ποδαράτοι»- χωρίς να λαμβάνουν 
υπόψη τους το κρύο, το χιόνι, τη 
βροχή ή ακόμα και τη ζέστη του κα-
λοκαιριού. Χωρίς φυσικά μικροφωνι-
κές εγκαταστάσεις και χωρίς καμιά 
ακουστική παρέμβαση, με ήχο δυνα-
τό, γλυκόηχο  γλεντούσαν την κάθε 
γειτονιά και αχολογούσε όλο το χω-
ριό και η κάθε ρεματιά. Συντρόφευ-
αν όλες τις νιες και όλες τις «ομορ-
φιές» και ενίοτε ήσαν οι καλοί μα-
ντατοφόροι, οι «προξενητάδες» της 
καρδιάς. «Απόψε μαυρομάτα μου 
θα κοιμηθούμε αντάμα, στρώσε τα 
στρώματα φαρδιά, διπλά τα μαξιλάρια». 
Τραγούδησαν τους προσωπικούς καη-
μούς και τα βάσανα του ηπειρώτη και 
λειτούργησαν ως σύντροφοι και εκφρα-
στές της χαράς και της λύπης του. Στο 
πουθενά και χωρίς αγκομαχητό,- πάντα 
με χαμόγελο και ευγένεια- έστηναν αλη-
θινό γιορτάσι. Με σεβασμό στην παρά-
δοση υπηρέτησαν και θεμελίωσαν από 
την πλευρά τους, τον λαϊκό πολιτισμό. 
«Βασιλικός θα γίνω στο παραθύρι σου,/
Κι ανύπαντρος θα μείνω για το χατίρι 
σου./Έβγα στο παραθύρι να δεις τι γίνε-
ται./Το αίμα της καρδιάς μου για σένα 

χύνεται».
Τόνισαν και «πόνεσαν» τους πόνους και 
τους καημούς του Ηπειρώτη, ύμνησαν 
την λεβεντιά και ζωγράφισαν μουσικά 
την ομορφιά της περδικομάτας, της φεγ-
γαροστόλιστης και φεγγαροπλούμιστης 
κοπελιάς. Πάντα συμπάσχοντες και συ-
νοδυρόμενοι… «Αχ μικρή φεγγαροπρό-
σωπη, του ήλιου θυγατέρα/ συ μ’ έκα-
μες κι αρνήθηκα και μάνα και πατέρα /
Αχ σύρε να πεις της μάνας σου να κάμει 
κι άλλη γέννα./Να κάψει κι αλλωνών 
καρδιές, πώς έκαψε κι εμένα.» 
Λύπες, ξενιτεμούς, φτώχιες και θανά-
τους. Ταυτίζονταν αληθινά με την ψυχή 

του Ηπειρώτη, τη ζεματισμένη και 
πυρακτώνονταν κι αυτοί από τη φω-
τιά της ξενιτιάς και θρηνολογούσαν 
με την απαντοχή της επιστροφής. 
«Ξενιτεμένο μου πουλί και παραπο-
νεμένο./ Η ξενιτιά σε χαίρεται/ κι 
εγώ έχω τον καημό σου». 
Κι αν κάποτε κάποτε άκουγαν χί-
λιους  δυο χαρακτηρισμούς και τους 
τιτλοφορούσαν με τόσα κι άλλα τό-
σα υβριστικά επίθετα ή βίωναν  τον 
κοινωνικό ρατσισμό, μόνο το μεράκι 
και η αγάπη προς το «όργανο», 
όπως υποστήριζαν, τους όπλιζε με 
τόση δύναμη, ώστε να ξεπερνούν 
την περιφρόνηση και τον κοινωνικό 
ρατσισμό… 
Γνήσιοι, αληθινοί και, φυσικά αφκια-
σίδωτοι ζούσαν πραγματικά την κά-
θε μουσική σκηνή, ταυτίζονταν με 
τον χορευτή, ακολουθώντας μουσικά 
τα χορευτικά βήματά του, και με λα-
μπερή πλέον καρδιά τον οδηγούσαν 
στην κάθαρση που του παρείχε η δη-
μοτική. «Ήλιε που λάμπεις από ψη-
λά λάμψε και στην καρδιά μου». 
Κι ούτε τους πέρασε ποτέ από το 
μυαλό πως έτσι γινόντουσαν σκαπα-
νείς-δημιουργοί του λαϊκού μας πο-
λιτισμού, συνδημιουργοί, αφού 
άκουγαν, μάθαιναν και ενσωμάτω-
ναν μουσικές από άλλους τόπους, 
αυτοσχεδίαζαν δημιουργώντας πα-

ραλλαγές, διατηρώντας τα παλιά και 
ακουμπώντας σ’ αυτά με σεβασμό και 
αξιοπρέπεια.  Προστάτες-θεματοφύλα-
κες της μουσικής μας παράδοσης. Θερ-
μοπύλες φύλαξαν!!!
Αυτή την παρακαταθήκη, φρονώ ότι όχι 
μόνο πρέπει να τη διατηρήσουμε, αλλά 
και να τη μεταλαμπαδεύσουμε στους 
νέους μας. Γιατί; Γιατί απλούστατα έτσι 
δίνουμε απάντηση στον άκρατο, παγκο-
σμιοποιημένο - κλωνοποιημένο θα έλε-
γε κάποιος-, τρόπο ψυχαγωγίας και στην 
αχαλίνωτη, χωρίς ταυτότητα και ιδιο-
προσωπία πολιτιστική παραδοσιακή 
ισοπέδωση.

«Παλιοί Τζουμερκιώτες Οργανοπαίκτες»
Γράφει ο Χρήστος Α. Τούμπουρος Λαογράφος-Συγγραφέας

Στις 27/1/2018 η Αδελφότητα Ανεμορ-
ράχης «Αγ. Νικόλαος» γιόρτασε τα 40 
χρόνια από την ίδρυσή της και έκοψε 

την ετήσια βασιλόπιτα. Στην εκδήλωση 
παραβρέθηκαν η Αντιδήμαρχος Ηλιούπο-
λης κα Κουρή, ο κ. Αντώνης Κοντός εκ μέ-
ρους της Πανηπειρωτικής, η Πρόεδρος 
του Συλλόγου Διστρατιωτών κα Φρόσω 
Ντάλα, ο Πρόεδρος Κεντρικωτιών Άρτας 
«ο Άραχθος» κ. Χρήστος Αντωνίου, η Πρό-
εδρος του τοπικού Συλλόγου Ανεμορρά-
χης κα Βάσω Κολιούλη, οι πρώην Πρόε-
δροι της Αδελφότητας Ανεμορράχης «Άγι-
ος Νικόλαος» κ. Παναγιώτης Σκαλτσογιάν-
νης, κ. Νικόλαος Καράμπαλης, κ. Κώστας 
Σκαλτσογιάννης, κ. Γεώργιος Τριάντος και 
κ. Κώστας Μακριδάκης, ο κ. Λάμπρος Τρι-
άντος εκ των ιδρυτικών μελών της Αδελ-
φότητας, πολλοί Ανεμορραχιώτες και φί-
λοι αυτών. 
Στην εκδήλωση, το χορευτικό συγκρότημα 
της Ανεμορράχης χόρεψε παραδοσιακούς 
ηπειρώτικους χορούς και ξεσήκωσε τους 
παρευρισκόμενους. Αξίζει να σημειωθεί 
πως το χορευτικό απαρτίζεται από νέα 
παιδιά χωρίς χορευτική παιδεία, αλλά με 
όρεξη να μάθουν και περισσή αγάπη για 
το χωριό τους! Ήταν μια πολύ όμορφη 
βραδιά με τον κόσμο να χορεύει και να δι-
ασκεδάζει μέχρι τις πρώτες πρωινές ώρες!

Ανάληψη Αγνάντων 1954. Η ορχήστρα. 
Από αριστερά: Βαγγέλης Χαμπίπης στο ντέφι, 

Στάθης Ζάχος βιολί, Κώστας Κολιοκώστας κλαρίνο, 
Δημήτρης Μπαλαδήμας λαουτοκιθάρα, 

Κώστας Μπασιαδήμας κιθάρα και Δημήτρης Ζάχος κιθάρα.

Το τσάμικο δίνει και παίρνει 
από τον Υιό Δημ. Νταλιάνη

Η δασκάλα του χορού Κατερίνα Κ. Καλτσώνη 
με τους αδερφούς Αντωνίου 

Το χορευτικό της Ανεμορράχης εν δράσει

Οι χορευτές
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«Θα ’ρθεις, τελικά, να σου πω κάποια 
πράγματα που θέλω για το μύλο ή δε θα 
’ρθεις; Θέλω να ξέρω….», με ζόρισε ο 
«μυλωνάς» του Συλλόγου Κρυονερίου, ο 
Κώστας ο Τσιβόλας, γεννηθείς το 1926, 
ετών 92 σήμερα. Εγώ ΝΑΙ του είπα από 
την αρχή, αλλά πέρναγαν οι μέρες και δεν 
έκανα τίποτα. Μετά από δυο μήνες, μου 
το υπενθύμισε με τον παραπάνω διάλο-
γο.
«Τι έπαθες, βρε Ντίνο και βιάζεσαι», του 
αντιγύρισα. «Μέσα στην επόμενη δεκαε-
τία, κάποια στιγμή θα το κάνουμε. Εσύ θα 
είσαι ο μυλωνάς και τα επόμενα χρό-
νια…».
«Να κοιτάξετε τι θα κάνετε, για το μύλο. 
Εγώ δεν μπορώ άλλο, γέρασα. Για 18 χρό-
νια είμαι μυλωνάς, τώρα δεν μπορώ άλ-
λο…».
«Ε, καλά, αν ήταν έτσι όλοι οι γέροι…», 
τον πείραξα. 

Ήταν καλοκαίρι του 2000 και στο καφε-
νείο συζητούσαμε για τη δημιουργία ενός 
τοπικού Συλλόγου στο Κρυονέρι. Ανάμε-
σα στις μπύρες και τη χαλαρότητα των 
ημερών, οι κουβέντες και οι ιδέες έπε-
φταν βροχή. Να αγοράσουμε και να αξιο-
ποιήσουμε το «τελωνείο», να κάνουμε 
εκδηλώσεις, να… να…. Μέσα σ’ αυτό το 
κλίμα, έπεσε και η ιδέα να «είχαμε κι ένα 
νερόμυλο, κάτω από τον πλάτανο και τη 
βρύση, δίπλα στο ποτάμι!». Σχεδόν όλοι 
ενθουσιάστηκαν με την ιδέα και, κείνο το 
μεσημέρι, κουβέντα στην κουβέντα, οι 
μπύρες πηγαινοέρχονταν στο τραπέζι. Κα-
νένας δεν έλεγε να ξεκουνήσει και να πά-
ει για φαγητό και ύπνο. Η ιδέα ήταν καλή 
και το πιο πιθανό ήταν ότι θα περνούσα-
με και μεις καλά μαζί της για κάμποσα κα-
λοκαίρια συζητώντας τη και πλάθοντας  
όνειρα, ώσπου να ξεθωριάσει και να χα-
θεί στη λήθη του χρόνου. Τότε παρενέβη-
κε στην κουβέντα ο Κώστας Τσιβόλας, 
«Κωστα Νούλης» για τους παλιότερους, 
«Ντίνος» για μας τους νεότερους, ετών 
75, παρακαλώ, εκείνη την εποχή!  «Εγώ 
ξέρω από μύλο, έφτιαξα και του Κωστα-
ντέλου», μας είπε. «Μαζέψτε εσείς τα λε-
φτά, να αγοράσουμε κάποια υλικά για να 
ξεκινήσουμε κι αναλαμβάνω εγώ όλη την 
εργασία…» Δεν ξέρω πόσοι τον πίστεψαν 
εκείνη την ώρα.  Εγώ, που ήμουν ψιλια-
σμένος για το πόσο άξιος και «σκύλος 
μαύρος» ήταν στη δουλειά ο «Ντίνος», 

είπα μέσα μου:  «Τώρα, μάλι-
στα! Άμα είπε αυτός ότι  θα το 
φτιάξει, ο μύλος θα γίνει.  Μό-
νο που, πολύ εύκολα, κάποιοι 
λένε εδώ σήμερα ότι θα βοη-
θήσουν με μεροκάματα. Θα 
τους δούμε, όταν θα ’ρθει κεί-
νη η ώρα…»
Τα λεφτά, εκείνη την εποχή, 
δεν ήταν και τόσο πρόβλημα.  
Άλλος 50, άλλος 100, (κάποιοι 
και παραπάνω), μαζεύτηκε ένα 
αξιόλογο ποσό για αρχή. Το 
πρόβλημα ήταν αρχικά η εύρε-
ση του χώρου, που αποδείχτη-
κε πιο δύσκολο εγχείρημα απ’ 
ό,τι περιμέναμε. Αργότερα 
προστέθηκε και η έλλειψη εργατικών χε-
ριών. Πολλοί, από κείνο το μεσημεριανό, 
όταν ήρθε η ώρα να βάλουν ιδρώτα είτε 
έλειπαν από το χωριό είτε είχαν άλλες, 
επείγουσες δουλιές να κάνουν. Ο «Ντί-
νος» όμως ήταν εκεί. Να ξεπερνάει τις 
δυσκολίες και να μην τα παρατάει. Πότε 
με το χώρο πότε με την   κούραση και τον 
καθημερινό μόχθο να πάρει η πέτρα σχή-
μα και να μπουν τα αγκωνάρια στη θέση 
τους. Κάποιες φορές εντελώς ολομόνα-
χος, να μη βρίσκει ούτε εργάτη για βοη-
θό… «Χίλιες φορές θα τα ’χα παρατήσει», 
σκέφτηκα αρκετές φορές. 
Ο μύλος και η νεροτριβή τελικά έγιναν και 
λειτούργησαν από τον πρώτο χρόνο. Στο 
δεύτερο είχαν πάρει την οριστική τους 
μορφή. Από εκεί και πέρα αρχίζει ένας 
άλλος αγώνας. Να «βγαίνει» κάθε χρόνο 
το αυλάκι, να μπαίνει δηλαδή το νερό 
από το ποτάμι και να φτάνει ως το μύλο.  
Κάποιες φορές χρειαζόταν ένα σωρό χρή-
ματα, που δεν έβγαιναν  ούτε βγαίνουν 
πάντα από τα έσοδα του καλοκαιριού. Τη 
χρονιά δε που έγινε η διαπλάτυνση του 
δρόμου από τη γέφυρα Τζαρή προς τη 
Ράμια, ο εργολάβος είχε πετάξει όλα τα 
μπάζα από τις εκσκαφές κι από τις ανατι-
νάξεις των βράχων στο ποτάμι, με αποτέ-
λεσμα να εξαφανιστεί τελείως το αυλάκι 
και το ποτάμι ν’ αλλάξει διαδρομή. Προ-
κλήθηκαν τεράστιες ζημιές το χειμώνα σε 
όλο το μήκος της διαδρομής του αυλα-
κιού.  Και να μη θέλει αρχικά, να μας 
ακούσει κανένας από τους υπεύθυνους 
στην πρώην Νομαρχία Άρτας. «Έτυχε ν’ 
αλλάξει η κοίτη του ποταμού», μας έλε-
γαν, όταν πήγαμε να διαμαρτυρηθούμε. 

«Παράτα τα, βρε Φώτη, δεν αξίζει τον κό-
πο…», έλεγα στον πρόεδρο του τοπικού 
Συλλόγου και γιο του μυλωνά. Τελικά, χά-
ρη στην απίστευτη εμμονή του Φώτη, το 
πείσμα και την προσωπική του συνεισφο-
ρά ξεπεράστηκαν τα εμπόδια και ο μύλος 
λειτούργησε ανελλειπώς όλα αυτά τα 
χρόνια. (Φυσικά κι άλλα μέλη του συλλό-
γου και κάτοικοι του Κρυονερίου, βοήθη-
σαν όλα αυτά τα χρόνια στο μύλο και στις 
εκδηλώσεις που έγιναν. Αυτό όμως είναι 
μια άλλη ιστορία, που ξεπερνάει το πα-
ρόν κείμενο…) 
Στα 18 χρόνια λειτουργίας που μεσολά-
βησαν, ο «μυλωνάς», ο Κώστας Τσιβόλας, 
από τα μέσα Απρίλη ως τον Οκτώβριο κά-
θε μέρα από τα χαράματα έως το σού-
ρουπο ήταν παρών στο μύλο. Αφιλοκερ-
δώς , όλα αυτά τα χρόνια. Ποτέ δε ζήτησε 
χρήματα ούτε για το χτίσιμο ούτε για την 
καθημερινή λειτουργία του μύλου και της 
νεροτριβής! Κάποια πράγματα στη ζωή 
αυτή δεν κοστολογούνται με χρήματα! Σ’ 
αυτόν τον άνθρωπο, λοιπόν, που έχει 
συνδέσει το όνομά του με την κατασκευή 
και τη λειτουργία του μύλου και της νερο-
τριβής, δεν μπορούσα να αναβάλλω άλλο 
τη «συνέντευξη». Πήρα μια γνωστή μου 
φωτογράφο με την κάμερά της και τον 
επισκεφτήκαμε στα μέσα του Μάρτη, στο 
σπίτι του στην Αθήνα. Λίγο προτού ανα-
χωρήσει για το χωριό, όπου ζει από τον 
Απρίλη ως τον Νοέμβρη. «Αυτός ήταν ο 
τελευταίος μου χειμώνας στην Αθήνα. 
Δεν ξανάρχομαι εδώ. Θα μένω και το χει-
μώνα στο χωριό», μου δήλωσε. 
Την ιστορία της κατασκευής του μύλου 
και της νεροτριβής τα γνώριζα από πρώτο 
χέρι. Εκείνο που διέκρινα στον μυλωνά 

ήταν μια αγωνιώδη προσπάθεια να θυμη-
θεί και να μνημονεύσει τον καθένα που 
βοήθησε στην αποπεράτωση του έργου. 
Να μην «ξεχάσει» κανέναν και τον αδική-
σει. «Να γράψεις για όλους», μου λέει… 
«Έννοια σου και δε θα ξεχάσω κανέναν», 
του απαντάω.
Μου μίλησε, λοιπόν:
Για τον Στέφανο Λελούδα και την αδερ-
φή του, που δώρισαν το οικόπεδο.
Για τον Φάνη Γεωργογιάννη, που δώρισε 
όλη την πέτρα από ένα παλιό σπίτι για να 
χτιστούν οι τοίχοι και να γίνει η σκεπή.
Για τον Αχιλλέα, γιο του Φάνη καθώς και 
για τον Χαρίλαο Γεωργογιάννη που  βοή-
θησαν με μεροκάματα για το δάπεδο και 
τα τσιμέντα της οροφής.
Για τον Δημήτρη Τσιβόλα που έφτιαξε  
την ξυλοροφή της στέγης.
Για τους Αλέξανδρο και Λάμπρο Παπα-
βαγγέλη που κατασκεύασαν και δώρισαν 
τα πορτοπαράθυρα του μύλου.
Για τον Φώτη Τσιβόλα που έφτιαξε την 
κουζίνα του μύλου, την είσοδο και δώρισε 
κάποια τραπέζια και καρέκλες.
Άφησε τελευταίο τον εαυτό του και μου 
μίλησε για τις δυσκολίες της κατασκευής, 
μου διηγήθηκε ευχάριστες ιστορίες που 
έζησε αυτά τα χρόνια, καθώς και  τα 
εγκωμιαστικά σχόλια των επισκεπτών του 
μύλου. Μου είπε και για ένα βιολί, (δικής 
του κατασκευής), που δώρισε  ο ίδιος σε 
μια λαχειοφόρο κλήρωση του Συλλόγου.
«Να γράψεις και για το Σύλλογο», μου λέ-
ει. «Χωρίς τη βοήθεια του Συλλόγου, τί-
ποτα δεν θα είχε γίνει. Όλα αυτά τα χρό-
νια έρχονται άτομα και βοηθάνε…».
«Για ποιον να πρωτογράψω, βρε Ντίνο», 
του απαντάω. «Πρέπει να βάλω σχεδόν 
όλα τα ονόματα του οικισμού. Άλλος λίγο, 
άλλος πολύ, όλοι βοήθησαν. Είτε με χρή-
ματα είτε βάζοντας και προσωπικό κόπο. 
Άντε να αναφέρω ενδεικτικά κάποιους 
που κατά καιρούς βοήθησαν χειρωνακτι-
κά: Τη Ζαχαρούλα, την Αλίκη, την Ηλέ-
κτρα, τη Χρυσούλα, την Τούλα, τον Λε-
φτέρη, τον Γρηγόρη, τον Νάσιο, τον Τά-
κη, τον Γιάννη Σφήκα, τον Γιάννη Παπα-
βαγγέλη…. Και πάλι, όλο και κάποιον θα 
ξεχάσω στο τέλος…».
«Κάνε όπως νομίζεις», μου λέει. 
«Αυτό θα κάνω», του απαντάω. 

Για την αντιγραφή: Κώστας Σαλαγιάννης

Ο μύλος στο Κρυονέρι και η ιστορία της κατασκευής του

Ο μυλωνάς, στο μύλο. 
Το βιολί στον τοίχο είναι δικής του κατασκευής.

Η πατριωτισσά μας Γεωργία Ζώη για μια άλλη 
φορά με το πλούσιο ταλέντο της και την 
αδάμαστη εργατικότητά της κατέπληξε το 

κοινό στην θεατρική παράσταση που αποτύπωνε 
την ζωή της Σοφίας Βέμπο. Πρόκειται για μια μου-
σικοθεατρική παράσταση με τον τίτλο «Σοφία σε 
θυμάμαι»  που πράγματι κατέπληξε για άλλη μια 
φορά  η Γεωργία στο ρόλο της Σοφίας Βέμπο. Οι 
παραστάσεις πραγματοποιήθηκαν στη θεατρική 
σκηνή του Πολυχώρου Πολιτισμού «Αθηναΐς».
Ο Ηλίας Μιχαήλ, στο ρόλο του νεαρού δημοσιο-
γράφου, και ο Αναστάσιος Φριτζέλας, με το 
ακορντεόν του συνόδευαν τη Γεωργία, που για 
δυο ολόκληρες ώρες αφηγούνταν, τραγουδούσε, 
χόρευε και γενικά επιδίδονταν σε ένα εκπληκτικό 
ρεσιτάλ ηθοποιίας και υψηλής θεατρικής ερμηνεί-
ας. 
Τα θεατρικά κείμενα ήταν της Τάνιας Χαροκόπου 
και η σκηνοθεσία του Μενέλαου Τζαβέλλα. Ο καλ-

λιτεχνικός σχεδιασμός των σκηνικών και των κο-
στουμιών της Ανθής Πετρουλάκη, ενώ η Μουσική 
επιμέλεια είχε ο Χρήστος Δήμας. Οι φωτογραφίες 
και το video art του Δημήτρη Καραντινόπουλου. 
Το έργο στην ουσία αφορά τη ζωή και εν γένει την 
προσφορά της Σοφίας Βέμπο από καλλιτεχνικής 
πλευράς και εθνικής προσφοράς. Με μια συνέ-
ντευξη η Βέμπο της αναπολεί την πορεία της ζωής 
της επαναφέροντας στη μνήμη της παραστάσεις, 
πρόσωπα, ευχάριστες στιγμές, ερωτικές συμπερι-
φορές.
Ακόμα «διαδραματίζονται» και ιστορικές στιγμές 
από το έπος του 40 μέχρι σήμερα. Είναι γνωστό 
πως η Βέμπο θεωρήθηκε η τραγουδίστρια της Νί-
κης. Υπήρξε αληθινά η εθνική φωνή. 
Θαυμαστή η ερμηνεία της Γεωργίας που μας κάνει 
περήφανους όλους τους Τζουμερκιώτες για τις 
ικανότητές της, το ταλέντο της και την εν γένει 
προσφορά της. 

Όσοι είδαμε τη Γεωργία Ζώη την πρώην αντι-
πρόεδρο του Συλλόγου μας ο «Άραχθος» 
μείναμε έκθαμβοι. Και τι ωραία που τρα-

γουδούσε όλα τα τραγούδια της Σοφίας Βέμπο, χό-
ρευε και ένας ρόλος πολύ δύσκολος, διότι ήταν 
ένας μονόλογος που εξιστορούσε τη ζωή της σε ένα 
νεαρό δημοσιογράφο: Τα ταξίδια της στο εξωτερικό 
Αμερική - Αυστραλία και Ευρώπη.  Η παρουσία της 
στην πρώτη γραμμή να τραγουδάει στους φαντά-
ρους μας, μέσα στα κακοτράχαλα βουνά, και στα 
χιόνια για να τους δίνει δύναμη να πολεμούν το 
1940 τον Μουσολίνι «Βάζει ο Ντούτσε τη στολή 

του». «Παιδιά, της Ελλάδος παιδιά».  Ανεπανάληπτη η Γεωργία και σε αυ-
τή την παράσταση όπως και πέρσι στον «Πατέρα » του Στρίμπεργκ.
Μπράβο Γεωργία, για το καταπληκτικό ταλέντο που διαθέτεις και εμείς 
νιώθουμε υπερήφανοι για σένα και σαν να θέλουμε να πάρουμε κάτι από 
την αίγλη σου. 
Πολυτάλαντη η συγχωριανή μας. Αρχιτεκτόνισσα, τραγουδίστρια, χορεύ-
τρια, αλλά πάνω απ’ όλα, Ηπειρώτισσα με τα όλα της και πολύ καλός άν-
θρωπος. Νιώθω χαρούμενη που έρχομαι και σε βλέπω και σε απολαμβά-
νω. 
Πολλές και καλές επιτυχίες στη ζωή σου.

Με εκτίμηση
Βίκυ Αράπη - Καραγιάννη

Η Γεωργία η Ζώη 
Σοφία Βέμπο στο θέατρο «Αθηναΐδα»«Σοφία σε θυμάμαι»

Όταν το ταλέντο σμίγει με το πάθος
(Μια ζωντανή αναπαράσταση της Σοφίας Βέμπο από την Γεωργία Ζώη)
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Τα νέα του συλλόγου μας
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΙΩΤΩΝ ΑΡΤΑΣ ‘Ο ΑΡΑΧΘΟΣ’

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΧΡΗΣΗΣ 20/03/2016 - 03/03/2018

Α/Α ΕΣΟΔΑ ΠΟΣΟ
1 ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 4.745,00 €
2 ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΗΣ ΦΤΕΡΗΣ 850,00 €
3 ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 6.000,00 €

ΣΥΝΟΛΟ 11.595,00 €

Α/Α ΕΞΟΔΑ ΠΟΣΟ
1 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ     20/03/2016 280,00 €
2 ΑΓΟΡΑ ΓΕΝΝΗΤΡΙΑΣ & ΕΠΙΣΚΕΥΗ 131,00 €
3 ΠΑΡΟΧΗ ΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ-ΕΚΔ.ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤ. 280 86,10 €
4 ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ  SITE - ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ 342,19 €
5 ΧΡΗΣΗ ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΠΑΝΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗΣ 30,00 €
6 ΕΞΟΔΑ ΚΙΝΗΣΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗ 2.100,00 €
7 ΦΑΣΟΛΑΔΑ 2.910,16 €
8 ΧΡΗΣΗ ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΚΥΨΕΛΙΩΤΩΝ 100,00 €
9 ΤΡΑΠΕΖΙΚΑ ΕΞΟΔΑ 178,50 €

10 ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΦΤΕΡΗΣ 850,00 €
11 ΕΚΤΥΠΩΣΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ 5.342,24 €
12 ΕΛΤΑ  & COURIER 1.742,07 €
13 ΜΠΛΟΥΖΑΚΙΑ ΑΡΑΧΘΟΥ 310,00 €
14 ΧΟΡΗΓΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΠΛΑΚΑΣ 300,00 €
15 ΣΦΡΑΓΙΔΑ ΑΡΙΘΜΗΣΗΣ 25,00 €
16 ΕΞΟΔΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΩΝ-ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 50,00 €
17 ΕΚΤΥΠΩΣΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΩΝ - ΒΡΑΒΕΙΑ 586,74 €
18 ΕΚΤΥΠΩΣΗ ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ ΠΡΟΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ 111,60 €
19 ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ ΠΡΟΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ 134,63 €

ΣΥΝΟΛΟ 15.610,23€
ΔΙΕΤΙΑ ΕΣΟΔΑ-ΕΞΟΔΑ = -4015,23 €
ΥΠΟΛΟΙΠΟ 19/03/2016 4.913,46 €
ΕΣΟΔΑ 11.595,00€
ΕΞΟΔΑ 15.610,23€
ΥΠΟΛΟΙΠΟ 03/03/2018 ΣΕ ΝΕΟ Δ.Σ. 898,23 €
                        ΑΘΗΝΑ   04/03/2018
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                             Ο ΤΑΜΙΑΣ
Μ.ΑΡΑΠΗ                                             Β.ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΙΩΤΩΝ ΑΡΤΑΣ “Ο ΑΡΑΧΘΟΣ”
ΕΡΑΤΟΣΘΕΝΟΥΣ 6 – Κ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ – ΤΚ: 163 41
ΤΗΛ: 210 – 99.21.292 – FAX: 210 – 99.61.787

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ ΓΕΝ. ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ ΥΠ’ ΑΡ.  36  ΣΤΙΣ 11/03/2018
Σήμερα, στις 11/03/2018 ημέρα Κυριακή και ώρα 11:00 συνήλθαν σε Γενική Συνέλευση τα μέλη του 
Συλλόγου «Ο ΑΡΑΧΘΟΣ» ύστερα από απόφαση του Δ.Σ. που κοινοποιήθηκε και δημοσιεύθηκε 
εμπρόθεσμα και νόμιμα, στο κατάστημα «ΤΟ ΤΗΝΙΑΚΟ», Λ. Αλεξάνδρας 50 για συζήτηση και λήψη 
αποφάσεων των παρακάτω θεμάτων :

1.	 Αρχαιρεσίες για την ανάδειξη του νέου Δ.Σ., εξελεγκτικής επιτροπής και αντιπροσώπων για 
την Π.Σ.Ε και την Ομοσπονδία Τζουμερκιωτών, με διάρκεια θητείας 2 έτη.

Στη Γ.Σ. παρευρέθηκαν 35 ταμειακώς εντάξει μέλη επί συνόλου 102 ταμειακώς εντάξει μελών.
Ύστερα από μυστική ψηφοφορία και καταμέτρησης των ψηφοδελτίων από τα ταμειακώς εντάξει 
μέλη του συλλόγου εξήχθησαν τα παρακάτω  αποτελέσματα :
ΨΗΦΗΣΑΝ : 35	 - 	 ΒΡΕΘΗΚΑΝ : 	 35	 - 	 ΑΚΥΡΑ : 0		  -	 ΛΕΥΚΑ :0

ΕΛΑΒΑΝ ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ.
1.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ι. ΧΡΗΣΤΟΣ	 :  35	
2.	 ΓΙΩΤΗΣ Κ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ            	 :  32		
3.	 ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ   	 :  31
4.	 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 	 :  30	     	 ΕΚΛΕΓΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΤΑ ( 7 ) ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ
5.	 ΑΡΑΠΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΒΙΚΗ  	 :  28
6.	 ΑΡΑΠΗ ΜΑΡΙΑ	 :  26
7.	 ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΤΑΣΟΥΛΑ       	 :  26

ΕΛΑΒΑΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
1.	 ΤΑΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 	 : 35
2.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ	 : 34		  ΕΚΛΕΓΟΝΤΑΙ ΚΑΙ  ΟΙ ΤΡΕΙΣ ( 3 ) ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ
3.	 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.	 : 34

ΕΛΑΒΑΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΝΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ
1.	 ΤΑΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	 : 35
2.	 ΑΡΑΠΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΒΙΚΗ	 : 30	          	 ΕΚΛΕΓΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΟΙ ΤΡΕΙΣ  (3 ) ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ
3.	 ΑΡΑΠΗ ΜΑΡΙΑ	 : 29       	           				  

ΕΛΑΒΑΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΖΟΥΜΕΡΚΙΩΤΩΝ

1.       ΤΑΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	 : 35
2.       ΑΡΑΠΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΒΙΚΗ	 : 30	               ΕΚΛΕΓΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΟΙ ΤΡΕΙΣ  (3 ) ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ
3.       ΑΡΑΠΗ ΜΑΡΙΑ	 : 29			 
Αφού τελείωσε η συζήτηση όλων των θεμάτων λύθηκε η συνεδρίαση

Ακριβές Αντίγραφο
Ηλιούπολη 22/03/2018

                    Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 						      Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
           ΧΡΗΣΤΟΣ Ι. ΑΝΤΩΝΙΟΥ						      ΓΕΩΡΓΙΟΣ Κ. ΓΙΩΤΗΣ  

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΙΩΤΩΝ ΑΡΤΑΣ “Ο ΑΡΑΧΘΟΣ”
ΕΡΑΤΟΣΘΕΝΟΥΣ 6 – Κ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ – ΤΚ: 163 41
ΤΗΛ: 210 – 99.21.292 – FAX: 210 – 99.61.787

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ 
ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗΣ Δ.Σ. ΣΕ ΣΩΜΑ ΥΠ’ ΑΡ.  224  ΣΤΙΣ 

19/03/2018

Σήμερα, στις 19/03/2018 ημέρα Δευτέρα και ώρα 19:00 συνήλθαν τα 
μέλη του νεοεκλεγέντος Δ.Σ. του Συλλόγου «Ο ΑΡΑΧΘΟΣ» με πρωτο-
βουλία του πλειοψηφήσαντος συμβούλου, κου Χρήστου Αντωνίου στο 
κατάστημα «ΤΟ ΤΗΝΙΑΚΟ», Λ. Αλεξάνδρας 50 για συγκρότηση του Δ.Σ. 
σε σώμα.
Παρόντες.
1.	 ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ι. ΧΡΗΣΤΟΣ	              	
2.	 ΓΙΩΤΗΣ Κ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ            		
3.	 ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ   	
4.	 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 		     	
5.	 ΑΡΑΠΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΒΙΚΗ  	  
6.	 ΑΡΑΠΗ ΜΑΡΙΑ	      		     	 
7.	 ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΤΑΣΟΥΛΑ     
Ο πλειοψηφών Σύμβουλος πρότεινε για το Δ.Σ. τις παρακάτω θέσεις :

1.	 ΠΡΟΕΔΡΟΣ		  : ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ι. ΧΡΗΣΤΟΣ	              	
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ		  : ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

2.	 ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 	 : ΓΙΩΤΗΣ Κ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ
3.	 ΕΙΔΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ	 : ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
4.	 ΤΑΜΙΑΣ			   : ΑΡΑΠΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΒΙΚΗ
5.	 ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ	 : ΑΡΑΠΗ ΜΑΡΙΑ
6.	 ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ	 : ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΤΑΣΟΥΛΑ	

Η πρόταση έγινε δεκτή παμψηφεί.
Αφού τελείωσε η συζήτηση όλων των θεμάτων λύθηκε η συνεδρίαση
Ακριβές Αντίγραφο

Ηλιούπολη 19/03/2018
                    Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 				    Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
           ΧΡΗΣΤΟΣ Ι. ΑΝΤΩΝΙΟΥ				     ΓΕΩΡΓΙΟΣ Κ. ΓΙΩΤΗΣ  

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΩΝ ΑΠΑΝΤΑΧΟΥ ΔΙΣΤΡΑΤΙΩΤΩΝ ΑΡΤΑΣ
ΕΔΡΑ: ΔΙΣΤΡΑΤΟ ΑΡΤΑΣ
Μ. ΜΠΟΤΣΑΡΗ 40Α - 151 21 ΠΕΥΚΗ • ΤΗΛ: 6972036633

Μετά τις αρχαιρεσίες που πραγματοποιήθηκαν στις 09/10/2017, το νέο Διοικητικό Συμβούλιο 
του Συλλόγου των Απανταχού Διστρατιωτών Άρτας συγκροτήθηκε ως εξής:
Πρόεδρος: Ντάλα Ευφροσύνη
Αντιπρόεδρος: Γεωργάκης Δημήτριος
Γραμματέας: Τσουβάλας Γρηγόριος
Ταμίας: Κοντού Παρθενία
Μέλος: Κοντός Αντώνιος
Μέλος: Νάκος Παντελής
Μέλος: Ζέρβας Δημήτριος
                 Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ 				    Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
           Ευφροσύνη Ντάλα			                  Γρηγόριος Τσουβάλας

Η Καλλιόπη Αράπη του Αναστάση 
μου εξομολογήθηκε τα παρακάτω:
Η Καλλιόπη Αράπη πέθανε το 1996 σε ηλι κία 92 ετών, εάν ζούσε, τώρα θα ήταν 115 ετών. 
Πολλές φορές καθόμουν δίπλα της και μου έλεγε για τα περασμένα.
Μια μέρα μου είπε όταν ήταν πολύ μικρή 6-7 χρονών στην Ανεμορράχη, εκεί προς τη χαρά-
δρα είχαν πάει κάτι άγνωστοι στους χωριανούς, που μιλούσαν άλλη γλώσσα και έσκαβαν με 
κάτι μεγάλα σίδερα (πιθανόν γεωτρύπανα). Αυτά, μικρά, φύλαγαν τα πρόβατα και έπαιζαν και 
παρακολουθούσαν από κοντά. Μετά από καιρό κάποια στιγμή ξεπήδησε σαν πήδακας κάτι 
μαύρο και μάλιστα έδιωξαν τα παιδιά από εκεί για να μη λερωθούν. Μετά από κάποιους μή-
νες στο σημείο αυτό που είχαν σκάψει, έριξαν πάρα πολύ τσιμέντο, που πήγαιναν και τα παι-
διά και έπαιζαν κουτσό όταν οι ξένοι έφυγαν. Μιας και ο λόγος γίνεται τώρα για πετρέλαια 
και υδρογονάνθρακες στην Ήπειρο, βλέπουμε ότι οι ξένοι γνώριζαν έναν αιώνα πριν.
Και μάλιστα, είχε περάσει το 1912 στη Βουλή ο Νόμος «Κούπερ» που είχε σαν θέμα για εκατό 
(100) χρόνια να μη γίνει στην Ελλάδα ξανά λόγος για πετρέλαιο.
Τυχαίο; Που εμείς πτωχεύσαμε το 2010; Εγώ δεν ξέρω!
Τα συμπεράσματα δικά σας.					     Βίκυ Αράπη - Καραγιάννη
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Τα νέα του συλλόγου μας

– Πέντε Πηγάδια. Οι χρήστες – φιλοξενούμενοι, που επι-
σκέπτονται για πρώτη φορά τα χωριά μας, τις περισσό-
τερες φορές χάνονται και ταλαιπωρούνται μέσα στα 
δρομάκια του Γοργόμυλου και Αμμότοπου. Αποτέλεσμα 
του υποσχεδιασμού αυτού είναι αφενός οι συνεχείς εύ-
λογες διαμαρτυρίες των χρηστών και αφετέρου η πρό-
κληση των οδηγών σε παραβατικότητα, αφού πολλοί εξ’ 
αυτών (ιδίως των αγροτικών οχημάτων) χρησιμοποιούν 
παράνομα τον ημικόμβο οδηγώντας αντίθετα στις υφι-
στάμενες ράμπες για τις (μη επιτρεπόμενες) κινήσεις 
προς και από Ιωάννινα. Έτσι με βεβαιότητα είναι θέμα 
χρόνου να φθάσουμε σε συμβάντα τροχαίων ατυχημά-
των / δυστυχημάτων!
Επίσης, η υπάρχουσα σύνδεση με την Ιόνια Οδό μέσω 
του ανισόπεδου κόμβου Αγ. Δημητρίου Άρτας κρίνεται 
ανεπαρκής και προβληματική αφού :
α) ο εν λόγω κόμβος, όπως τελικά διαμορφώθηκε, δεν 

πληροφορεί τον χρήστη ξεκάθαρα για όλους τους 
προορισμούς 

β) μετά την έξοδο απ’ αυτόν δεν υπάρχει καμία πληρο-
φόρηση για τα χωριά μας και μόνο αν κάποιος γνωρί-
ζει την προβληματική  διαδρομή με τις απαράδεκτες 
καμπυλότητες, πλατσουρίζοντας ανάμεσα από τα θερ-
μοκήπια, χρησιμοποιώντας τη στέψη του φράγματος 
Πουρναρίου και αφού μαντέψει να στρίψει αριστερά 
στον επίσης μίζερο δεξιό παράπλευρο της Ιόνιας 

Οδού, με την απαράδεκτη και επικίνδυνη γεωμετρία 
του, ίσως κατορθώσει να φθάσει στην Επαρχ. Οδό Άρ-
τας – Ροδαυγής και να κατευθυνθεί τελικά στα χωριά 
μας. 

γ) ειδικότερα για τις κινήσεις από τα χωριά μας προς Ιω-
άννινα και αντίστροφα, η σύνδεση μέσω του κόμβου 
αυτού δεν εξυπηρετεί, αφού θα πρέπει κάποιος να δι-
ανύσει 30 χλμ επιπλέον και πρόσθετα να χρεωθεί με 
τα διόδια εισόδου - εξόδου.

Συμπερασματικά, τα χωριά Ξηροβουνίου και Τζουμέρ-
κων καταλήγουν να εξυπηρετούνται μέσω του ανισόπε-
δου κόμβου Αγ. Δημητρίου Άρτας μόνο για τις κινήσεις 
προς και από Αντίρριο. Στο πλαίσιο αυτό είναι απαραί-
τητο να βελτιωθεί – επανακατασκευαστεί η παράπλευ-
ρη οδός της Ιόνιας που συνδέει το φράγμα Πουρναρίου 
με την Επαρχ. Οδό Άρτας – Ροδαυγής. Διαφορετικά, οι 
χρήστες – οδηγοί και κυρίως οι πρωτοεπισκεπτόμενοι τα 
μέρη μας θα ταλαιπωρούνται μέσα στους τοπικούς δρό-
μους της Βλαχέρνας και Γραμμενίτσας.
Μετά τα παραπάνω, η αναγκαιότητα κατασκευής των 
έργων (α) μετατροπής του ημικόμβου Αμμότοπου σε 
πλήρη ανισόπεδο κόμβο και (β) παράκαμψης του οικι-
σμού Αμμότοπου, καθίσταται άμεση και επιτακτική και 
θα πρέπει όλοι οι τοπικοί φορείς, σε συνεργασία με το 
Υπουργείο Υποδομών και τον Παραχωρησιούχο, να συ-
ντονιστούν και συμβάλλουν στην ταχύτερη υλοποίησή 
τους.

Bράβευση Θεοφάνη Δ. Μπόμπολη

Στις 9-3 -2018 διεξήχθη πανελλήνιος μαθηματικός 
διαγωνισμός απ' τη μαθηματική εταιρεία για μαθη-
τές Στ΄ (έκτης) δημοτικού. Ο Θεοφάνης Μπόμπολης, 

μαθητής του 5ου δημοτικού σχολείου Γέρακα Αττικής 
αρίστευσε!!! Η βράβευσή του έλαβε χώρα στο Μετσόβιο 
Πολυτεχνείο στις 12-3-2018 από τον πρόεδρο της μαθη-
ματικής εταιρείας.

Ο ΑΡΑΧΘΟΣ συγχαίρει το μικρό πατριώτη μας 
και του εύχεται και σε ανώτερα.

ΙΟΝΙΑ ΟΔΟΣ - Α/Κ ΑΜΜΟΤΟΠΟΥ

Οι φίλοι και οι αναγνώστες της εφημερίδας, παρακαλούνται να καταθέτουν τη συν-
δρομή τους και την οικονομική τους ενίσχυση προς τον σύλλογο, στον παρακάτω 
λογαριασμό της Τράπεζας Πειραιώς: 5077-034530-131 

ΙΒΑΝ: GR 85 0172 0770 0050 7703 4530 131

συνέχεια από τη σελίδα 1
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ONOMATEΠΩΝΥΜΟ	 ΠΟΣΟ
ΜΠΑΚΑΓΙΑΝΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΧΡΗΣΤΟΥ...................................................................20,00 €
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ.................................................................................................20,00 €
ΜΑΡΗΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ & ΚΑΙΤΗ...............................................................................30,00 €
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ......................................................................................20,00 €
ΚΑΜΠΡΗ ΑΛΕΞΙΑ....................................................................................................15,00 €
ΔΗΜΟΥ ΟΘΩΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ.....................................................................................5,00 €
ΜΠΑΡΤΖΩΚΑΣ ΧΡ. ΚΩΝ/ΝΟΣ...................................................................................50,00 €
ΜΑΝΟΣ Δ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ...........................................................................................10,00 €
ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ & ΡΗΝΟΥΛΑ..............................................................20,00 €
ΜΠΑΡΤΖΩΚΑΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ..................................................................................20,00 €
ΜΑΝΟΥ Κ. ΒΑΣΙΛΙΚΗ...............................................................................................10,00 €
ΜΑΝΟΣ Κ. ΑΝΤΩΝΗΣ..............................................................................................10,00 €
ΜΑΝΟΣ Δ. ΑΝΤΩΝΗΣ..............................................................................................10,00 €
ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΤΑΣΟΥΛΑ (Στη μνήμη του συζύγου της Κώστα Ρακόπουλου)..........50,00 €
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΠΕΡΙΚΛΗΣ, ΣΤΑΘΗΣ, ΗΛΙΑΣ.............................................................100,00 €
ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ Γ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ....................................................................................20,00 €
ΤΣΙΒΟΛΑΣ ΦΩΤΗΣ...................................................................................................20,00 €
ΜΠΟΜΠΟΛΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ & ΑΓΓΕΛΙΚΗ................................................................20,00 €
ΜΠΟΜΠΟΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ...................................................................................20,00 €
ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ........................................................................................10,00 €
ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ..............................................................................................50,00 €
ΓΕΩΡΓΙΟΥ Θ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ...............................................................................150,00 €
ΣΦΗΚΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ...............................................................................................20,00 €
ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ ΣΠΥΡ. ΙΩΑΝΝΗΣ....................................................................................20,00 €
ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ ΣΠΥΡ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ...............................................................................20,00 €
ΠΑΠΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ...............................................................................................10,00 €
ΤΑΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ...............................................................................................20,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ Γ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ.......................................................................................10,00 €
ΡΕΒΗ ΑΡΕΤΗ...........................................................................................................10,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ Γ. ΒΑΛΙΑ................................................................................................10,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ.................................................................................................10,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ι.Κ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ........................................................................................20,00 €
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΛΕΥΤΕΡΗΣ..........................................................................................10,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΑΥΛΟΣ................................................................................................10,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΒΑΣΩ....................................................................................................10,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ Π. ΜΙΧΑΛΗΣ..........................................................................................10,00 €
ΤΣΩΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ...................................................................................................10,00 €
ΤΑΤΣΗ ΝΤΙΝΑ............................................................................................. 10,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΟΛΓΑ....................................................................................... 20,00 €
ΒΕΛΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ..................................................................................... 20,00 €

ONOMATEΠΩΝΥΜΟ	 ΠΟΣΟ
ΒΕΛΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ.................................................................................... 20,00 €
ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ............................................................... 10,00 €
ΓΙΩΤΗΣ Κ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ................................................................................... 10,00 €
ΣΤΕΦΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ..................................................................................... 10,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ι. Κ. ΧΡΗΣΤΟΣ........................................................................... 50,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΠΟΛΛΩΝ............................................................................... 50,00 €
ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ..................................................................... 25,00 €
ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ.................................................................... 25,00 €
ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Β. ΤΑΣΟΣ..................................................................... 25,00 €
ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ....................................................................... 25,00 €
ΚΑΛΚΟΥΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ................................................................................ 25,00 €
ΜΑΣΤΟΡΑ ΘΕΟΔΩΡΑ.................................................................................. 25,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ Α. ΓΙΑΝΝΗΣ.............................................................................. 10,00 €
ΑΡΑΠΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΒΙΚΗ......................................................................... 10,00 €
ΤΡΥΠΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ..................................................................................... 20,00 €
ΑΡΑΠΗ ΜΑΡΙΑ........................................................................................... 10,00 €
ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ............................................................................... 10,00 €
ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΣ............................................................................. 10,00 €
ΑΡΑΠΗ ΜΑΡΙΑ (Σε μνήμη ΙΩΑΝΝΟΥ ΑΡΑΠΗ)............................................. 20,00 €
ΚΑΛΤΣΩΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ................................................................................ 10,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ι.Κ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ........................................................................... 50,00 €
ΦΑΚΙΤΣΑΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ.............................................................................. 50,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ι. Κ. ΚΩΣΤΑΣ & ΒΑΣΙΛΙΚΗ.......................................................... 40,00 €
ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ................................................................... 10,00 €
ΣΠΥΡΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ.................................................................................... 20,00 €
ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ........................................................................... 20,00 €
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ................................................................................. 20,00 €
ΑΝΤΩΝΙΟΥ - ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ................................................. 10,00 €
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ......................................................................... 20,00 €
ΑΡΑΠΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ του ΣΩΚΡΑΤΗ.............................................................. 20,00 €
ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ Χ. Κ.................................................................................. 50,00 €
ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ................................................................................. 50,00 €
ΜΠΑΛΑΟΥΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ....................................... 100,00 €
ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ – ΚΙΤΣΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ................................ 20,00 €
ΘΕΟΔΩΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ & ΓΙΩΡΓΟΣ (Σε μνήμη ΘΕΩΔΩΡΑ ΛΟΥΚΙΑΣ)........... 100,00 € 
ΚΩΣΤΑΒΑΣΙΛΗ Κ. ΕΥΓΕΝΙΑ.......................................................................... 20,00 €
ΚΩΣΤΑΒΑΣΙΛΗ Κ. ΕΥΓΕΝΙΑ (Για το Δ. Σχολείο Φτέρης).............................. 30,00 €	

ΣΥΝΟΛΟ................................................................................ 1.960,00 €	

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΑΡΑΧΘΟΥ

• �Στις 11/02/2018, στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης, στο Κρυονέρι Κε-
ντρικού, τελέστηκε ετήσιο μνημόσυνο του αείμνηστου Αγαμέμνονα Δ. Καλιακάτσου. 

μνημοσυνα

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
θανατοι

• Στις 17 Ιανουαρίου 2018 απεβίωσε στο νοσοκομείο στην Άρτα ο Αριστοτέ-
λης Χρήστου Καλτσώνης, ετών 87, από την Ανεμορράχη Άρτης. Την επομένη 
του θανάτου του, στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου Ανεμορράχης, εψάλη η 
νεκρώσιμος ακολουθία. Με το πέρας και του τελευταίου ασπασμού και του 
αποχαιρετισμού, το άψυχο σώμα του αγαπητού μας Τέλη ενταφιάστηκε στο 
εκεί νεκροταφείο της Ανεμορράχης, κοντά στους γονείς του και στον αδελφό 
του Κώστα. Ο Θεός να αναπαύσει τις ψυχές αυτών. 
Στην σύζυγό του Γεωργία, στο γιο του Χρήστο με την οικογένειά του, τ’ αδέλ-
φια του την Λούλα-Βάγια, τον Χαρίλαο και τους λοιπούς συγγενείς του να 
έχουνε υγεία, να ζήσουνε να τον θυμούνται. Ο Τέλης ήταν τέλειος. Αυτό τα 
λέει όλα. Καλός, εργατικός, ήσυχος και εχέμυθος. 
Αυτά για την ιστορία. 

Με κάθε σεβασμό και αγάπη, Χρήστος Λαζ. Φούκας, 
ασχολούμενος με τα κοινωνικά. 

Γεια σου, αγαπητέ ξάδελφε Τέλη. Αιωνία η μνήμη σου.

• Στις 03/02/2018 απεβίωσε στην Αθήνα ο Ηλίας Καλιακάτσος, σε ηλικία 63 
ετών. Κηδεύτηκε την επομένη στον Ιερό Ναό Αγίου Μηνά, στο νεκροταφείο 
Καλλονής Κυψέλης.

• Στις 11/02/2018, απεβίωσε στην Αθήνα η Βασιλική Χρ. Μπλέτσου, σε ηλι-
κία 83 ετών. Κηδεύτηκε την επομένη στο Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και 
Ελένης στο νεκροταφείο Κρυονερίου Κεντρικού. Η Βασιλική Χρ. Μπλέτσου 
ήταν κι αυτή ο στυλοβάτης της οικογένειας του αείμνηστου Χρήστου Μπλέ-
τσου.

• Στις 14/03/2018 απεβίωσε στην Αθήνα η Λουκία, σύζυγος Νικολάου Θεο-
δώρα, ετών 86. Κηδεύτηκε την επομένη στον Ιερό Ναό Αγ. Νικολάου στο κοι-
μητήριο Ναζαίων. Ο Θεός να την αναπαύσει.

ΕΝΑΣ ΝΕΟΣ ΑΠΟ ΤΑ ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ  
ΧΑΘΗΚΕ ΣΤΗΝ ΑΠΩ ΑΝΑΤΟΛΗ

Στα χωριά μας, τα Τζουμέρκα, λίγο πολύ όλοι μας έχουμε συγγενείς και φίλους στην 
περιοχή μας.
Οι Αραπαίοι έχουν συγγενείς και στη Ροδαυγή και στην Κυψέλη (πρώην Χώσεψη)
Στα Κεντρικά Τζουμέρκα, όπου ανήκει το Κεντρικό, λίγο πιο πριν το Δήμο Αθαμανίας, 
όλοι γνωρίζουμε τον Παντελή Πουρναρά. Ο εγγονός του ο Παντελής Πουρναράς του 
Γεωργίου, 26 ετών από  την Κυψέλη, συνήθιζε να πηγαίνει εκδρομές με παρέες το χει-
μώνα.
Έτσι, τον περασμένο Δεκέμβρη έχει πάει στις Ινδίες.
24 του Δεκέμβρη, επικοινώνησε με τους παππούδες στην Κυψέλη, να τους ευχηθεί 
χρόνια πολλά, τον παππού του 92 χρονών σήμερα. Δύο μέρες μετά, 26 ή 27 του Δεκέμ-
βρη, πήραν ένα τηλεφώνημα από τις μακρινές Ινδίες ότι πέθανε κάτω από αδιευκρίνι-
στες συνθήκες. Φυσικά δεν ήταν δυνατόν να  έρθει η σορός του πολύ νωρίς στην Ελλά-
δα. Στις Ινδίες καίνε τους νεκρούς. Έτσι έγινε η αποτέφρωση του πτώματος εκεί και ήρ-
θε η τέφρα του στους γονείς του αργότερα. Όπως έμαθε η οικογένειά  του από τη συ-
ντρόφισσά του, που ήταν μαζί του, είχε μια μικρή αδιαθεσία και μετά ξεψύχησε.
Το Δ.Σ. του νεοεκλεγέντος Συμβουλίου του συλλόγου μας «Άραχθος» εύχεται θερμά 
συλλυπητήρια στην οικογένεια. Να είναι καλά να τον θυμούνται .

Βίκυ Αράπη - Καραγιάννη
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Απόστολος Φλώρος
τ. πρόεδρος 
Κοινότητας Διστράτου

Άρτα 15 Μαρτίου 2018

Προς
τον Σύλλογο Κεντρικιωτών Άρτας
«ο Άραχθος»

Δια της κας προέδρου

Διάβασα, αλλά λυπήθηκα, τα τελευταία φύλλα της εφη-

μερίδας σας για τα σοβαρά προβλήματα που αντιμετω-
πίζετε (οικονομικά, διοικητικά, αδιαφορία για την έκδοση 
της εφημερίδας) της οποίας η έκδοση είναι πολύ χρήσι-
μη για ενημέρωση, όχι μόνο των Κεντρικιωτών αλλά και 
των γειτονικών μας κοινοτήτων.
Με την Κοινότητα Κεντρικού συνδέομαι ψυχικά από μα-
θητής Δημοτικού Σχολείου και μετέπειτα, ως αντιδήμαρ-
χος αρμόδιος για τον καθαρισμό πλατειών και νεκροτα-
φείων όλων των οικισμών. 
Στην Αθήνα μετοίκησε σχεδόν όλο το Κεντρικό και δεν 
πρέπει να έχετε τέτοια προβλήματα.
Σας μεταφέρω τη σκέψη μου, να συνεργασθείτε με τους 

Συλλόγους Διστράτου και Ανεμορράχης, να τους παρα-
χωρήσετε, από ένα φύλλο και όλοι μαζί να ενημερωνό-
μαστε για τα τοπικά προβλήματα και για τα κοινά που 
υπάρχουν, δρόμοι, ύδρευση τα σοβαρότερα.
Είναι ευκαιρία, τώρα που υπάρχουν πρωθυπουργός και 
τρεις υπουργοί από Άρτα να ασκήσετε πίεση για να μπει 
σε πρόγραμμα ο δρόμος Κάτω Αθαμάνιο, Ανεμορράχη - 
Λαγκάδια, Γέφυρα Τζαρή.
Σας εύχομαι όλα κατ' ευχήν να πραγματοποιηθούν και ο 
Άραχθος να συνεχίσει την έκδοσή του.

Με εκτίμηση
 Απόστολος Φλώρος

Η ΑΝΕΜΟΡΡΑΧΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΜΟΥ 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4

Συγκρότηση του χωριού

3. ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑ
Από άποψη συγκοινωνίας, παλαιότερα το χωριό ήταν σε 
πρωτόγονη κατάσταση. Μέχρι το 1930 δεν υπήρχε δρόμοs 
για αυτοκίνητα.
Ο δρόμος για αυτοκίνητα (χωματόδρομος), το 1939 έφτανε 
μέχρι την Κάτω Καλεντίνη και ήταν σε άθλια κατάσταση. Οι 
κάτοικοι για να μεταβούν στην Άρτα με την οποία συνήθως 
συναλλάσσονταν, υποχρεώνονταν να κάνουν οκτώ περίπου 
ώρες ποδαρόδρομο, φορτωμένοι κατά κανόνα με φορτίο 
στην πλάτη (σε τροβά ή σακί).
Στο τέλος τnς δεκαετίας του 1930, ο δρόμος από την Κάτω 
Καλεντίνη, έφτασε μέχρι το χωριό, σε απόσταση 150 περί-
που μέτρων από την πλατεία. Έτσι, αρχές τnς δεκαετίας του 
1950 το χωριό συνδεόταν με ένα χωματόδρομο, μήκουs 32 
χιλιομέτρων, μόνο με την Άρτα και τα χωριά από τα οποία 
περνούσε (Δίστρατο πρώην Πιστιανά Παλ. Ελλάδαs, Κάτω 
Καλεντίνη, Πλατανόρεμα, Πουρνάρι) και κυκλοφορούσαν 
μόνο κάτι φορτηγά.
Το 1952 άρχισε η επέκταση του χωματόδρομου, με την 
«ΠΡΟΝΟIΑ», αφενός μεν από Ανεμορράχη πρoς τα χωριά  
Καλλονή (Μπολιάνα), Ράμια, Λεπιανά, Μικροσπηλιά, Σγά-
ρα, Άγναντα, Πράμαντα, Καλαρρίτεs, αφετέρου δε από Δί-
στρατο πρoς Φτέρη, Πολίτσαινα, Κρυονέρι, Ράμια κ.λπ. Κυ-
κλοφόρησαν για την εξυπηρέτηση των κατοίκων κάτι μικρά  
ιδιωτικά 7θέσια αυτοκίνητα, στα οποία ενίοτε στρι
μώχνονταν μέχρι και 15 άνθρωποι αδιαμαρτύρητα, συνή-
θως μαζί με τιs αποσκευές. Αργότερα περί τα μέσα της δε-
καετίας του 1960 δρομολογήθηκαν 24θέσια λεωφορεία, 
αρχικά ιδιωτικά και αργότερα του ΚΤΕΛ  Άρταs, οπότε και 
βελτιώθηκε η συγκοινωνία με την Άρτα.
Όταν το 1980 λειτούργησε το υδροηλεκτρικό φράγμα 
Πουρναρίου Άρτας, έγινε νέοs δρόμος δια μ έσου των χω-
ριών Πέτα, Διάσελου, Μελάτων, Κάτω Καλεντίνης (ασφαλ-
τόστρωτος) και αυξήθηκαν τα χιλιόμετρα από 32 σε 47  

που είναι σήμερα. Η ασφαλτόστρωση του χωματόδρομου 
από Κάτω Καλεντίνη μέχρι το χωριό, αλλά και των άλλων 
χωριών της περιοχής, έγινε τη δεκαετία του 1980.
Τη δεκαετία του 1950 οι κάτοικοι του χωριού, συντηρού-
σαν με προσωπική εργασία, όσα μονοπάτια υπήρχαν  
(αγροτικά συνήθως δρομάκια για πεζούς και ζώα) που  
οδηγούσαν σε όλη την περιοχή του χωριού για την καλλι-
έργεια των κτημάτων, τη μετάβαση των κατοίκων στα σπί-
τια τους και την μεταξύ τους επικοινωνία.
Σήμερα, το χωριό συνδέεται με ασφαλτόδρομο, εκτός από  
την Άρτα και τα Ιωάννινα δια μέσου Πλάκας, και με το 
Βουργαρέλι, αφενός μεν δια μέσου των χωριών Καλλονής, 
Κυψέλης, αφετέρου δε δια των χωριών Δίστρατο, Κάτω 
Αθαμάνιο, Παλαιοκάτουνο, αλλά και με όλα τα Τζουμερκο-
χώρια. Επίσης, συνδέεται με χωματόδρομο, απευθείαs με 
τη Φτέρη Κεντρικού, με τα Ναζαίικα (με ασφαλτόδρομο), 
ωs και με το Κάτω Αθαμάνιο με χωματόδρομο, δια μέσου 
του ποταμού Σαρανταπόρου, αλλά μόνο  ατά τουs θερινούς 
μήνες, διότι δεν υπάρχει γέφυρα.Τέλος, με τη γέφυρα στον 
ποταμό Άραχθο, στη θέση Τζαρή του Κρυονερίου, που θε-
μελιώθηκε την 10-3-2000, το χωριό συνδέθηκε και με τα 
χωριά που βρίσκονται Β.Δ. του Αράχθου (Ροδαυγή, Σκού-
πα, Πλατανούσα) και δι’ αυτών με την Άρτα και Ιωάννινα, 
παρακάμπτοντας την Πλάκα.

Aπόσπασμα από το βιβλίο 
του Κωνσταντίνου Χ. Καλτσώνη, 
Η Ανεμορράχη της καρδιάς μου. 

Το βιβλίο διατίθεται από το Πολιτιστικό Κέντρο 
"Ο  Άραχθος" αντί του ποσού των 15,00 ευρώ 

01/002: ΤΟ ΠΕΤΡΙΝΟ ΓΙΟΦΥΡΙ

Πάνω στο πέτρινο γιοφύρι
που ’ναι ραϊσμένο απ’ τους καψούς

χορταριασμένο, στο λιοπύρι
κι’ αντέχει τόσους κεραυνούς,
πάνω σ’αυτό, που θα περάσεις

στιγμές ατέλειωτες, δρόμους σκληρούς
υγεία ναύχεσαι, για να γεράσεις

κι’ ας νοιώσεις πόνους και στεναγμούς.
o

Αυτός ο Μάστορας, που το ’χει κτίσει
για σένα, το ’φτιαξε, πολύ σωστά
όπως τ’ απέραντα, κι όλη τη φύση

τα καταγάργαρα, παντού νερά.
Στο… διάβα σου όμως, θα συναντήσεις

ελπίδες, πόνους, λύπες, καημό
αίμα και ιδρώτα εκεί θ’ αφήσεις

σ’ αυτό που θα πας, χωρίς γυρισμό.
o

Πολύ σοφά το έχει φτιάξει!…
κι’ έδωσε σ’ όλους μας φτερά

για τον καθένα να πετάξει
να πάει εκεί, πολύ μακριά
Έδωσε υγεία, έδωσε χάρη

πέρα για πέρα ομορφιά
μάς στόλισε, με το φεγγάρι

μας έφτιαξε μια ζωγραφιά!…

o
Και στην αρχή, θα βλέπεις πλάτος

τοίχια χονδρά, νερά ρηχά
με τον καιρό, θα σβήσει ο πάτος

κι αγάλι- αγάλι, σιγά-σιγά....
θα βγαίνουν μπρoς σου, άδιαβοι βράχοι

τότε θα βλέπεις, παντού φωτιά
θα ’σαι στη φλόγα, σαν κάποιο στάχυ

πρέπει να έχεις, ατσάλι καρδιά.

o
Κι αφού στ’ αλήθεια, πολύ μοχθήσεις

και πας εκεί, πολύ ψηλά
απ’ την καμάρα τ’ θα αντικρίσεις

πως είναι γέννημα από τριχιά
Μα αν το διαβείς, τη δόξα θα ’χεις
νερά αθάνατα, θα σε δροσίζουν

κι’ όπου βρεθείς κι’ όπου κι’ αν λάχεις
μύρτα και δάφνες θα σε αγγίζουν.

Τέλης Μπαρτζώκας

Επικοινωνία με τους αναγνώστες μας

 Σελίδες ποίησης & λογοτεχνίας

Φίλε αναγνώστη μην ξεχνάς τη συνδρομή σου!
Είναι η δύναμή μας για τη συνέχιση της έκδοσης της εφημερίδας μας.
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Πολιτιστικός Σύλλογος Κεντρικιωτών Άρτας 
«Ο ΑΡΑΧΘΟΣ» Ερατοσθένους 6 - Τ.Κ. 16341 Ηλιούπολη                      			 
ΤΗΛ. 210 9921292 – FAX. 210 9961787 - E-mail : antoniouxr@tee.gr

ΠΡΟΣ: 
1. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΆΡΤΑΣ 
    ΥΠ’ ΟΨΙΝ κου ΜΠΑΚΟΛΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗ
2. ΔΗΜΟ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ 
    ΥΠ’ ΟΨΙΝ ΔΗΜΑΡΧΟΥ κου ΜΑΡΙΝΟΥ ΓΑΡΝΕΛΗ		
		      

ΘΕΜΑ: ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 
ΤΗΣ ΕΠΑΡΧΙΑΚΗΣ ΟΔΟΥ Νο. 18 

ΣΤΗ ΘΕΣΗ «ΜΗΛΙΑ» ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ
Κύριοι,
Σε συνέχεια των Δημοσιεύσεων στην εφημερίδα μας «Ο 
ΑΡΑΧΘΟΣ» αρ. Φύλλου 199 Ιούλιος - Αύγουστος - Σε-
πτέμβριος 2017 στην 1η και στη 5η σελίδα, σχετικά με 
την επικινδυνότητα και την έκθεση αυτοψίας που πραγ-
ματοποίησε η ΥΑΠΕΝ - ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΥΔΑΤΩΝ 
το 2015 της επαρχιακής οδού Νο. 18 ( Γέφυρα Τζαρή - 
Κρυονέρι - Φτέρη - Δίστρατο) στη θέση «Μηλιά» του οι-
κισμού Βαθύκαμπου της Κοινότητας Κεντρικού του Δή-
μου Κεντρικών Τζουμέρκων και την κατάρρευση της 
οδού στο συγκεκριμένο σημείο, παρακαλούμε πολύ για 
την άμεση αποκατάσταση της κυκλοφορίας μέσου παρα-
καμπτηρίων οδών και σύνδεση με τους επαρχιακούς 
δρόμους Νο. 20 και 16 μέσω των οικισμών Βαθύκαμπος 
- Λαγκάδια - Φτέρη - Ανεμορράχη, αφού γίνει διάστρω-
ση με υλικό 3Α λατομείου και γίνουν οι απαραίτητες δια-
πλατύνσεις (πλατώματα) για να διασταυρώνονται τα 
οχήματα.
Σημειώνεται δε πως οι ανωτέρω κοινοτικοί παρακαμπτή-
ριοι δρόμοι θα χρησιμοποιούνται συνεχώς λόγω των 
εορτών του Πάσχα.
Παρακαλούμε για τις δικές σας ενέργειες.
Ακριβές αντίγραφο.

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 29/03/2018
            Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                      Ο Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ              
           ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡ.                               ΓΙΩΤΗΣ Γ.

      Ο ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 		    Ο ΕΙΔ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
    ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Β.	                 ΝΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗΣ

             Η ΤΑΜΙΑΣ 			               ΤΑ ΜΕΛΗ
ΒΙΚΥ ΑΡΑΠΗ-ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ		           ΜΑΡΙΑ ΑΡΑΠΗ
				    ΤΑΣΟΥΛΑ ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

ΤΑ ΠΑΡΑΠΟΝΑ ΣΑΣ ΣΤΟΝ... ΠΡΟΕΔΡΟ!
ΔΗΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚ ΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ

ΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΤΩΝ ΤΟΠΙΚΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ 
ΚΑΙ ΤΑ ΕΞΟΔΑ ΚΙΝΗΣΕΩΣ ΤΩΝ

ΤΟΠΙΚΗ KOINOTHTA ΟΝ/ΜΟ ΠΡΟΕΔΡΟΥ	 ΑΜΟΙΒΗ ΕΞΟΔΩΝ 	
		  ΚΙΝΗΣΕΩΣ/3ΜΗΝΟ
KENTPIKOY	 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ	 1.200,00€
		  ΤΟΥ ΖΗΚΟΥ	
ΔΙΣΤΡΑΤΟΥ		 ΝΤΑΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ		  1.200,00€
		  ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ	
ΑΝΕΜΟΡΡΑΧΗΣ	 ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΣ		  1.200,00€
		  ΚΩΝ/ΝΟΣ ΤΟΥ ΧΡΗΣΤΟΥ	
Κ. ΚΑΛΕΝΤΙΝΗΣ	 ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 		  1 .200,00€
		  ΤΟΥ ΦΩΤΙΟΥ	
Κ. ΑΘΑΜΑΝΙΟΥ	 ΨΩΡΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ		  1 .050,00€
ΠΑΛΑΙΟΚΑΤΟΥΝΟΥ	 ΚΟΝΤΟΔΗΜΑΣ	 900,00€
		  ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ	  
ΒΟΥΡΓΑΡΕΛΙΟΥ	 ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ		  900,00€
ΑΝΩ ΑΘΑΜΑΝΙΟΥ	 ΚΟΤΣΙΑΥΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ	 900,00€
		  ΤΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ	
ΚΥΨΕΛΗΣ		  ΜΠΟΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ	 1.050,00€
ΡΑΜΙΑΣ		  ΣΑΚΚΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ		  1.200,00€
ΤΕΤΡΑΚΩΜΟΥ	 ΘΕΟΔΩΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ		 1.050,00€
		  ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ	
ΜΕΣΟΥΝΤΑΣ	 ΝΤΖΟΥΜΑΝΙΚΑΣ		  1.200,00€
		  ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ	
ΛΕΠΙΑΝΩΝ	 ΜΠΟΥΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ		  1.200,00€
ΚΑΨΑΛΩΝ		 ΚΑΨΑΛΗΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 1.050,00€ 
ΜΙΚΡΟΣΠΗΛΙΑΣ	 ΤΣΙΤΣΙΚΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ		  1.200,00€
		  ΤΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ	
ΚΟΥΚΟΥΛΙΩΝ	 ΠΟΛΥΖΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ		  1.200,00€
		  ΤΟΥ ΧΡΗΣΤΟΥ	
ΘΕΟΔΩΡΙΑΝΩΝ	 ΜΗΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ		  1.050,00€
		  ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΤΟΥ ΚΩ Ν/ΝΟΥ	
ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΏΝ	 ΡΙΖΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ		 1.200,00€
		  ΤΟΥ ΑΛΕΞΙΟΥ	
ΚΤΙΣΤΑΔΩΝ	 ΜΗΤΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ		  1.200,00€
		  ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ	
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗ	 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ		  1.200,00€
		  ΕΥΣΤΑΘΙΑ-ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΤΟΥ ΘΩΜΑ	
ΓΡΑΙΚΙΚΩΝ		 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ	 1.200,00€
ΑΓΝΑΝΤΩΝ	 ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΙΟΣ		  1.200,00€
		  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ	
Στα παραπάνω ποσά γίνονται κρατήσεις 24% περίπου.

Πηγή: Διαύγεια

Δήμος Κεντρικών Τζουμέρκων 
Από τη Βικιπαίδεια, την ελεύθερη εγκυκλοπαίδεια

Ο Δήμος Κεντρικών Τζουμέρκων είναι δήμος της Πε-
ριφέρειας Ηπείρου, ο οποίος συστάθηκε το 2011 από 
τη συνένωση των προϋπαρχόντων δήμων Αγνάντων 
και Αθαμανίας και των κοινοτήτων Θεοδωριάνων και 
Μελισσουργών.

Δήμος Κεντρικών Τζουμέρκων
Δήμος

Χώρα  Ελλάδα
Έδρα Βουργαρέλι

Τοπικές έδρες
Άγναντα, Βουργαρέλι, Θεοδώριανα, 
Μελισσουργοί

Διοίκηση  
 • Δήμαρχος Μαρίνος Γαρνέλης (2014)
Διοικητική υπαγωγή  
 • Αποκ. διοίκηση Ηπείρου - Δυτ. Μακεδονίας
 • Περιφέρεια Ηπείρου
 • Περιφ. ενότητα Άρτας
Διαμέρισμα Ήπειρος
Πληθυσμός 6.945 (απογραφή 2011)
Ιστότοπος http://www.dhmosktzoumerkwn.gr

Διοικητική διαίρεση
Ο δήμος αποτελείται αποκλειστικά από χωριά και 
πρωτεύουσά του είναι το Βουργαρέλι.

ΕΔΩ ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ

Δήμος Κεντρικών Τζουμέρκων 
( Έδρα: Βουργαρέλι, το)	 6.945

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΓΝΑΝΤΩΝ    1.800
    Τοπική Κοινότητα Αγνάντων        430

Άγναντα, τα	 283
Άρτισσα, η	 25
Καταφύγι, το	 4
Κονάκια, τα	 22
Παλαιοχώρι, το	 8
Φράστα, τα	 88

   Τοπική Κοινότητα Γραικικού       302

Άνω Γραικικόν, το	 96
Γουριανά, τα	 58
Γραβιά, η	 35
Κάτω Γραικικόν, το	 66
Ρωμανός, ο	 39
Σελίον, το	 8

      Τοπική Κοινότητα Καταρράκτου	 270

Βλάγκαδα, τα	 14
Καταρράκτης, ο	 127
Κρυοπηγή, η	 34
Μηλέα, η	 48
Σγάρα, η	 47
    Τοπική Κοινότητα Κουκκουλίων	 141

Κουκκούλια, τα	 141
      Τοπική Κοινότητα Κτιστάδων	 127

Κτιστάδες, οι	 127

       Τοπική Κοινότητα Λεπιανών	 153

Λεπιανά, τα	 91
Μακρύκαμπος, ο	 55
Ξηρικόν, το	 7

   Τοπική Κοινότητα Μικροσπηλιάς	 104

Βατάτσι, το	 10
Μικροσπηλιά, η	 94

         Τοπική Κοινότητα Ράμιας	 273

Γεροβρύση, η	 66
Ελαφοπήδημα, το	 29
Λιβάδι, το	 25
Ντάρα, η	 34
Ράμια, η	 119

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΘΑΜΑΝΙΑΣ	 3.786
   Τοπική Κοινότητα Αθαμανίου	 517

Αθαμάνι, το	 313
Αμπέλια, τα (Τ.Κ.Αθαμανίου)	 39
Κορακάδα, η	 51
Παλαιοχώρι, το (Τ.Κ.Αθαμανίου)	 45
Πλάτανος, ο	 0
Σκαλούλα, η	 31
Τελήσι, το (Τ.Κ.Αθαμανίου)	 38
   Τοπική Κοινότητα Ανεμορράχης	 174

Ανεμορράχη, η	 174
  Τοπική Κοινότητα Βουργαρελίου	 582

Βουργαρέλι, το	 301
Γιαννίτσι, το	 29
Κάμπος, ο	 47
Κουβέλι, το	 24
Ομαλή, η	 53
Παλαιοχώρι, το (Τ.Κ.Βουργαρελίου)	 68
Σκιαδάδες, οι	 60
    Τοπική Κοινότητα Διστράτου	 198
Δαφνούλα, η	 46
Δίστρατον, το	 70
Τζαπάδα, η	 38
Τραπεζάκι, το	 44
Τοπική Κοινότητα Κάτω Αθαμανίου	 322
Αγγελαίικα, τα	 14
Άγιος Γεώργιος, ο (Τ.Κ.Κ.Αθαμανίου)	 81
Άγιος Χαράλαμπος, ο	 100
Γωνιά, η	 48
Ταύλα, η	 44
Φωταίικα, τα	 35
Τοπική Κοινότητα Κάτω Καλεντίνης	 91
Άγιος Κωνσταντίνος, ο	 51
Κάτω Καλεντίνη, η	 40
       Τοπική Κοινότητα Καψάλων	 61
Κάψαλα, τα	 24
Παναγία, η	 17
Τερπνά, τα	 20
     Τοπική Κοινότητα Κεντρικού	 248
Ανδρεάς, ο	 2
Βαθύκαμπος, ο	 54
Κεντρικόν, το	 64
Κρυονέρι, το	 39
Λαγκάδια, τα	 35
Πτέρη, η	 54

Τοπική Κοινότητα Κυψέλης             450

Άγιος Γεώργιος, ο (Τ.Κ.Κυψέλης)	 49
Καλλονή, η	 94
Κυψέλη, η	 275
Λούτσα, η	 4
Μονή Ευαγγελιστρίας, η	 21
Ρουπακιά, η	 7

     Τοπική Κοινότητα Μεσούντας	 269

Δροσιά, η	 8
Κάτω Χώρα, η	 63
Μεσούντα, η	 134
Πεύκος, ο	 28
Στενόν, το	 36

Τοπική Κοινότητα Παλαιοκατούνου	 447

Άγιος Μηνάς, ο	 16
Άγιος Στέφανος, ο	 54
Αμπέλια, τα (Τ.Κ.Παλαιοκατούνου)	 40
Ζάλος, ο	 15
Θανάσια, τα	 64
Μητσορούβα, η	 34
Παλαιοκάτουνον, το	 157
Ποταμιά, η	 67

   Τοπική Κοινότητα Τετρακώμου	 427

Αριά, η	 7
Καρυά, η	 48
Κεράνι, το	 10
Λογαρού, η	 37
Νεβρόπολις, η	 53
Πέρα Νεβρόπολις, η	 56
Πετράλωνον, το	 66
Πηγή, η	 51
Τελήσι, το (Τ.Κ.Τετρακώμου)	 40
Τετράκωμον, το	 59

     ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΘΕΟΔΩΡΙΑΝΩΝ	 173
  Τοπική Κοινότητα Θεοδωριάνων	 173

Θεοδώριανα, τα	 163
Σκαρπάρι, το	 10

       ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΩΝ	 419
   Τοπική Κοινότητα Μελισσουργών	 419

Μελισσουργοί, οι	 419

Όνομα	 Πληθυσμός Όνομα	 Πληθυσμός Όνομα	 Πληθυσμός


